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༄༅རྡེ་བཙུན་ཟློ་བཟར་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུངས་འདྲུམ་ 
གས་ས་ 
བཞུ་ ས་ས།། 


ར་རོ 
པང་དང་པ། 






















༡2 རཾན་ངའཕིནཁས་ཆུལ་མཚ། ར 1 4 

༢ རྗེ སོ པོ ༡༦ 5 15 
ལ་ཐིམ 

༢༣ བླ་མཿ: མཆོད་པའི་ཆོགས་ཞིང་ག ˆ“ 2 16 21 

༤ རེགས ྣྡི་ མ་ད་པལ་དྩཅེས་པའེ་ལམ་བཟང་ཡོངས་ཿ ་འཛྲིན་དམ་པའི་ཞལ་ཁུང་ལ། ༦༦ 22 182 

༥ ནྷི་ལག་གི་དྲོན་སྙིང་པོ་བླེམས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་དུ་བྷ་ཞེབས་པ་ཟབ་དེན་གྲཟུགས་བྷ་རུར་འཆར་དའི་མེ ༥ལོང་ རའདོད་ཡིང་ཧྩི་གསོས་སྨན་ལ”་ - ༤ 153 160 

༥༦ མ ་གུ་སིམ་སར་ས་པ་དཔལ་རནཐརཆེནབའི་ོརི་ུར་པརུལ་མབ་མུངནད་གུར་སེལ སེལ་བ ་བའྱི་སྤན་གཅིག་ལ། ་་ ཏ༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨ ༧ 161 173 

ཁ རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྐྱི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དོན་དུང་ཟད་བཤདད་པ་ མཚན་གྲཟུགས་རྒྱར་འཆར་པའི་ མེ་ལོང་ལ། 

༨ མངོན་པརྐ་ཏོགས་པའི་གཞུང་འགེལ་པ་དང་བཅས་པལ་ཐོས་བསམ་བ་བའི་ཚེ་ཉེབར་མཁོབའི་ཟིནཐོཔརྨ་ཕིན་གྲཞུང་བྱ་གསལ་བའི་མེ ་མེ་ལོང་ 

༩ རྟགས་ནིགས་དང་བློ་རིག་གྲི་ནས་གཞས་ཞུརྱ་བུང་དང་བཅས་པྱརུང་ཟད་བཤད་པ་མོགསལ་ཡིད་ཀི་ གྱི་ད་གའ་སྟོན་རིག ་པའྱི་མོ་བྱར་འབེར་པའི་ལེ་མིས་ 

ཀླ 


༠ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇྡག་པའི་ལེའུ་ངགུ་པའི་འཐེལ་པ་ཟབ་ངོརྣལ་བའི་མིག་གཅིག་ །རྟེན་འབྱུང་གཏམཆྱི་རིན་ཆེན་ལ།”་ 





















༄༅། །ཇེ་བཅུན རླམ་ངམ་པ་དོ་བཟང་ལྔ་ ན་ལས་རུལ་མཆནྦའི་སྩེས་རབས་གསོལ་འདེདས་ གདུང་སེལ་ནོར་ཛུའླིན་བ་ཞེ ཞེསྲ་བུ་བ་བཞུགས་ སཾ། ། 
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ནཆོ་དུར། བངའི་ཟློ་སྲོས་ དཔལ་ཆིའདབ་མནི། ་རྔམྨ་རུས་ བརས་ཅིང་རོའྲིད ངའར་ ༢ ལ འོ་མ་སོགས སོགས་སོ ཡུསགབཁངང་ 
འཕགས་ཆེན་ ཅཱིངརིའིི་མངོད། ་ཡེ་ ལི ༢༢༣༦ 'འཕྲིནལས་སྣ་ཚོགས་སེ་སང་བ ཞེ 
རའ དྲ ྲེྲླྣ༡†ེིཌིཌྔ#ྔ#ས༅ཚ# སོ ངིས སས 
ལྔུ་བརུའི་གཅུག་ རྱན་མཧམ རོའོ་ཆེས། ། ཟླ ཐེས་པའི བུ་ཅང་ས བང་མཆོད་གི་བདྲེང་ཅིའི་ འི ་ ཡིས། །ཆེ རྨ་སོས་བདེ་ འི་དབང དཱ རཝ སི །དབང་དྲ་ ་ མི་ཡྐཝྲ། །ཅི་མཧམ་ 
ཅེརྲངངས་བརྩན་པའི་ ་ ཅིག་ཆུལ་ མགལ ིྷྨ་ སྲི ཅཱགས་པའི་ལས་ ལཱ ས་འརེའི་དབུང་ ཆུ །ུ་མའིས། འི དདྱག་བསསརུལ། རཱེད་མངངྦ་ར་འོག་ ཉནདོརབསོར་བའདེབས། 
པའི་དཔལ།།ཆོངསཆེན་ ཟ་པའིི་མྭ་ར རབྱརི་མའིའམས།་ ར་མ །ད་ ག།ཀུནཛོཿ ཛོགས་ཡེ་ཤེས་ བྲ ་ རིན རྣམ་དཔྱོད་ཤིང་། ཡིས། 

ྒ ས། རས་འབར་དང་མའི་གྲསང་ ཧེ་མ་ར འདེངས། ཡར རརར བསང འཇིན་རེས་ ཐུ ཀྲགས་ 

སྤ་འི་འཁོརོའི་བྱསར། །དཔལ་ཇེན་སླེད་ཡ 













༢ 


== 











བསྟན་འཕོརི་ད ཡུལ་མགོན་དམ་པྲ་དུ། །ཨལ་པས་ཇོང་ཅིངནམ་དངོད་ཝས་སཱལ་བཱ། །བསོད་ནམས་ནོད་དུའི་ཏོག་གིས་མངེས་ 
ད་མཁར་འཕགས་པས། །འསོ་འམས་ དགེ་བའི་འ ལས་པྣང་རེ་འིཧལ། །དར་ཁིངྱ་རས་མཛང་མཆོར་ལ་ ` 
་ སླ དམནྷ་རྨོས་རིན་ཆེན་ཟཱ་ཡིས། རབ་བཇུང་་ 

།ཡའ་གྱ་།། 


སཾ །བགད་གུ་དམ་པའི ཟས་མངོའ 
ན་མཆུན་ཡ་ཤས་མཆཇད།་ །འྲར་འམས་དྲ་ཆགས་རས་དང་བསར་པ་བཞེཊ།།ངན་ 
འཇུག འིར ༩ཛ་རའི་ཤེས་ཆུ་ ང་འ དརེ་མཆན་འབརབར་ཤོག་།དེ་མྔཇུས་ 















ངེསའྱབུང་རིན་ཆེན་བྲུ་འལ་ངང་སེམས་དངའི་ཤམ་དུས་ཀུནནས་མཆེས། རད༽གཀ༽༨ྩ མྩེས་ཉོན་མོངས་ཤེསྤ་པའི་སྡིབ།ནམ་པརྡ་སངས་པའི་ཀླན་ 
§ མཐྲིན་ཡེ་ཤེས་ཀི་།ར་འཕྲང་དམ་པའིདབའ་དེ་མངོན་གུནས། ཕྲོ་ཀཆུལམ་དེརའགད་ཟུགམ་ནདྲང་ལརཌ། །ེ་འནྭ་ཡང་ད་བམ་དང་།འབུའ་མིད་ཆོན་ལི་དཔལལ་ ང།།ས་དང་ལམ་ཧི་ཡོནྭ་ཏནརུབྡཇོགས་ནས་ །ཇོ་ཇེ་འཇང་གི་ 
ླྲ གོའི་ཕང་རུར་ཇོང་ཤོད གཅེསྣ་རེ་ལརྨ་ང་མྣ་དོངརང་འྲའིན་ལས་ཧལ་མཆན་ལྭ་སེ་འརངས་ཀྱི་ཞོནས་ འདེའས་པའྱིརལའདྲི་ཉ་དུ་དདོས་ཞེསཔོ་འིསུ་དད་ད་ ཅྱིདྭ་ཐཱ་འདུས་པ་སླི་འབྱ་ལད་པར་ཕག་མཛོད་འཕགས་པ་ལེདསཞད།འབྲུ་ཇོངརིའོདཔ་དུས་ཀྱི་དགའང་དང་། ངོས་འི་དམ་བཅང་དགྱེ་ཆུལ་དོ་འཇང་ནུང་འཐུན་ 
¿ དང་། གཞན་ཡེང་དོད་གའེར་ཅན་མངཔོད་ལྲ་སིད་མར་ཡང་ཡངཁམུལ་དྨ་ལད ཇེར་མཆིན་པོ་ཇི་ལརིདྭ་ད་པའི་གསཉེན་མཆོད་གི་གསུང་དང་། སྔོན་དས་ཏི་དམ་པའི་ནལྦ་རན་དང་། དམ་པདུ་མས་མཛད་པའི་འདི་ཉིདྱ་འྷི་མེས་རམས་དགོལ་འདེངས་སག་སདང་གྣ་བྱུནནས་འུབའི་དགེ་ལོང་གི་བླ་ཟགས་བརན་ཅན་དོ་ 
དནང་དམ་ཆོས་རུ་མཆོས་འིས་ཞི་་གང་ནགཆ་མལ་པ་འདགྭལ་བུདམ་པའི་སྩེས་བྲནམས་ཅྲི་ཟལ་དུའཇཔས་ཤིངདེ་དག་གྲི་སེ་དརླར་ཆས་པ་དང་དནྭ་དགས་སོགས་འུང་དུརེ་དསངེས་པ་སོགས་ཏན་ནས་སིན་པས་དྲན་དོང་དནས་བ་དམས་ཀིན་མཉེན་པར་མཆོད་ །དགེའོ། | 





ག་ཿ 





་༄༠། །རེ་བཅུནྷ་དོ་བཟང་ཆོས་འྱོར་ཝུནྲ་བུབྱ་ཏི་ཕྱེས་རབས་མདོ་ཅམ་བཀོད་པ་དགྭ་སངྨ་བུ་ཅར་འབེངས་པའྱིདེནདང་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ས།། 






















༄ྕ༅། ༈ཨོ་བངེ ངིལེསས་སཱ་རུརདིག་ །མང་ཧུང་ ཅརྔརའརིིང་ བརང་བ ཆོགས་གེཅེས་ཟུ་ རའཇུག་སཾང རབེ་ཀྲ གུནྙནས་དངབ་ལ། ང་དང་མངོན་པྲར་ཏེ ངགས་ པའི་ཡལ་འདྲབ་ཡོངས་གླ་ཆས་རེར་ 
།ནརྦ་བཱངྒསེརྒ་ཧྲི་དི་འཟང་ཁ ༡༽སིབའལ་ཡེ་ཤེས་ འབབས་ངཟངྱ་སིན་པའི་བསང་བྲསམ ང་ཨ་པས་འ ཟྲཔ་འདིའི་ལས་ཏ ཆཞྭཅ་གྲང་ ང་ཁྲ་ཞ་ ྷ རར ཉཱདྲ་སྙུར་མངུནྨ་དཾ་ 

སའྱརར་ཐུཿ་རཱང་དེ བ་ངི་ལ་འདུད། ྲ་ གསང་གསྦ་མྦྲ་བུནྡྲརའ ངོར་ལོརི་ངོ་མཛར་དེངས་སླ སྣེམ་བའིབ བསེདཆམསའིཿརེན་ཅརྦ་བུའ་རང་འཛེ། ཀྲ །སར་གནས་རུལ་པའི བྱེ་བུ་བུའི་དེན་ཆེན་དི་ལས་ གཞན་ 
དྲུ་དུན་ནས་མོངས་ཆེཅ ཅེཅ་འཇིབས་ལས་ར ངས་པའི་དློ་མིབ་ ཅུན། ' །ངེ་དགྲ་རྒམསྲ་ཀྲིས་ བསམ་ཉིར་རྔརོང་པའི་ ཡུལ་ལསརརའུ་ འག ང་བའི་ཕི་རན་ཇི་འཞིན་རེང་བའི་མཛུབ བྲལ་ཡང་། །ཐུཧ་ ་མོང་མཛད་པའི་ཚུལ་ལས་ 














༩ 
-ཐ- 


= ང་ ༣ ཅི་རོས་བརར་ཀྲ་ སིས གང་པོ འི་ས ཛ་ཡ 2 འེར རརར ར་མང རེ པོང ར་རི 
ཁྱ རྦང སི་མ་བ་ང་ ཡཿ དྲུ ་ མ་ཅས་བཅུག་ངྭ་ངས་པ པའིརང་གྲཟུ་གས་ཇེ་བཅུན འཇམ་བའ་དྲྭབངས་འདྲིད་ཅུ་ བའུ་ཝཱ་༢ གཉ་ ཡིན་པ་ཚ ད་མརྦ་བུར་པའི་ ༢མཁས་གྲུང ར་པ དངའི་ཞ 
2 ༣༥༨༤ ༢ 


ལཱ སྔོན་པངི་བཏད་རབ༣ བུ ཅེི་ནང་ཆྩོབ་ རྲད་བྱ་ཏོལ་ ཐཆེན་པོ་འིར་ཝཱས་ཨེས་བགུས་པ། ཛམ པའུ ལླུ་དུའུ་པའི འེ་འེ་ཤེསའི་ ནོད ༣ དུད 
རི ཕེངབར་བྫཛ་སྣཱརི་རོ་བཏམས་པ་སེགསཛུ་འླཝ༢༤ ངྷ༔ནཱ་པས་ བྲདུང་ སིས་རབྱའུ ཕམ་པརླབུ 
|/༔ །(འཕངས་པསེ་མཇར་དྲར་ཕུག་ཡེངས་སྲུ་གེངང་ སྤ་ཅས་སའ་མའི་རོགས་ ནུ ཅངཅིང་ རུ དྷ ལེའ དེནྭ་ཙཱ༔ ངུང་པ་ལ་ཆེ སྲ་པུརྡ་ད་ བར་བར གཞན་ལ 


ྣ རཱི བ་པའི་ རཱུཔ་ཇོང་ཆེཅ་པེ་ པ་དཉིདྱའ་ཝ་ ཝྲི ་ རར ་་ ཆེས་ ་མཆཾནྲང་ གྲེལ 0 ་ ཟི རློརིས་ ཅུ ཐའུ རཿ རི ཡི་ནང་ ནུ་མ ནུ་མཆུན་ འར ངརང་ འི ཅིན་གོ་ 


7? 


ངེང་སཱ ཉེརྒ་རལ་ མ་ཅསྲ་ངྲ་བྱ་ལར་ས་ཟ 








ཅུ །འཇམགླིང ང་ལུང་རསུམ་སྟོར་ཆིརྡ་ང་ཡའྱ་དཱི་ངྡདྲ་དཱར་པ་སེགས་དམ་་ པའི་ལཱ་ཆོས་ཏེ ཏྲིལུགས་གཉིསྤ་བི་ཝེ་ནས་བསན་འཕའི་དོན་མཛད། ངདྲ་དུང་ལེ་ར་ རྒྱར་དང་ཉེར་ཝེ་བཅེས། ཅ་དངོས་ཀྱིས་མཆའ་སླ སཱང་དུ་ ར་ཤ 
ར་དེདག་ནམས་སྲ་སྲེ་བ པཞེས་རུ་ བེརྦརཱ་ཟད་སངསྦྲརསྤ་ཀི་སེསརབས་སེ་ངཞི་ཆ ཆད་པ་ རྣ་སེང་དབེཆ་ང ནྣསྟ ཟ་ རླྱ་ག་ ཝྔོཛགིས་དངལ་ཝན་འཕུས་དུངས་མཆོད་ཏེན་ལ་ལགསརི་ ༥བའརེང་སས་ མཆོར་ཅིང་བཀར་དསི་ 
མཛད་ཕ། རྨ རྨྱལ་ཡི་ཀྱོམས་ཿ པའི་སྟོངས་ ཆོ་སི་རསྭ་སུ་བཅད་པ་རེ་ལ་གསེརསང་སྟོ་ ར་སྟོང་འི་ ནི ཡོན་ྭ་སབས་བ་ངང་། རང་ | ི་སྲཾམ་ཧཱེ རབལ་ཡང་སིིང་ ཧེབས་ཞུམ་བ་མེང་ བླཱ་མ་བསླེད དཔལ་ སྤ་ཀྲི་འཁོར་ལོའི་ད ར་པྲའྲི་ཧུང་ 
མཛོད་པ པ་པོ་རིཊསྣ་མུཁྲ་འཇམ་དང་འ ཆབས། བོད་འདེར་ ཙང་པའྱི་ཁུ་མཆོ་ཆྭ་ ཅོསྲི་སྨེང ཱ རསྲང་དུའི་སྲེར་ཆེན། བ་རངྭཀིི དུད་ོྲ་དྲ་ཅད་་ དད ཐའ ལྷཅང་འྲའོར་མི ་མཾ་པ། ཆུ་ ཆུ་རི་ཆེན་པྱོ་ཆེ དུ་དླ་ནོགས་པསོསས་ 
ས་ཉན་ ནམ་ངཞི་ འི་ཡྲ་ཐིལ་མཁུས་ པ་ས་འདྲར་ཕན་ བགས ཇེ་འཅུན་འཇམ་` 
ཧནའཇི་ ིདེནེཤཔ་དང་མོ་སྤའརགང་བ་རེ རེར་ཨེ་ལེ་ཡའི་ འེང་སྙན་འཛྲིན་ཆེན་ རེ་ཇཾརྦརེ་ ་ནམ་ 


ཛྫ་འཕྲལ་ཧི་རངང་ དཞིན་ཇེ་འ ངས་ཏེ་རྨ་རའི་ནང་ནན་དྲུ་ཧུར་པ་བུརྲདུ་ངངལྦ་ཀི་སྣེར་ འཛ ྭ་ནིང་མི་མཆོག་ནོར་ངུ་དྲབ་འདྲ་ དུཊི་ཆུ་དོའ ངི ཁཱིང་དི་ 
པའི་དྲང་པས་ཏིང་མངོན་སུམྲ་དུགྲས་མ་ཛན་དའེ་པའི་ངསྲའི ཅེར་བརྡང སཱན་པ་འཇམ་མདོན་སླས་བཅི་ཏ། ཚའེ ངེ་གུང་པའ་ང་ 


སྲ 











-ཤ ༄༅། 





༈་པའིེརིང་ལུགས་ འཕེལ་ཞིངྱ་རས་ པར་ལཛད་པལ་འཇན༔ རཱ་དང་དྲལ་ཉིང་ ་ཅ་ཿ ་^ངརོ་ རཁམས་སྣ་ 'ལར་དྲུ་་ པའི་བྭ་སཅ་ འཛིརྦའི་སྟེས་དྲ་ཀྱརླ་གི་དྲངས་ དབུས་ན་མངོན པར་འཕགས་ པའེ་མཇུངས་ ཁྲལ་སྦཱལ`་ 
མདི སྲ པའི་རུཔ་མཆུན་མཆོས་ླ་ ང་ པའི་རོལ་ གདསན་པ་སེ་ཧེ་སུརྦཔསྲ་ཀྲི་རྲིངངྱ་ངཱ་མཱ་འཐའ་ཅིག་ཇི་མཆོནམ་འརྲེ་རུཿ ་ ར་པ་ པ་ཡི ལ་ གྲ་སུམ་པ་རང་ཅག་ "་ཀུན་རྲི་སྐ རུདང་ཉན་ 
མཆུངས་པ་ ཐམེད་པའི་ཇུབསྣར་དང་འ འཕྲིན་ལས་ཏི་ བདྲགཉིད་རྩེན་ འཇམི་དྲྭ་ངས་ དཱ་མྭ་རོ་དརང་ཆོས་འབརླ་ཆུན་རྲ་ རླའི  ཀླི་སྣ་ཇི་བ་ཅིར་ཀི་ བཟང པ་ཡིནལ་ གྲུམ པ་རང རུན གི 
སིི ་ ཞེས་པའི སུར་པ་བེ་དུར འགི ཅཅ འའ ཨ་འ འི་འི་ བྱའི་མིང དདེང་ལ་ཆི་ལེར་ རུལ་ ང་ལ ཅིཔ་པ་འྲིང་ས་ཅེས་བརེར་རེ་ ༤ར་མཆེར་དའི་ཉེས་དང 
སྲི 3 ་ མསརྦ་འུངས་པའེ་ཡི ཡི་ཆ བཅཟུངས་མཇོ་ན་ཡི་ ི་གེ་དྲག་ མ་སཾགས་བྲསུངས་པ དངོས་སཆོས་ཤྲིང་ ཅྱིསཔ་ མའི་གནས་ མབསྐས་ཡང་ ཐྲུས་བ་ཇ་ མལ་ལའི་ཅདང་ལས་ཁངས་ 
པའི་དབང་བརའ་ དང༽ ཅོསིའཇད་འའིལར་མོདང་ མ བྲ པ་མེན་ པའི་གྲསརེ་དི་བེང ངས་ས ་ ངམན་གྲན་ཧི་ རིཡིདའངོཿ ྲཤདགིེིེིཾེིས་ 
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།གཅིས་ཇེ་ཆོམ་དྲལ་བྲ་ངུ 
ལྷོརེ་པ་སེ། འཇམ་དཔལ་རངངསྤ་ཏི་མཅགརད་ངང རྒ་ནམ་དབེར་རེང་པ 
ལྤས་བླསངྱ་བའེ་མཚམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པའི་། དེ དྲེངྡད་སྔརྲིའི འིམས་འལ་དངེ་ གང་གི་བྷ་རཱཾ བས་འ 


འགྲེངས་བ། འྲདལ་བ་འཛིན་པྲ་ཀུནྡྲ་རཱི་ག 
ལམ་ཆིརིམ མ་དང་། 7 ཆ་ཡ་ 


བཅས་པ་ལས་ བླའི གས་ 





ཆེ་ཆེ་ང་པ་ཡིན་པ་ཅ། 


བ་རྲི་རྒུན་ ཟུ་འྭའིག་འཁེག 
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དོགིསྭ་ྡ་ པཱང་གྲས་མ་ དང་གསང་སཱནསྤྱ་རུདྨ་རེ་ངའི ཞི་ཡི་དོན་ཟམས་ཅར་ཁ་གཞནྲངེང་མི་འཇོག ག་པར་གཟིགས་ བྲདིམ་མེད་བ་མཐའའང་ཟི་གུ་ཡིས་ཅང་འགྲན་པའི་རེབ་ 


ཅིང་རོན་ལ་བཟྲས་ ང་ བྱ ཧུ འ་ ཏཅ་ལ་ཡང་། སོ་ཇར་བང་སེམས་བ་སྲུང་པ་ཐས་གྲས་མྲ་བིས་ རྭསས་པའི་དམ་ཅིག་ད་ རྭ་སཱུམ་པྲ་འས་ཟྲངས་ཕཅམ་ 


་ ཟ་ི་ ཆོས་པའི་དོན་མ་དྲས་པ་རང 


་ཇེནེག་བའི་ལམ་རིམ་པ་ག ས་ངང་བརས་ཅམ་སྲ་ས་བཞེས་ པའི་འདདས་ཏརས་དུམས་སྟིངྡརྡ་བ 





མཞེན་ ལ་ནྲི ཧྱི་ཡཱཾད་པ་འབང་ཉིག་ཆུར་ངཞེས་ པ་ཅི་གྲཿསྲ་དུ་དང་ཟོར་ཧཱརྦམ་ ནིཿ་འའི། དག་མ ཅྲིང 





ན་བརྐ་མསྲ་རྲིས་ རན་བཱུད་མཆའ་དམ་ར རྙང་བསྲིང ངྷཧྭེ་ཆུ་ལྭའི་མས་ནྷ་མ་པའི་དག་ པའིྲིདི་ ཟྲིང་རད་ཁི་སྲ་རིགིས་ཅ་ ་འཁོརལ་་་ 


ལསྟོར་པ་དང་། བརྩང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་ ན་མ་བ ་ངའེ ཅི་ཆ་ཆྭ་རི་ར ཅོས བུར་རུང་ 
ངར་བ ཨྲི་སེམསརྙིན བ་གིས རཆར་ལ་མངའ་བའི དེནྲ་བིས་དུས་ཅསྭ་ཏུ་ གཉན་ ཟགཅོང་རྣརི་རང་ 
རྩ་ལྡེ་འརེརམཆས་ མདཿ་འཆངཧན་ོའ་ ༨ ལ་ གྲསམ་ འཆད་ཚོར་རོམ་ 
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འྭ་དུ་རྦྨ་རུ་ ངས་བན་བད་འཇི་ང་དི་དོན བསྒམ་བིས་མྲི་རུབ་ ལམཛད་པས་ འགན་འཇིཊ་བསེར་ རི་ཝེང་བ བ ལབའི་ར དྭབསརི་དངངང་ཝཱ་ རོ་ཝར་ཏུདཔ་ ་༣ཕརས་ཤྲིང་ བསྟར་བ པ་ཡོངས་སྣུ་ཚོབས་པ པའེ་བ དདན་ཅིད་དུ་ 

ུ ཆུངས་ལུན་རིས་ཆེང ངུ ཀྱུན་ལ་ཡོངསྲསུ། གྷ ་ སཱ་ཆཾཝ་མའི་མཛད་བ་བྱསན་པའི་ཅ་ ངོ་མཚར་ངའི་ལཱས་དཔགྱཏུ་མེདཔ་དང་བཅས་ མའའ་སྙོད་ཡེ་ཤེ སྲ་ཀེ་ལྔེ་དང་དུ་ ༢ ཤེགས་པརྒྱ་ཆ་ བརྒ་ཐརཏོ་ ་ 

དྭ་ཉན་ ཡང་དྲ་དུ་ ང་སིད་པའི་ པཝའདེ་སིད་འགྲོ་ང་ རྣམ་ས་ྲྲི ཅི་ཁམསདང་མེང་ མབཾས་ཚངས་པ་ད རེས་སུ ཅྭ ཐ་པར་ རརའརམབམ་ངའཡས་ད འདད ཀུཧྲི་ རོན་སམ་མི་ཆུང་ པྲ་རལ་པྱམས་ང དར་བ བྱཅས་ རི 

' རནཱམ་ཐར་བདག་ ཚེར་མ དུ་བའི་ཐུགས་བྱསེད་དམ་པ ད་པ་ནམ་མདྦ་ ངེད་པར་མང་ དཔྲ་ཝུསྔ་རྡར་འྲའོ་ ངར་མ ོ་གྲྭརཱི་ག་ ིགྲ་བཅིད་དྲ ཟུ `ལར་ལྲ་འི ང་དང་འ ནྭ་དདདང་མོས་ང ལ་ངང་རཞ་ པའི་རང་ག ཆེཁ་ ལ་བ་ད བ་ཀ 
ཱིཧིསྦཧ་འདད་གྲ མགི་ས་ངོནྲ་མུངཔོ་བཏང་པ་རེ་ ་ཡངནས་ཡངདུམ་དངགིངའི་ལེམ་སྲ བ་བས་རྱ་སེ་ དུད དྲུངུ་དསྲིང འབའིརརཅག་ མ་ར ས་ཧན་ ན་ེན་པེ་འདེར་ཡངརེ ཟུམ་ཇཱརས་ཇེ་དང་འ་དིར་ ལོས་ 

ཆོད་མེད་པརི པའི་བདག་ཧིད་དདད་གི་ ཏི་ཏི) པར་ཐར་བ་མདྦོ་ར་མ 7 ༦༥༡༠ ༠༦༦ ཀུ་བ ཐའཛིན་མངོས་བརྡ་བེད་པ རྫནྡ་དཅང་དའི་ཚིབ་ སྨེམ རོར་རེད་པ་རིཆང་ ཡོངས་སུ་ཇོགས་ པའི་རམ་པར་ཇར་པནི་༢ར་ 
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༡ ༦ །ཆེནྱ་ཧལ་ངའི་སསྔ་རམས་འི་ ་ ཐུཉེ་བསལ་ བའི་བརྡད་བ བརདྱ་ཅང་མཐའ་མི་མངོན་པ་ངེ དྲེ་ཉར་ལགྲས་ སོ། ། རྭབྱ་རཱས་ཉིང་དྭ་ བས་ན བདག་པའི་ ཅང །མངོན་པར་ཉརས་ པའི་དཱནཅེན 
༧ རྣེརུའི་གངམ །ཧ ལྭ་ཝནླ་ཀཱ་དབང་ཡོངསར་ཧེརའཆིའི་གེི ན་ཐོག མཆོར་སཱར་ཡང་དད་། [སུང་གིཏགས་བྗདོད་མ་ལཡ་ལྱི་འུང ༈ངོ་མཆིང་མཆོག སསད་པ ་རྩམ་བསྲ་པོརས་ཊི་༨ 
 ལོ་བིནྡར་བཿ ས། གླ་བ བེབ འི ¦ མསྤ་དང་ི་ཤིང་རཱ་ཡིས། །ཅེ་པར་དངས་བའི་དགེ་ མཚན རྩེའི་མཛོད།༽ །ཉཅམས་ ཙིབ་སར་ནི་ཛིང་ལེ་ མངོན་བཅོམ་དེ། ་ ༈ཡ ནབདེ་སུང་བ 
དཀར་= ཐའ ལྷ ཅོགས་པ་བྷ་ངོད་པའི་འེ རར ཆོ་ཡ་དངཌི་ ཆི་ཐོ་ས་འཛིན་ཆམ་ཿ པ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་རེས་ཉི་རྔང་ གཅེན་སྦེབ་དུན ཉཾ། ་བཤེས་མཆོག་འེ བྱེང དང་འབྲའ་བར་མུ་རུར་ ཅེསྔརྨཱ་མ་ 
ཟུགས་ཇེ་ཅནྷ་ཧི་ནམ་ཐངྱ་འཱ་དྲང་འདི་ཡང་ ཝེག་ཆེནྷ་དིང་གི་སོན་ལྔརྦ་ཆྲི་དུས་བྱབང་རྨུའི་ཆེང་དུའ་དུ། པར བལྟབ ཤཱརྱའི་ དགེ སདངི་མིང་ཆོལ་དམ་ཆོས་ཆ་མཆོར་འདད་པས་ སཾ ག་པ་ཡི ཱུ 
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¡ི] དརིིིཾ་་ཾ ཾིཾཾཾིཾིཾཾཾ །།ོཀོ་ ངྣེརོ མས ༥༽ིེ༣འི་ | ྣ 
དད དད ིགསིོིོིིྲིྲསིས,|ཐ|¦ཾངྫངྫངྫངྫངངསས་་་ 
ཌཱ ར་ཤ ཌཌགག༥ག༥ག།ྣྣཾ  ད{ྣཏདཨདལཙལརའོོོོ་ ངྲ་དུཞིག་དང་། དེའི་ཧེངངུ་ངོ་བོ་རང་་ 

པབྱྱརདྲ་ཅིས་བཏུག་པའི་དསེད་ཡིའི་ཆེན་པའི་སེངད་བླང་དཀར་པའི་གདནྱ་ར་ཇྡེ་རུང་དང་། དཔངས གག དད ་ དུ ནང རླུ སདང་ དི ་ | 
¡ གི་དིནཿནྷ་ང་བའླིད་སྒ་ཧལ་བཀུན་འདུས་ཏྱི་འདག་ཧིད་ཡིན་པ་ལ། དམ་པརྦ་རུལ་བ་ ཅའ་བཞབཟའ་ཅས་དས་བྲད་མངང་། དྲང་ཁ་བསྐན་ས་རང་། ཙ་ག་བ་ང་ས་ཅས་འབརྫ་རྔ་བརྨ་ར་ = ྣ 








དམ་ཆག་ གདུམ་ བཀོང་སོདས་ བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་དམ། པདརིམ་འདྲུན་པ་ལ། „ རཿ གྲུས་དྲོར། ཧཱནླ་ཀཱ་བདེ་གཤེགས་ བྱརད་སོགས་སངསྣ་ཅས་ནམས་བཟུས་པ། པ ཡད་རིམ་བྱརད་པ་ལ་འཇམ་དྲབངས། རཱ། ཡུག་རར ཅཱནར་ རས་གཟེགས་ སེགས་ ` 
ྱད་སེམས་དཔའྐ་ནམས་དླབནཔ་པ། པད་རེམ་དྭག་པལ། ཡགས ཞི་གནས་འཇུན། ཆེན་ད སགས་ལུན་ཐོས་རྱཧལྱ་ཅི་ཚོགས་ནམས་བྲའནས། བདུརིམ་བྱ་བ་ལ། ཁྫང་ཀྲ་བལ་དངརང་བྱ་མ་སེས་དཔབོ་མཁའ་འདུའི་ཇོགས་༽ 
ཅེམྲས་གཡས་ཌཱ་མྲ་རུད། གཡིནངལ་ད་སོགས་པངམཆོན་ས་ཛོགསའཇོན་ིང། ] སྤུ་ལ་རཱསྦ་ཅན་དེང་དརདྲཔང་ཡོད་པ་ ལུ་མདོག་དཀར་ལ་ཤབས་གཡས་རླུགམས་ཤིང་གཡེནྲཆངས ཧིས་བྱཞུགས་པ་ཤ་ཧཱག་གོ །པདའིམ་བླར་གཅིག་པ་ལ། 
དབུས་ས་ མིཛད་མཐན་པྲ་ཡགྲ་དག་ གྱགས ིང་། འི་ག  གཡོནྒ་ནམས་སུ་ཇོསྤྲ་ཧུལ་ཡི་ནང་གསང་གྲསུས། དཔལ་ཝན་ཝ་མོ། ནམདོསྲསས་སེགས་ཆས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་བྱའགས་པ། གཡས་ངཔྲེའི་ ཐང་ལ | 
རེ་ླཧྲ་བམཾས་པ་དང་། འབྲགས་པ་མདེས་མེད་ལྦ་ར་ཅེན་སོད་དྲདྱཀླིཐ་མན་མྦ་ཀིས་ཱགོར་ནས་བྷཞུ་གས་པ། ག ཤོནངོསའི་པང་ཿ སངལ། ཇིབྱན་འཇམ་དྲྭ་ངས་དང་ འཕདས་པྭ་འ་སྣབ་ལ་ཟང་མྭོ་ལ་བྱརརའྲི་ལམ་ མའི 

བརཉས་བཞུགས་པ། ཧེངྲ་པལ་བརྡོརི་འཆང་། འི ཡའ  རའི་དཔེན་དབརཔོ་རྔརི། ཇྲེ་པ་མ་ཅོང་ཁ་བ་ནམས་འནམས་བ་འེཉམས་རེན ལིནིནརརས་བྱདཔི་དམ་ཚ ིམས་ཅས་བརངས། ནས་བྲཞགས་པ། ཆོགས་ ཚིཟས་ 
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ཧྱ། དསས སན་གི ད་ཅེན་བོའི་རིརིད་ལ་གཟིགས་པ། ཨད་འདྲདདྲསྱ་རིརྔ་བཨནྲི་མབས གནས་ཇམས་ཅད་འྲར  བླ་མདེ་མི་གྲཟལསླའི་པུང་ལོ། ཚོར་བའྲིདུང་པོ་འ། 
ྦ དའྲདས་པའི་བདག་ཅིང་། བླ་མ་དེ་ཡི་བྲཟུན ྱི་ཕུང་པོ་ ་ 
„4 ཤིང་ག འདུབ བུང་པོ། མམ ངོ སུའང འུངཔ་ཧེ་ཕུང་ངོ་ལ མི་བསོད། རྣམ་པྩང་། རིན་འྱདུང་། འོད་དཔག །དོན་ཐུབ་ ྱེགསབརགམ་པའ དས སཁམས། དད ་ རྨ འི འི་ཨུང་དོ། འཇུ ་ 
(¦ རླཿཱཏ་དམད་ཟི། འཇུམ་འབྲལ། ཿརས་བསིགས། ལ་ང ་ ཁིའི. ལཱའི རི མཆེད། གྲིད པ་སེ་འཆེད་དྲེ་དུག་དང་། ཅུ་དྡཾ་དཱག་པ་དལ་ ཅགས་ལནནས་པའ་ 
ྫྫ& ཛིན ང་གིས 
གྷ ཾ་ སབ་ཡིན་ནོ། །ཞིངྭཏུ་ལུསལའགོད་པ་ སགསྲ་ཀང་དབིགས་ པས་ ད་ད ནྱབ་བཞིནབམ། དེ་དགཞལ་ལས་ཤེས་ 
༦ རར་ཁོར་ར་ 
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དངོས་པ་ཡྐིན་ནོ། །ངདེ་ནས་དམ་ཆག་པ་ 'དེནམསྤི་ ཐྲུ ས་ཀའི་རཱཱ་ས་ས་ལས་འོད་ཟེརདཔགྱུ་མེད་པ་འབྲོས་ པས། ཙའ ནས་ ཡེ་ཤེས་དནམས་སྨནྲངངས་ཏེ དབིར་མེད་གྲཅིག་ཏུ་འདྲས་པའི་ཆོས་པརྱ་བ་བ་ཡིནནོ།། 
དེ་ལར་དྲོ་གསར་དབ་ལ་ཕན་ཕིར་གོ་ དདེར་ཟཀོད་པ་འདི་ཡང་། ཏློའ རང་མཞས་དྲནནས་འསུལ་ངོར། རོང་ཝྭ་དྲ་མིང་པས་ཇྲིས་པས་དགེ་རརྡ་བུར་ཅིད། 
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༡༠༡ རོ པའ རར ༤༡༥ ༣༩ ༤༨ ་་ ༤༨ 
རུ | ༄༅། །འཕགས པའཇམ་དཔལྱཧི་མཆིན་ཡངདག་པར་བདོད་པའི་ནམ་འཀད་འཇམ་དཔལ་དྭགེས་པའི་ལམ་བང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་ལང་ཞེསྱ་བངབ་བཞུགས་སོ། ། 





མཚོ ི་་ ` 









བརྦཾཔའི་སྗེདཡི། །བ་ ༤༡༦༨ རཾ 


ང་འཅརྦ་བའི་སྔོན་ཐོན་དམ་པྲའེ་ཚོག 


འི དྲ་ཅལ་བའི་བླྭསང་གྲུས། སུམ་པཱལ་པའི་ན། །ཅིར་ཡ སྭ།།ཀུན་ལ་བཱད་ 
ད་པའི་མཆྲག་རྒུངྲར་མས་ཀུསྦསྲི་ཧྱལ་ 
རའི་མཆོར་ཕར་འིཧོང་རིབདྦ་ཝན་མ ཞ་ཡྱིར། །རུང་ཟད་འགྲེལ་པའང་ ར་ར ཐང་ནས། །གྲུས་དང་རྭགྱྭ་ཧོཿ 


བོའི་ཇེས་འྲྲོ་ངས། །ཡི་ཇེའི་ལས་སུ་འདིར་འདདྲ་བ། །དེ་ལ་ལའ འདིརྒ་རུད་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱི་རལ་ དཆང་པ་དངྱ་ཆ་ཆེ་བའི བའིགདམས་པ་མ་ 


འི་རས་ཕྲས་ 


བ་པས ་ 


< 


ཧིའི 





ག་དྱསིའ་། །དཔྲལ 
གས་ ར་ 


] །འརྩོན་པས་ དདེན་ ཡང་ལྕག 
སྒ རྒྱ་འོདཀྱི་མཁས་ཧྲུབ་` 









༩ རམས་ རུ སུ་བཞེས་པའི་ འཇམ་དཔལ ཁྐྱེམཚན་ཡང་དག་ པར་རརོད་པ་ཞེ ཞེས་ཏི་ རྩ ་ པའདའིདོནརུང་ཟད་འཇད་པ་ལ་གསུམ། ༣ ཅོ་སྔ་ཁུངས་ བཅུན་པར་བསྟན་རའཡིརོག་བས་ གྲསུངས་པའི་ཚུལ། 
་ ` གསུམས དང་པོ་ནི། ནྙུན་པ་སུནམ་ཇོགས་པྱ་དུ་ན་ེ ནུ པ། རྐངགཉིས་ནུམསྤ་ཀི་མཆོག །ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངསྦྱརས་མྲ མ་ ཤུའི ཧིདྲ་ཀིསྦྲ་དོ་ རོད་གུང་ དི 
ཐ་ ནྭ་ཧྱི་མདོ་སེ་རིན་པ་ཆེ་གྲས། དུད ` དཔལ་ལན་འབྲས་སང་གི་མ དཏིན་ ཐཱ། འོགྱྭ་ཟ ས་དྲ་ིངས་གསུང་དབང་དྲང། ཅིད ངལ་ ས་ཆུ མ་མེད ལ་འཁོར་ ལྭ་བ གཡང་ས 
£ ནི ས་ དཔའ་ བྲོ་བ གྲངས་མེ གུན གས་པ ྱ་ུ་སུམཇོ ་ དུས སི་མི་ཊ ཚ་དུང་དཅི་གལ་ གདུལྲ་བའིན་ ཅེ་ལྭཾ་དཱའི་གང་ཟག་ནམས་སངས་ སས་ལ བདེ་ དིརྱི ད་པར་བིད་པ ཇོ 
སྣ ་ སྭ་སིདང་། ཆད་པར རབས་ གཏན རར ལ་ནཱ་བ་འཇང་ ལའ རེདཔག་། ཏུ་མེད་པལ་ཡངྱ་རུད་འདིའིམ། མནད ཆེརླཔ་ལ་ཞྲིང་། ཤམ་ང་ལའི་ཇོས་ཏྲི་ཆྲལ་ང 
རིམ་པརྲ་བོན་པ་ ཀུན་དང་། ཁྲང་པར་ རིསྨ་ལན་པླང་གདོས ང་འཇིའི་དོན་ འའ སྒྲལ སཔ ཆིས པ་ནི། རླུང་ ཅིང་ལས། ཉིསཝུས་ཅན་ རེངམ་ ལྗ ཅི་དང ་ཐ། ཊེ་ཆེ་བ། །དགབའྲ་ཅིད་ཅིང་ 











།ཆཱིར་སེར་བ། །ང་ལས་ཅན་པར་ྩཅཅ་པ་ཅི་ །རེངས་སེ་དཔལ་ལན་རོ་རེ་འང་།།ཅེས་གྲསངས་པ་ ;ལར་ ཟབ་པ་དང་རཱ་ཆེ་བའེ་ལམྲ་ཅི་གནད་མཐའ་དག་ཅང་ཞིང་། རེ་ ཀུན་གྱི་ ཧཱིང་པ་བཝསས་པ་འདི་ཉིད་ཧ་མསྲ་སུ་བངས་ 
སྭྣྭ་སི་དྲ་ཆཅིས་ངཆ་ ་ཆབས་དང་བཅུང 








༽༨་༽ ལེ ཉད་དང ༥ར་བ་ རའ 
ཀྱི་འཇུང་གནས་ནས་ལོ་བངྷ་ནམས་ 


ྣ; ུ སཱ ༨་པ་ངག་ ཧྭེ་ཛོ་རས་པའི པའི་སངར་སྤྱ་ཆས་ཀི ཀི་གོའ་ང་རུར་རུ་ བ་པ་ སེགས་ གོས་ པ་ཅིན ཏུ་ཆེ ཞིང དོན ཧཱི་དབང་འདི་ ལྟ་དུར་གཟིགས་ ཤེས། རྒྱ་བོད་ཀྱི ཀྱི་མཆས་ པ་ངེང་གྲུབ་ པ་ཇོང་པ བ་ཀྲུན་ ཧྲིཐྡུགས ༤ོ 
སཱ ཇི རཅེས་པའི་སྲིང་པོར་བཟུང་ངས་ སུལམ་ཅི་འྡོ ཛེ ༽ང་མཔར་ཧྱན་ རྩརེས་པ་དང་ ཇི ཇཱེ ངྲ་དརླམཆཅམ་ མེད ཅར ཁཱ་པསྲ་ཀྱང་ ཅན་ར་དྲ དཞན ཆ་ཁོ་རེར་སྲ་རྲི་ང དུས་ར སུ་མཆཅ་ད ངོནད་ཅིར་གྲསམརེ་མ་ ཆགས་པ་དང དྲུས་ གཞཅ་ དུ་ཆེས་མངབ་ 
% ཁལ་འདེན་དུ་མཛོར་ སས་ཤི་ཛུའྨོ་རྔམས་ལ འརའུ་དོ་རི་དཀའ་བའ་གནས་ཆངས་འ འརམུས་པར་ཆ་ མཛདྲརྲིང་ ཕཆ་ཡོན་ ཧྲི་འྲས་ཏགས་མརོན ནྭ་དུ་མཛོད་པ་སས་ལྕོ་ཆུས་ ཆེས་མངང་ །རསུར་ ་པ་ཆིད་དོན་དངོས་ལ་བཞི། མཆོན་ རོཊ་། 
རྱན་ཤག།བྲ་འུར་དཅ། མརུར་ི་དོན་རར་ ར་མས་ས་། ་ ཆི་ རྔ་གའ་ན་ཨདའིགས་ ཅེན་ལེ་ངི་ ཡང་པ་ལས་ ལེམས་ ཅྱརྦ་པའི་སདྲདཱ་ ཅུ རྒྱུད་འདིའེ་མཆོ། སྲཱར་ཨ་ ཤཱི་ནཱ་མ་སྡཾ་ཧྟིཏིཆེསྤ་དྭ་ཁྲིང་། རེའོར་སང 
ཅརནི་འཛགས་ང་ མྨར་ཱིནི་འཇམ་དཔལ་ ནཱ་མ་ས་དཱི་ཏི་ནི་མཐོཆ་ཡང་དབ་ ལེང་བྗྗེད་ པ་ལ་འཇུས་པའོ་ ་དེ་ལྟར་ཐོག་ མརྦ་ཏ་སར་སྨོས་པ་ 


ཐི་ྨ་ ངོ 
རུ རྭ་སོས་པའེ་ ང་དགིས་པ་ཅི། ཅི། བོདྲ་ཀྲི་རང་བཟོ་མིནེ འར རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི 


“~~~ ~-------------~~-~--~-~---~---༤༧༨༩“༤༩---“---~------ ------------------=--------*--------------------~--------~-------༨༨༡༤༨༩༤༨པ༨པ༨པ༨པ ༤༨༤ ༩”--------------------~------------- 














ལཿ ༡༩-༧༧༧རརརརཤར་རརརརརབརརརར་རརལ།ལ།འལ།་འརན་འཏཔ་ཅར་འརརརརརར་༦ས་རརསརརརརབརརརབས་ཆའམཛ༧པརཔརརརརརར༢༡༨༨པ༦༦༦ལཆར༦པ༤-༧༠༢༩༤༤༡༩༠༢པམམམམ་ལ་མ་མམམརརརརརརརརརསར༧༤༤༤༤༤༤༤༤ £ ༡༨ ༡ ༤ རཱ ༡༨. དྲ ཞྭ་ཆུ རེས་ལ 
' འུ འཛི རངོར་པ་དང་ ཝི སྭ་ཏི་གྲངས་ཐུས་ལོ་མཅརམས་ཀི་བཀའ་དྲེའྲ་དྲན་བ་སོབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོང་དོ། །གཅིས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་གཞི། ཞུརྲ་ཚུར་པ་ལྭ་ཕུག་ 
- ༧༨༢༣ ལ་ལ ` ༥ིཿ ༤༤༠༠ ༡༤ ༨༧ ༨ཤ་=:༨ སཱ ༩ ྷ ({ རམ 
ས་སྦུན་དྲངས་པ་ཚ་བའི་ཉེད་དང་། ལེགས་ལུརྡ་རཱི་སང་ དག་ཅགས་འདཇོས་པདང་ ཕི་རངས་ཏྱི་གདུར་བུ་ 
རུ 





















པཿ ་ ༦ འོ ཆེ ཆི ༥འད། 
ཆི ངེ བང ༥༥༨ ཆྭ་ཆ=་ཅེན་ལོའ འབར་བ ༤༽ ` ཅུ  ་ བྲ་སུམ ཿཔ་ག་ཆུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ ཞུས་ལན་རཱི་དོན། གྲུ་ རཏ་ས་བའ ; མུ རྨ 
( ༨ ར་ ༢དབོས་ང་མང་ར་། ཚུར ༢ཆཇད་ཡྱོར ལ་ངང་། ང་ངྩེར་པས རི ང་ར གཞི ཡེ་ནེ་ཏན་ [ཛི་ན ༥༠ ཀྱི་ཡཾན་ཏན། ཆུ་ འའ འེ རྲུསྣ་རུལ། ཇི ཇི་ལར་ཞུས་ཅུརཏེ ་ཝཱ་ལསྭ། དང་པ་ ` ད་ནས ས་ 
` འ་ ཁུ ༥༨༠༠ ་ ཏྲེ“ ༥`༥ལརའ་ སང་གསང་བའདའ། པ་ ༤ ` སྦལ › “ ༥༠ ˆ ༤༥༠༨ དུམ་ད་` 
ཛཾ, འི་དྲང་དང་གསུཊ་མི་ །དང་པོ་ལ་ཡར་གཅིས། ཝུང་དང་་ ལཿནོ་ །དང་བོལ་ཡྲར་དཆམས་སར་ ཆུབ་པ 0 ལོས་ཁིདདྲ་བས ནུ་ཡངདས་པར་རྔརོར་པ་འདི་གྲགངས་པ ར་གསྲལ་བྲ་ འདྲེབས བའ པའི་ཆ ྒ 
4 /¦ ་ ' ༦༩༩༨༢༨༡༤༨ ༡༤ ༩ འེ ས་ཇིཅ་པའི་རེས་ད། རསྔར་དྲའྲའ ་འ༣༢༨༨རངས ཁྲིསླ་རུང་ཀི་འ པྲསྦ་སྲམང་ པ་ཡིནལ་ མེ་རི གཆིག ཆེ ཅེས་ གྲེན 
།ངྲ་སེ་ རཅོམ་ལྔཆ་འརས་ིསྣ་ས་འྲ་པལ་ར་ངའི ཅྭ་བཅ་མཅ་ ཱ་ སུ ས་སི རེཅས་ཆེས་པའི་པད་རོད་ཚ་ ཨཾ་ཇ་ཆེ ཅཡ་ཡོད་ལ། དེ་ཨེ་ཝཾ་ལ་འཇུག་པ་ གཅིགྭ་འརྱུར་ང་ཡི་ ་ ་ 
// རེ - > ༤ ༽ ༢༤༦ སས ༨༡ ༥ རྲངང་ར་བར་ ༦ ༦ ༽ = ~~ སྨ 
 ཇིས་མ་ངསཆ་པའིར་ མ་ཆམས་སྣོརྦ་ད་ ངི་ཅས་ཞེས་བྲསངས་ས།་ སེས་ངཆ་བིི་དངང་རྲུ་བས་ཟླ། ངེ་ནས་ཁེས་པའི ངེ་བརྟེན་རོ་རི་ར་བ། ཅོན་ལ། རྩེརདུའེ་ཨི་ཝི གཅིགི 
་ རོ རྲི་བོརེ་པའི་རང་འཇང་ས རོང་པའི་པརྡ་རི་ཅིསརང་སརརིང་ཁི་མ་བྱཅཾ་་ ཆ་ལ། ཚ་ཡིབ་གིས་ཐངས་བདེ དཞཿནཏ་འཆཏུན་ 
རཧེནྭ་ཙཱུལ་ནས་མྔངས་རྭ་སཱཾ་བ་པའི་ཇུང་འྡརས་ཇིབ་པའི་བརྡ་རུ་ཅི་སངང་སྟོརྱཅིད་ཀྱི་ཆ་ལུ༔ ཾ 








་ ༨ >` སས བྲས སི 
| ཧྱིས་གཟི་བདེན་བ་གཅིས་ ལམ་ངའེ རམ 








། ཕིར ཉི སབ་ང་ `7ཀཱག བག ༤ = ཆོན་པ ལག = ༤ རེ་རལ ` ༨༡ ཁང ངབ ངྲོཅ་ཏི ` ` ` ༢` ༥༡༧; ལི རོ ར་རྱར་ ༥༧༨༥ ༠ 
ས་ཀྷ་ཧཱ་གངས་སགས་ གྲུན ཁུབ་ཅིང་མཆན་པས་ ཆུུང་འདི་ཁ་ངཏོནདྲུ་ཤིད་ང་ཆུ དུན་ཆདྲ་ཏཱ༔ བྱཀང་པཱས་དོནྷ་ཏི་གནས་༢ ངི་ལྭ་བུ་ཡོང་ ཆ་ཅ་དགྲོས་པ་ཤིན་ 
`~ ཚེ ༤ / 
ང་ར བསྐོར་རྒས་ས་ར་ རཿ ་ ཤྲེས་ཏེ་ཚོམས་ཟྭི སྤུ་ང ”- %.༥. ལ་ཆཅ་ དར་ཆམ་ཧར་། མྲེ ཤས་རྔ་མ་ རོརྲ་ངུང་ དྲ་བུང་ 0 ཆྔཅྭཆ་ ༣༨༡༥ ` པྲ་པགྱའ་འཆངདགུ་ཆུ་ངེ་སང་ཅེས་བ 

༤༨ ༨ ། ༨ 
དླུ་རུ་སཇ་ ས་ཅིས་སྐ་རེར་པའི་ ་ ྡརིའི་རུས་ལ་བཅད་རུརྭསྦབ་པའི་རུལ། དེཡས་ ལམྨ་དྭས་ཏྱི་སྩ་བུས་ ་དང་འོད་མསལ་འཆར་བརི་ ༤ ཐེ རླདསྲབུ་དེ་རའི རུང་ 

༨ ་ ༤ \ 

སྭ་ར་སངྦཛཱབ་བརྒ་ཧེ་བའེ་འྔརསྭ (དྲུར བར་དཱུག་པ་ངའ ན་པར་མ་རར་ རྲ་ངང་ཅི་རྱའི་འཇད་རྭ་ ཆུལ་བཞིའི་བྲཤི ཤེད་པ་པྟེ། སཱི་དོན། ཟཱ་ས་དོཊ་། རིན་རཊ་། མར་བག་གིའ་ འཆདྡ་རུལ་ 
ཅེས་པ་ཆས་ ་ཡང་ངང་ཨང་དུ་ང་སེརྦ་ཐེད་པ། །ཆེས་པའི་ངརྨ་རི་དོནཆི་ ད་བལ་ངག གརོ་སཅ་ འཇིམ་ཏེ་ཅན་་རུལ་དཀའ་བ། ཅུབ་འཇུབ་དང་། དབང་ཐུབ་སོགསྭ་ཝ་ཆེན་ 
བྲ་དད་སྐེབས་ ༢དྱུལ་བང་མཆོང་ ར་བ་ རྣམས་ཧི་མཆོག་ ཅུརུར ཡ་ངང་། རེས་དོན་ ར༽ ; འཁོར་བཊ ཛར འེ བ་བ་སལ་ ཇཿ ༥ས་ང དྲའི་ཆ་བ་འ སྭ་ཧནྭ་ཧི འོ)` ཁགག་ར་དུ ༣ ལའ་མ་ རེ སྩེད་པར་བྱེད་པའི 


༨ ཡའ་ 





འཆུང 
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་བང་སར་ དབྲེས ་ཧྱི་སེའས་ཏྲི་ 'རདུ་ཇར་མཛཛི་ པ་ད དུང གྲུར་ལྲ་བྱ་ར་མས་ ལ་དེའི་ཟངས་ ཇི བནམས་ཅྲེ་ ་མཆོག་ཅེས་དང་ ཙ བླང དུད་ཅིདཔུང་ལ་ བག་ཅི་ བར་ཨེད་པའི་དཔའའོ། 
ཅེས་དང རེས་རོ་ རོན་རཱ་མའེཆྦའ་ 'ཨཝཅིག་སཱཾས་ པའི་ འི་ལེ་ཤྲེས་ཅི་ཅོན་མོ ་ ོེ ཁ་ཁ ཐའ 


དབངདྩུར་ སཉདབའ་གོ སོ་བྲས་མྲ་དཱ་ ཅེས་པར་ལསྣ་རན་བརླ་དལ་བཞེས་དང་། རྨིན་ཝ་ 
ཇི་དར་ ངྲ་པུགདང་། ། གསང་སགས་རྲ་རེ ཟེབ་པའི་ཆོས་ མས་སཆརིང་འཇིན་བ་ལ་ ལ་བྷ་རམས་ིས་དང དྭམར་བས་ཟསང་ ང་བའྱི་རྒ འེ་རུལ་པོ་ཞིས་དང་ ཡངནར་སངད་པཞེས་པ པ་གནོད་སནལ་ཟེར་ 
ཀེ བདུལ་བསྐལ་ཆུའརམས་ལ་ཇོས་ཧེཆ་པའི་ཟུབས་ར་བ དྲ བེནདའི་རང་མདངས་ཕླང་དཀར་ངོ་ཐུབད་འརལའི་སཿདད་བའེབས་ པ་དང་། མཆིཉ་དཟང་འ་ བེས་ཉུང་ག ཤན ་བྲ 
ཟུངསེམས་བཅོན་ཅུརི་རུལ་བླཟུང་བ བལ་ངསྭ དབའི ཕོར ཆྩིརཱ་ལཱ་པ་བས་མསུ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་ང གད ་ ེ་གསོར་འས་ཊར་ དགེལན་གི་ཉེས་སེཌ་བྲསངས་ལ། རེས་དོན་ 

དག ཅྱའིརའིདཡང་ས་འངང་ བསྙེད་པར་མཛང་པའི་ རི་དོན་རོ་ ཆོཿ།དྷེ་ཝ་བཱའརི་གསང་ངའི་འདག་ རེ ཡུ་གནནྡོ་ཇེ་ནི། བགལ་ངར ཟང་གི་སངསྤ་རས་ཇིངྱའི་ བསྙན་པ་སྲཱང་པ་འོ།བཀཿ 


རེ 
༥ 
ར\ར་ 











`; 


༣ སྱ ཡོན་ཏན་ནི། ༽ འེ བཞེར་རིམ་པ པ་ཝན་ལ་༢ སྲབས (ཀལ་ག་ ནརྡོ་རཱི་མཁའ་ ཡས་པ །ཞེས་ ཁ་ས བདག་ །གྲེས་ ཧོན ནཔལ་་འདྲིན་པའི་ གསང་དདག་གི་ ཅཅ ` གཉེརརིམཔ་ཝ༢ ལོ ཤུ གཞུན་ ཅྱིས་མི་ཐུབ་པ་སེབས་དྲ་ 


ཁར་མབ་ས་འབོ་འའ་འངང་ཡེརར་པ་༧རཔ་མ་ས་བཁ་ 


།རཱཿང་བ་པོ། གསང་སྔགས་དང་རིག་སུགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་ བོར་ང རའ་གསོལ་བ༣ སྤེཅས། ལགཞང་ཇི་དངངརསར་བའི་རུད་དང་། གསངའ་བསམྱ་ཆིས་མི་ཁུབ་པའི་མདོ་སེབས་ལས་ཆུ་ཅེར་བ་སྙཞ་ ཞྟཏོ།།གསུམ་པ། སྲོར ་ 





ལགནའརོ་རེབ འདབགྱུ་མེདབ་མཐའ་ཡས་བ་ཡོད་ལ། དྡེན་མསྱ་ཧཱི་ ཡོན་ཏནྲ་ཁང་། དཔའ་འོ་ག ་ 0 དྭ ༽།ཞེསཔ་ དོན། ཝེ་བེ་ངེ་རྭ་ མས་ པས་བ་ཤ་ཧཱགྱཙྷཱ་ཧཱར་བས། དད 
ོབབེས་ནེ བར་མཛད སར བད་དག་ འེད ད། དྲག་ཏུ ཐོག་༨ གིང་གསདདཔརྱབེ སཱ་འཇིགས་པདྲང་བ དཔལ་བའིཆ་བད་ཅན་ཞེས་ བདང་ བའླད་བ །རང་གི་ལ ཞྭ 
ས་གསརྦ་དབ། །ཞེས་ཤག་མཆན་དུ་འཆང་བའིར་ཇིའི་རེ་ཨེ་ལས་མེ་ སླ པནི་ལག་མས་གདེ་ཤིངས ར་བདྱ་བེད་བ་དང་། སྭི རིཆ་དང་ཞེད་་ར ང། །ཇབས་རུས་འ་ དྲཱུ་བཱེད་པའི་མ གཤ།ཅེས་་ 


འགྭོ་བརྣམས་སྣག་བསལ་དང་བལ་ འརྲ་ དིདེ༽ གནས་ལ་ཏོ་གྲས་པ་ གི ་ ནངདམ་ གྱི་ཤེསརབ། སེམས་ཅང་སིརེྱ་ཨལཏགེས་པའེ་ཞེ་སརབ་སགསདའཕོ་ འི་དོ་ཡིད་བི་བསན་ 













ཡུ མགྲོན་པ་དཔལ་ ཡི་སརར ཇི་དང་ལྟ་སྫོད་མཇུཿ ཛྱུན་བའ་ང་རེའི་ 
པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའེ་སངསྤ་ཆུས་དླི་ཀའྱི་ཧལ་བོ་ལ་གུསང་རི་ལར་ ་མཇུཾད་ བཅི། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་བཅམ་ཝནྲའདས། ཛོ ་ ཡུག་འཇལ་ནས། ཡའ ་འ ་ཅི།།སུནྭ་སརའྲས་སྟེ་འདྲི་སད་གསེ་ 
སུལ་བླརགེས་ཏེའ་རོང་ནས་ ་འདྲི་སད་ ཅེས་བ 


མཁས་པཞི་གཞན་དོན་ བ་པའི བདག་ཆེ ཉེན་མཆོག་ཡིན་ལ། དགའ་མྲགུདངས་པའི་བསམ་པ་ཅག།།འྲེ་བོའི་བུསྲ་ཊི་ ཀི་གྲཟུགས་ལནཱཔ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགའཞིང་མགུ་བཞི་མོངས་པས་ང་ལ་དགུའ་མནུའི་བསམ་ 
ལྔནྲཅིགཏུ། ཞེས་པའི་དོནཅི། ས་སྤྲ་རུས་ཁི ཁི་འདྲིན་ཁས་སེ་ 


ཞན་ལ་དགའ་ མྲཧླ་བྱེད་པ་ 





རྣམས་སྟན་པ་ ཆ་ལང ས་བྲས་འདུན་པརྨ་བེུད་པྲ་རནམས་དང་། ]གསུང་ དག་ དང་ཉིད་དང་ ཀྱངས་པ 
གཤེ གས་བ་ཐུབ་པ་སངསྨ་བུས་ བཅོས་ཝན་ འྲདས་ ང་དག པརྡ་རོགས་ པའི་སྲངསྤྲ་ཧུཿ རྒྱས་ངེ་ དེཅིད་ལ་ ལུས་ སལ་ཕང་ པའྲི་པགྭ་བུ་ ཏུ འྭ་སེན་དྲ་འ དུ་ལྲག་པས། ཟསལ་ཅད་ མ་སར ཅུན་ ་སཱར་པུས་ ཨའི་ཝང་ 
ཇྲི་ལར་ཞུས་ ས་མ ༈ དགོས་ ༥བ་གང་གི་ རྱིར་དང་། དོན་གང་ལས་ བམས་ཏྲའུས་པ། རྒྱུད་འདགརུང་བར་དམ་བཅས་ པའོ། ] དཔལོ་ནི། ཧུབ་བདག་བེདག་ལ་སྨན་ མནར་།།  བདག་ འོན་བདག་ལྭ་ཟུགས་རྩརའི་ཡིར་ 


།།'ཞེས་ སེན 


། གར་ད རུ་དངྒ་ཟླན་བའྲིའོ་བསྲིལ་ས་གྲ་ཟུགས་དང་ཝན་ པའ སེར ས་འྲ་མཡས་དུད་ པའི་མག།། ¡སེས་བཏུད་ནམས་དང་ རིཐ་ 
པྭ་ཝཅིག་ཏུ་སོན་པ པའི་སྤན་ སར་འཁོད་དེ་ཞེས་ དྲང་། བཅི་ ཐིས ཊཱ 


-: 
-ྲླ༈ 
༡ 


༣ 2༩ 

/ / . .-ཤ༈ 
ཤྭ 
༩⁄/1/ 


©// 4 
: 9 


སལ་ 


རལ 


¿2 


. 4 7 ་ 


¡ 






༔ ༄༅། 
ནས་ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ དྲད མངོན་ཇྲོ་ག 


མངོན་པརྡ་ཇོགས་ བྱ་བྱངྱརུང་ ི་་ རི་་ 
ཿ ་བས་ནི་སེམཿ 








ཀགྲིས་ཇོབ་པརྦ་བ་དགོས་ལ་ 
གས་ཤིང། །མི་ཤེསའདམ་དུ་བིང་བ་ཡི ཡི། །ཞེས་པ་། འདོད་ཅགས་དང་འོང་ 


པ་དང་དདེད་འཛིན་ རྣམ་ཉོག་ལ་བཏེན་ནས་སིང་པ་འཁོར་བའི བའིའདམ་དུ་བིང $ ་ ཁི ལ་མ ས་བ་བ་བའ་ར་ ཾ 
པ་དང་། མཐར་ཟུགྲ་ད་ཟ་མེད་པངོགས་པའི་བུངྱརུའྲ་འྱི་གའཕང་འྲབས་བླུ་ཏུད་པར་ངན་དྱེརུར་ད་འོབ་པརླ་5ྲ་བའྲ་ཕིརདུའཇམ་དཔལ་གྱི་ ཧྱི་མཆན་ཿ ཨཡང་དག་པར་བརོད་པ་འདིག སུརད་གསའ་ 


ཅུ སམ ཆེལ 1] 


།ཀུན་ཧུབ བདག་ཉེན་ འི་ས བོས་ནས བ དག་ལ་འཕྲལ་ཡྱུ་ནྭ་ཀུནྱཧཱཱ་སན་པ་དང་། བདར་གིས་གཞན་དོན་ཁུང་པུར་ཅནྱ་རུལ་བ་དངྱ་ཧུལྭ་སྲས་ རྫེ 
ཀབངྱརཱའ་ཅིནས་ འདུག་ཐོབ་མངེད། ༽རུས་ ཟོ ་ལ་ ཟངག་ལྭ་ཐ ཐྣུ་སྐད་བྱར་ ཆེ་བས་དགོངས་ཞེ ཞེས་པ་ དེས ས།་པརིའི་རྲིར་ 


འུང འདེབ `` 


༥ སལ་ 


` 
ང། 





ལུར་ཞུས པའི་ཕཱི་རྲང་ དུ་འངགལ་ཟུགས་ ད་ ༥༨ 
འཆུང ལུས ད་ཅད་པའ། སར་བ 
ཆོས་ད གཅེདྭ་ཅ ཅ་ཨྨོཾནསྔ་ཞུས་ པའེ། ༽ཡང་། 7 
མདའིག་བའེ་དའང་གིས་གཅིསྣས་ངའྨབ་ སྨ 
{༤༤༨ དེ་ལྭབའི འོ ཡོབ་སེམས་ཅན་འྱ་ཆ་ ་པ། ¡ གཟུས་སབས་སུ་པ 'ྭེ 
ཆེས་ གཞན་ དོན་ ནྭ་རུགས་ སུ རོན ནྭ་ཧེར་ཧྲི་ས ལེ་ནས་ཞུཿ སཔ རཿ 


ཁྱུཤ་ནས་ མངས་ བང་མ 
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འདིའི་སྐབས་ས་སེམས་ བསེད་མཛན་ཉིད་ཅང་བལ་ རང་གཞན་གྲི་ ཧྲི་བུང་ཇུར་དོན་ གཉེར་གཉིས་། ཀ་དགོས་པར་བསྟན་པ། ཆུལ་བ་མལམ་པས། སེམས་བབྩེད་པནི་གཞན་དོན་ལི ཕུར་། །ཡང་དག་ཚོགས་པ པའི་བང་ཆུའ་ འདོད།།ཅེས་ང འེ དགོངས་ པ་དང་མཐདུནཱ་ 
ང་བསན་ མར་མ་རང་། སགས་ད་ ལེད་ཊི་ལུམ་ཅི་སཱ སཱག་ རཱ ཿབུའང་བངྒ་རུབྱ་ཏི་ སེམས་རིན་ བ་ཆེ་ ཡིན་པ་ཤེས་ པརླ་བུར༽ །གཧིས་ པ་ ཅུང་པམ་ཁུ རྩམས་ཏེུས་ པ་ ༥ལ་ཡང་བཞི་ ལས། ཧོན་ པའི་ཡོན་ཏན། ཞུ་བའི་ ཆོས་ངོས་ ཁུ རེའི དྷེ བ། རི་ 
ལྟུཞུས་ རུལནམས་ས།།ད་ ང་བ་ནི ཅཾ། ཚོགས་པའི་སངསྨ་ཆུ རྒྱས་ བཅམ་ཝན་ འདུས །འདྲོ་བའི་དྲ་མ་སོན་པ་ པོ [ཞེས སངས་ཏོགས་ཡོངས་ སུ་ཚོགས་པའི པའེ་དདག་ཉིད། མརིག་པའི་གཅིདལས་ སངས་ཤིང་ཤེསྲང་ཀླམ་ལླ་དོ་ལོ་སྒྲ་ཆས་ པ་བདུད་ 
བཞི་ བྲ་ས་པ་ ང་ཡེན་ ཏགེ་ ཅྲི་ཚོགས། དང་ལྡན་ ་བའི་མ མ་ ཡམེད་ཐྲུའ་ `` འཐྲོཿ ོ་བེའིརིང་ཞེད་པ་འུན་ རྱ་དྤ ་མརྦ་ཆུར་པ་དང་ ང་། ཟར་པ་དང་ཐམས་དྲད་ དུ་མྔཏནུ་པ་ པ་སས་ སེར སེའི་དབ༨ འཔོཿ དར་འཇོམ་ པའི་ལམ་སྭོ༔ ན་ ་ ང་༽ ༽དམ་ཆིགི་ 
ཆེན་པ་ངྱིཉིད་ཤ མཁྲེན། དབང པོངསམ་ང༣ མཆྱེན་མ གི་ཞེས་སྙིགསྤ་དུ་ སྲ་ཏྱི་རོ པཐུར་ག པཾ (ལ་འཆེངྒ་ཆུ་བརྭ་དེད་པའི་ ཅེསསླིའི ད་ཀྱི £= པའི་དམ་ཆག་ཆེ་འ དའི་དྭགིལ་འཁོརྩཧིདེ་ལེ་ ད་ན་ཉིད་ ནྟས་ གྲས་སྭ་རུ་དནས་ མེན ཅིང་ྲགུང་པ་བོ། 
སྣེར ཅནརིདྱ་ཀི་ཁམས་དྲ་ དྲང་འསམ་བདང་པཱོདཔ་ སེནས་ མ་འདེས་པར་མེན་ ལེ ཀླུར་པ་ཁྱེད་ལ་གང་གསེལ་འའི་ སཱིང་པོ་ནི། ཞེས་དང་། གཅིས་བ་གང་ཆུ་ བའི་ཅོ་ས་ངོས་བྲ་རུང་བ་ ལ། ་ ཝཱནའདས་ཊི ཀྱི་ཨི་ཤེས་ཟཱ༽ །གླངུག་ཏོར་ཆེན་ ལེ་ཆིག་ རེ 











.-----------------------------~--------~-~-~-¬--~-----=“-----¬-- ~--------~ 


ཅ༄ཿ། དང །ཅེས། བཅམ་ཝནའད་ ༤འེ་སྲངཿ ཀིལ ཤཱ ཀྣཀྨ༨ྨ༨ྨ༨ྨ༨པ༨པ༨ྣྣ སྣ 1ྣཔ2པྣཔྣཔྣཔྣཔྣྷིྗཾྣྨཔ་ྣཔ༽ྣཾྣཾྣྨཾྨྣཔྣཔྣཾྣཾ"ཾ"པོ་ 
ཤང་བྲོད པ་ཆེན་ལོ་ ཏ་བདག།།ཅ༢ སཱ་བའི་དབུརྱ་ཡུཌ་ག 8 ་ ཅེ སྤ་རུས་ཟམས་ཅདྱ་ ཡེ་ཤེས་ཊི་ སྲུ་གཅིགྱ ཏྲཱ་ཉིན་པ་ སངས ་ ཀྱ་གཅུག་ཏོར་ལྟར་ལྔདཀའ་ཞིང་མཆོང་དཀའ་ འ་བའྲི་ཛཱ་འྲཕལ་ཆེན་པདང་ཝན་པ། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དང་དྲན་པ་ རེ 
+ བཏགས བའེ་ཡུལ་ལས་རང ར་ ཐྲ ནྲཾ།` རེ པོ་ཞེས་ ་ དུ་རྒགས་བཞེས་ དང་། ཡེ་ ཤྲེས་༣ ཙེ་ར་ =` དྱ་ཅང་བ། །འཇམ་དབལ་ ལ་ཡེ་ཤེས་སེ སམསས་ དཔའ་ཡི། ༽གྲིངའི་ ཡང་དག་དྲངོད་ པའི་མཇོའ་ །ཅེས = གསབ བཅོང་ པང 
ུ ཕྲེམ ང་པའི སྲབ ཧན ° ཡང་ སྭ་ཀྱཾ ་སྣ་པར་ལས་ཤར་པ་ བར་གྱིས བ་མལྦ་ཧཱི་ཝ་ །འའི། ཏྲག དད་འབ། པའི་འ ཁམས་ལྭསྲ་བ ཱ ཅེ ངོ 
སྐུ་དང ཝྡནཔ། འསུན་ན་པའུ་ ཡེ ཤེས མས རའ་དེ ༥༣ཇམ་ང་པའ་ང ོང ༩ རུབ ཞེ བྲདངས་ བཅད་མ འདག པའི་ར རི 
7 རིང་མཿརདགེ་བ འའ འེ ལི་དནྭའི། ས་འ ཝའ མ་དཔལ དངངས མིང་ནི ཡང་དྲག་ བར་ང་ ཅཿ ད་ལུ ་ 'གླི་ མཇག ཏཱ ཅླསུན་པ་ ཞྲེས་སེ། །དྲ་སྦུམ་ང ཡཔ་ཅོསར དའེ ཆེབ་ བྗརོད་བ་ནི། ༢ འཉ་ཟབ་ར དོནྲི་རུཆེ་ཞིང་། རྣོན་ཅེནྲ་ མཆུངས་ ཨེད་རབ་ ཞིབ །རཾའོ།༽ 
༨ རས ཤཱ ༽` པྲེ 
འཁོར་བརའཇིང་བྱེད་ཀི་ ཉན་མོངས་དང་ མཆིན་ཡངདག་པར་བྗདོད་བའི་ཆུད་འདང། ད་དགེ བ། ཱགས་བ་མད་ མེད་ཁི་རིམ་བ་གཉིས་ཀི་ཟབ་གནད་མ་ཇང་བར་མེད་བས་དོན་ཅེ་བ་མྤེརངས་ པར་མེང་པ་འདི ཉམས་སླུ་ཟངས་པས་ ` 
0 བདྱ་པདྨའུ དོན་ཇོས་པ་ཅམྱ་ཧིས་མད་སཱགསྱ་ཏི་ལ་རྦ་ཅྲི་གནད་ཏོགས་པས་ཐོག་མར་དགེང་། འདིའི་དོན་ཡང་ཡང་བསམ་པས་ཟད་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 


༡--~-༤༨--- - ༡༨ ”-༤ ˆ “- ‹ “༤༧༤༨-༡༤-༡༧ --༨༨༨༨༤༨༨༤༨༠༨༨༤༨༤༤༨༨༤༤༩༩༩༠༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ ༨ ྕ ༥ ༤༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡ྣ༨ྣ༤ྣ༨༨༧༤པ༤༨༤༨༨༨༨༤ 
---~------ ----~-------------~-----------༨༨༨༨༨༨༨པ༨པཔ༤པཔ༤༤༤༤༤༤༤༤༡------ 
















དུ་གསོལ།།ཞེས་པའིདོན། ཆུང་ཆེན་ 


ལ་ངེས་པ་ག ཏིང་ཅུགྲས་ པས་བརྡ་དུ་དགེ་བ། ཇི ཇི་ལད་བསམ་ ཇག ཅམས་ སྭུ་དངས་ ཏེ་བསོམས་པས་ ཧྱེང་ཆུབ་རྨུར་ ཆུར་དུ་ཐོབ་ པས་མཆའ་ ་མར་དགེ་ བའོ བང །བཞི་ པ་ཇི་ལྟར་ཞུཿ ས་པའི་ནུལ་འི། འད རརས་པྲའི་ང སསྤ་དུསྣ་དམས་ ཀྱིག་གྲསངས། མའ འཇྭས་ནམས་ 

ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ཞེས་གཟ སངའདག་འཁོར་བཅས་ཞིན གྲིས་རུད་འདིའི་ཆེ་བ་འཇོད་པ་སནྲ་དུ་འྲགོ་བས། སྙེན་ པ་ལྔ བུས་པས་འཇུད བ་དང་། ་ མཆེས་བརྡ་བེད་བ་སྐོརས་ཀཱི་སོོ་ནས། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ གྱི་ཧལ་པ་མཆན ཅྲན་ཨང་ དག་པར་འངང་ བ་འདི་ནིསམར 

ཡཱ 2 དབསརྱ་ནམས་ཊིས་གྲསངས་ཞིང་། མྲ་པོན་པའི་ སཾ སྦྲ་རས་ནམས་ སཧྲི་ས་ ཀྱུང་གསུང་བརའྱགུརལ་ཞེས་ དང་ 

ཤཱ ང་ སངསྤྲ་རུས་ བཅི ཁུག་ ཞདངས་ ཁྲིསྱ་ཧྲང་ མང་ཡང་ དུ་གསངས་པ་ ཆང རིས་ སྐད རྒྱུདི་ཆེན་སྒུ་ འབླལ་ ག་ ལཾསེ། རོ་རིའེཆང་ཆེན་ གསང་སགས་འཆང་ ༨༽ ཀདཔག་མེད་ནམ ས་ཀྱི་འཀའ་ ཧིན་དུ །རུར་བླངས་ ཡང་འཇུག ་ 
གླམ གྲུལ་དྲ་བ་ལས། གསང་སཱགས་ཀྲི་ ི་ོནཔྲ་ད འཇང་ དངེ གཞེ ཅེ ཡང་གསང་སགས་ དང་རིག་པགས་འཆང་ བའི་ཅོགས་ དཔགྱཏུ་ མེད་པས སན་པའ་བཀའ་བཅི གྲེ་དུ། འཇམ་དཔལ་ཀྱི་མཆེན་ཡང་ད 

པར་བརོད་པ་རྲ་རེའི་ འེ་བུརྨ་དའངེས་པ་གང་ལགས་ སེ་པ་དྲེ་ཀྲ་ ཀུན་བཤད་དུ་གསལ། ཙོད་ལན་ཆོ་ལོ་བྱད་པའི་གྲངལྲ་བ་ འདྲེནམས་ཀྱི་བྭས་སལ་དུབཀའསལྭ་དུ་གསལ་ཞེས་དང་། ཡངན་ ལྩུའྲདལ་ང་བའི་དྲི་ལ་འཁོར་དྲུ་ཆལ་ ཟབ་ཐམས་དགདན་འཛོ་མ སྒུ 








དྭ་ལྭ་བུ་ བུང་བྲའ་ཆོགས་སངསྤ་ཆས། །ཡངྦ་པང་དྲ་བྲསང་པ་གང་། །ཞྲེས་ཕེ ལོགས་ ལེ་ཞེངན་དྭ་ལ་འཆོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ ཐུབ་ 





ྲུ 


37 8, = 










ཤྲ | 


ས་པ་ལྟར་ ཆན་ ཟད་པའི ༨གྲསགང་བར་ 
སས་ བག ས་པགྱ་མུདགསུང་ བར་ཞལྤ་རིས་བཞེ་ ཞེས་བ ལ 
ཆོ་ཉན་པའི་སད བདྲུ་པབ་འདོནས ་པ། ད་དག་ལ་གསང་འདག་གིས་འེཊ་ས་ཞུ་ 

ཆ་ལོ་བྱཧུ་པའི་དུས། དེ་ལསྲ་ཀང་ སེགས འགོ་ཁལ་ལྟག་བརབྱཅེ་བས། རྒྱུདཆེན་ 


དྲནི། གས་དབང་ལན་ངྡརེའིས།།དེ དེ ནུ་གཤེགས་ལད་སད་དུ། ཡིག ་ཞས་ཐར སྩབསྭི།།ལཱས 
བཏབ་ན། ཡ་གད 


སན་བདང་ཏིད ལི 


བའི་ འི་ཟིརདུ། འཐོ་བརརང་གི་མོས་ པ་དང་བསམ་པའྲི་འད་པར་ཇི་ལཱབ་བཞིནད་མཚ (ཡང་དག པར་བྗདོད་པ་འདི་ཡི་དོན་ཕྱིན་རཱ་ མ་ལོག་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ བཤད་པར་འཇལ་འ་སྟེ ད་ རྡ་བའོ་ཞེས།།གྲས་མ་པ་ཅོས་ཉཆ པ་ཅོས་ཉན་པའི་ པའི་ཀུན་ 





བྱའད་ནསནི་མུག་ཝར་འདུག །ཅེས་པ། ཐཅུ་ གནོད ི་ དའང་འོ་ལད་ཞདྫཆ་འི ཛ་པ གས བཡ་དེ་གད ཀེ གོང་དུ 


ན་པར་འྷག 


ས་བཅས ཤ་ད་ 
གི རྱ 


པའ 





དུ ས་པའི་ཅིས་དང་ཝན་བས་ ག་ 
ཅི་ ནཔ། དྲག པམངཆ དུ ཡོགསི་བྲད་ལ་ ལ་དེ 


སངསྦྱརསྐེ་གཉིས་མཇོབ་ི ཅུད 
སངསྱ་རྔས་དར་ ིས་ནམས་འི་མཆོད་ཞིས 


གི ཞིག་གི 
ར་བསྟན་པ ཅིགགས་ད ཡད་མ ་ དྡེ ས་པ། 


སྲ ན་པ་ཤཀྱའྱི་ཧལ་བ་གངམ་དཀའ་པའི་ ད་ལན 


།རྐང་གཉིས་ནམས་ཀྱི་མཇོགྱ་གུར་པའི་ཚུལ་ཡང།སླུ་མཆེན་ 












༄༅། །དཔེས་སྨས་པས་སླུ་མཆོགྱངྭ་གུང་བ། ཡན་ལག་དུགྱ་དུ་དང་ཝན་པས་གྲསུང་མཆོགྱོ། ཆུར། ཤིསྤ་བཟམས་ཅད་གཟིགས་པས་ཟུནས་མཆོགཏྱུ་གུར། ཡོནྟཏཿྦཾཧཱ་ཅི་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བས་ཡོན་ཏན་མཆོགཏུ་གུར། 

3 ྲ་གྲེེྲེྲེིཾིཾིཾིཾ་ ན་ལས་མཆོག་ཧྱུ་ཆུར་པའོ། གཅིས་པྣ་ཛུ་འཕྲལ་ བྲ པ་ནི། ཀཀ གགདདི་ ཞས སུད་འདི་གསུང་ 
#; །བ་ལྔ་ཕིགས་པའེ་ཆ་འབོར་དཔགྱཏུ་མེད་པའི་དྲབསྲས། ཟུབ་དབང་ཏིདི ཝུགས་ བླ འའདབ ཉེར་འཇན་ ང་མཉེན་པ་ཞལྲ་བི་དྲ་ངིལ་འ བམ་འངས་ འགུང་ཤང་འབྲརངད་ཉལ་འཇའང་ཁང་ར ནྲ། དེའི་ཆ་ཞལྤ་བྲི་སྭ 
38 75 ལསའོད་རེར་ལ་ཇོགས་པ་ ཁོལ འཇིགཏེན་དྲསམ་ངོ་སྩང་ི་དངིང་ དེ ས་ཕ ཡས་འཇུལ་བིང་པ། །ཞེས་འོད་ཟེར་དེས་སེང གའ་གྲུས དྲི འཇིག་ཏེན་ཨཐའ་དགྲའབསྟེ་མག་བྲལ་པ་རི་མནབ་ ལ་པའི་སྣངབ་དང་ 
ལྡནཔ། ད་ པ་བ་ལ་གེགྲས དབའི་ཝའི་བའ་བད། འཆི་འདག་གེ་འདྲད། ངས་པའི་འཇི། ཡུང་པརི་བྲངད་སེགས་དྲག་ནམས་འདུལ་དར་ཨ དྲ་བདང་།སེམས་ཅན་ནམསྤི་ངན་དང་གྲས་མ།།སྦང་པར་བེད་བའི་ 
འཛུམ་བསནནས། །ཞེས་རིགསྭ་དག་གི་སེམས་ཅན་ནམས་ལས་ངན་སོང་གྲས་མངུ་སེས་པའི་འགྲོ་ངྲ་ནམས་ཀྱིཙྲ་དང་། བྲའེས་སེམ། བཀལ་སྩོད་ལ་སེབས་བའརིསཱག་དསལ་ཟམས་ཅད་སྩོང་བརྡ་འེད་པའྲི་དགས་དསེདྲཀྱི་སེབས་ལས་ངེས་པ་དེའི་ཅན་ 
















གཏུགས ན་བཀ་ ཞེས གསུང་དདག 


ི་པ་ག་ གསང་བའིབ 


ངི 
་ གམནུས་འག་ཀང་འ 


` གས་ར བདུ རྱ པ་ཀཱནགྲེ ཨྱི་ཡེ་ཤེས་ རཱ ནའདདཔའ་ལ་ བའི་སྡེངའི་མཆ་ ན་བཛོད་འྲྲི་ར་བི་ 
ར་ 





འཁོརྡནམས་ལྱརུད་འདི་གསུང་བའི་ཆོ་ཡན་ལག་དུག་དུདང་་ 
ེ་བླས་དགི་གདངས་དེས་ ངེས་སྭ་ཁུང་པར་ 


འཛརྨྱ་ཧི་ ཡོགས གསང་བའི་ངབངང་ ་ 
དི །ཞེས་འྲོ་བནམས་གྲེང་ པས་ ༤ 





ཅིར་ངས། ༨ ་ཡཤའ་ཁང་ 7 





རི ཅིམྤསིས་ཝརྦ་བསྤ་ཏི་ཐཱི་ག་པའི་ཛོགས་དག་བརྡ་བེང་ཅིང་། ཧིན་ཆད་ཚིག་ དགི ག།བརྡ་བེད་བ ཆ་པ ་ དས་ ཞ་བ་ཤིནྟ། ལླེས་ 

སཾ དབ ཛི རྱ འང སྣནགས་ཞིན རེབ་དའི་ག སུས་གྲསང་ེས་ ལེགས་ས་ཡང་ཡང་ ཆེད གླེའིཅུད་ གས་པའྱིརཱ་ ་མཆཾན་ ཡག་མ དེ་དེ། རང་དན་ཞི་ད་ 
པར 1] དའིབར་དད་པ པས་འུན་ཏོང་ཞུཧུ་སུམ གས་བྱ་ཅུད་འདི་ ནད་ཏམསྲས་ལེན་ཅིང་འ ུཔ་ལ་གགན་པ་ ་  ་ ང་འ མེདཔ་ འབྱུང་བས་དགོས་པ་བུན་ 
འ་་ གས་བ། སི ས་ད ན་བརྔད་པ་ རླ བརྔདྱ་བ་བུན་སུ་མཛནས་པ་སྟེ་བུ། ྲ་ན་ལི། སོ་ས ལེགས འོ མཆཾན་དེའྲི་ཡིར་ན་གསང་འའེ་བདག་པོ་ཁོད་ལ་ངས་ལེགས་པརབ སབཞེངད་ བཾ ཞི་བཅོས་ ཉན་པའི་ 
ྭེདུངདྲ་བཔར་གདམས་པ ཁྱོདནི་ཅེ་གཅིག་ཡིདྱིས་ཧོན། །ཞེས་དསུངས་བ་ནི་ཇོས་ཉུན་པའི ཡི ཅུང་དྲུ་དང་ལ། ལུནཱ་སཱདདག་བའི་ཆུལ་དངྦད་སང་ཟིནལ། ི་ ཅྱིསྙོན་གསུམ་མཱངའ་སདས་འི ས་གདགོས་པའ ལུ ཡེ .འ བི 
མ་ན་པས་མཇོས་པ། ཀུན་སོང་མདག་པརང་དྲོན་དུཞེནཔ། དང་པོ་རོས་ཏང་དྫརེདངེས་ཀི་དབང་ད་ཤོརབ་བྲསམལ། ཱདིཁུ།དི་མ་ཅག་ ཞངས་རོལ་གྲསུམ་དུ་ དད་མ་པར་ཅསོནབྲསམ དབང་དུ་མསང་བད་ཡིད་ 








གན དགོན་བད་གྲགངས་ལ། དོནྲང་ཐིརབསྤའི་ གདུཁྱ་བུ་ལ་འདོམས་བའོ།༽ ཤ༽ཝ་བ་གསང་བདག་གིས་ལེགས་ སྤེ་ཅུ་བ་ཞེ། བཅམ་ཝནདེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ་ །ཆེ པས ན་པའི་བཀའ་བཞིན་ དུ། ཀུན་སོང་། ན་པོ ཅེ་གྱརིག་ཏུ་ཅན་པའི་ཆུལ།༽་ 
རེབས་ རེ་ངེ་བཞིམ་དུ་ གས་སེ་རྲིས ཨུས་བའ་། །།གཉིས་པ་མཆན་ཡང་ དག་པར་བོར་པ་ དངོས་གྲསངས་པ་ལ་ གྲསུམ། འཇམ་དཔལ་སྐྱི གིརི་གུས་ལ་གཟི་གས་པ། ཤ རྲེལསྣ་རམ་ གཞན་སྟེ་ གུ་འྲུཕུལ་དདསྲུ་བང་ཆུད་ པའི་ནུལ། རིག རིསྲག། 

4 ཌཱ སེ་ སཁི་སེ་ནཱས་ཿ མཐིརྱརས་ པར་དངོད་པའ་། རང་པོ་ནི། ངེ་ནས་ 'བཅོམ་ཝན་འཁྲ་ཟུབ།།གསང་བུ་བྲས་རགས་ཅེན་ཟ་མས་ཅད་དང་། །གསང་སགས་རིག་ ཧཱཀས་ འཇཇུཔ་བའི་རིགས། ་རགས་གྲསུམ་ལ་ནྷིར་པ་ དྲ པའི་དོན། ངེ་ 

, ནས་ ཧེན་པ་ བཅོམ་ཝན་འདུས་འ ༣ཧུ་ཝུང་ པས་ ལཆམ་དསྲལ་ ཨྱི་རིགས་ལ་ གནསས་ཁུ་ཨས་ཏ དང་པའིརིགས་གཅིག་ །ལ་གཟིགས་བ། རྨུད་ཝེ་རིན་དེ་ཇེ་ རྩམས་ལས་ལྔའི དེརིགས་མ དྲངུ་ ཅུྲ་གས་ཡང་། བསཞ་ གཉིས་སྲཱ་མེ པའི་ཡེ ཤེསའརིགས་བཅིགཏུ་ 

པེ འདུས་བས། འ་ རུམ་དཔལ་ཅི་སངསྤ་དུས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིགྱའུ་ འདུས་པའི་སྣ་ཡིན་ 1 ཅིགཏུ་རེས་ལ། དེས་ནགསང་སགས་ ཀྱི་ཆུད་ལས་ གྲྭགྲུངས་བའིའི ུས་ ཆེན་ཡོ་འ༩། །ས་ཅད་གཅིག་ ྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླའ་ ཡང་དེ་ལས་ 
དྲངེ་བའིརིགས་གཉིས་སུ་དཟིགས་བཅི། གཅི་སྲ་སུ་མེད་ དཔའིཡེ་ཤེསདེལེན། མལ་ཆ རིགས་དང་། རིག་ཝཱགས་ཤེསརབ་ བཿ ཐདས་ཤེས་ཀིའིགས་ གཉིས་གངེས་ * ཅང་ ༈།ཡང་རིགས་ གྲསམ་དུ་གཟིགས་པ་ནི ཅི 


༄༅:9. @ © 8 :མཿ་པ་ེང་ང་ོ་ེེ་ངེང་ཐོ་སངང་པཿང་ཅཆ་ཅ་་མནཔཅ།ཿན།ཟྱབས་བསས་པ། བཅསསས།མས་སེ་གན་པ ཀ་མ བནེམས་ར ཞེ་ན །ར་མམ་པམསམས་ཁར་བར་གས༤ ༨༢༤༤༢༢༢༨ བ་ཅམསསས་པས་སས་ས་སསསསསསས་ལལབུས་སསསསས་བསསསསཔས་པསས་འཐས་ལསའས་པ་པཔསས་པས་སསསསསསསསབསསསསསསསོསས ལལ 






















འཇམ་དབལནི་གླ་ ་ཇེའིརིདས་དང་། གསུང ཆེའིརིགས་དང་། ཐུ་གས་རྡ པེརིགས་ཏེ་རོ་ར ཆེ་གྲསས་ི་ བདག་ཅེདདྲུ་ཆུར་པས་རིགས་གྲས་མ་དུ་ དུ་ཡངནམ་ པར་གདིགས་པདོ། །དེད་མ་ཟདརགུས་ཝར་ངས་པའྱ་ཆུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
རེ བ་རདིངས་ཞེ་ཤེས་ ཆེ་ལདཡེ་དས། མཉུམཉིད་ཡེ་ཤེས། གརྟཏག་ཡེ་ཤེཿ སླ བཱ་གའ་མེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སུའ་རམ་པར་ཤརབ་ལ་ འག་འ དང་།རིན་ཆེ་ནྲ་ཧི་རིཊ་དང་། བླདའེ་རིཌ། དང་། ལས་འྲིའླི་དང་། ར་ཇེའི་རིགས་ཏེ 
© ཡོང་པས། རེ ཀཀ གགོ་ འཇ དམ ་ ཡི་ས་ལ་ཡི་དང་མདུངས་ར ལས་རབ་ཡིན་ པས་རིགས ་ ་ སཏེ་ ནིགས་ལའི་པེ་ ངདྲ་དུག་པ་རྡོ་རེ ཆི་འཆང་ བླསནཔས་རླིད་ ི 
£, འཇམ་དཔལ་ལྗངས་པ་ཀུན་ནད་བར་གཟིགས་ལ། རེགས དུང་ནཱག། ངེས་བར་འདི་ཡང་འག་གྲི་བུག་རུ ཆུ་ཅེན་བོའིརིགྲས་མཆོག་ གདུང ཞེསཔས་བདྡ ད་པ བར ད་འོད་ལུས་བཤདདོ། །དེ་ནསརིགསས་ ྲྣཀྫྨྲྣླླླག་ ལ་ 
རོ ག་ཅིང ཞེ་བདགཔའ་ས།། །།འཇགཏུན་པང་ངང་འ འདད །ཞེས་པ་ཧེ། དེ་ལ་ འཇིགཉེན་ པ་ནོང་ཅན་ཆིརིགས་༣ གོས་དང་།འཇི ཅིན་ལསའདས་ ྲ་ ར་ རགས་མཛའ་ཡས་ བ་མནའ དང་། རིགས དེ་དག་རིས་ 
མུན་པ་ 11:11 ཟླཾ་གྲོསྤ་ཀི་སཱངའ་ གསལ་བདྡ་བེད་པའི་ལའིརགས་རམས་ཅང་ཆང་ང་། ༽ཡུག་ རྒྱཟིན་པ་རེགས་མ་ གངདང་། ༽རེགས་ཇེ་ཞ་གླདག་ཏོར་ཇེའ ནེར་གཟི་གས་ནས། ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་ 
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དངཔོའི་དོན་གོང་དུའ ཟིམལ། ཕྱི མའི་དནའི། དེ་ཝ་རརེགས་ནམས་ལ་དབེ་ན། རི་ འྲིགས་གྲཅེག་ནས་བ བླསཡི་བརང ་བམངདུ་འད་ཁང་། རིགས་ཆེན་ལོ་མཅོགཀྱ་འམུར་པ། འིགས་ཐམས་ཅདྲ་འི་ ནང་ནས་གྲངུགཏར་ལྟ་བནི་དྲག། ་ དེ་དང་ 
་ (འོག ནས་དེ་དང་མཐན་ པའ བསོད་པྱ་གས་པ་ཡངའུངང་། །གཉིས་ པལུའིའྲལ་སནུཨ་ གཞུག་བསུན པྲིྲ་ པའི་ནུལ་ནི། ཆིག་གི་བདག་ལོས་ཚགས་ས་བཅད།།ག ་ ཧཱ་གསྭ་རུལ་ ི་་ 
-༈' །ཞིང་། །ག གྭ ཡེད འབུངབ་དང་ །མི་སེ ས་ཅན་འདི་གྲསཔས་པ། །ཞྲེས་པ། ལ་བ་མ་ས་བླ་དད་རཉོན འང བྲི དཞི་སང་གི་གཉེས་དཅ། པ་ མ་བུས་པ་སྭན་པལ་ཤྭ ཁྱིས 0@་ 
43 ༧9༧ མན་དུ་འདོདའེ གསིདདག་ དེས་འཇམ་ དབའ་ཧྱི་རེགས་ ཐམས་ཅདྲ་ལི་ སཱའི་རྣམའརུ ཀུནལ་གཟིགས་ནས། དེ་ ཞ་པའི་མཆཾན་ ན་ཡང་དག་པར་བྗོ་ རྔོད་བའེ་ཆ་གྲས་ས་ང ངང་། དག་གི་རུས་མ་ ནྭཁྱུབ། བྲང 
ཱ མད་ཚིན རྨ འདི་བ གཅིང་། དྲ་གས་འདིལ་གསང ངྭ་ཱགསྦྱ་རུལལ་དུག་དང་ལཝུན་པ སྦྱརུ་མཆཾན་འོགྱ་ཏ་ ཡཿ མ་མ ག་རེ བའི་ཆོས་ཏེ། གནས་ ༥ལྔགས་ ར་འཉིད་ཆེ་དན སི ས་གསལ 
གས་བའི་སཱགས་ཀྱཱི་རུལ་པ་འ་ བཀའ་རྩ་ལཏོ། །མྔས། སས དྲའལ།སམ་ ཨེ་ཨེ། ་ཨ་ཡ། ཨཾ་ཨཱཿ ཞེས་བ་གཅིས་ཇནྭ་དྲུ་བས་ཞྭ་དུག་ཡོད་ལ། རེ་ཡང་པྱང་གཞི་འཛམ་བུ་ཆྲིང་བའི་མི་ཡེ་ལུསལ་ ཁམསདཱག་ དེ་ལ་ད གྲཟུགས་༽ 


~~~. ༠༧------------=¬ ༤༤--¬----~------------ "----------=“༨-༨-༤--༤༤-༨༤-༤༤-------------+----«༨--------»-- = ˆ ༤ ༤ ༤༡ ༡༨ ༤-------¬--~-‹ 








ཌྫ རམ་ ངུ པ་ ས་ཡབཡན་ལ དུ མབརབཉིས། འུ སེམས་ ག་གམ བས་ ཡོ ་ གྲ 









དྲ ངས་པའི་སྭོང་ དྲ་སིང་ཇེའི་སྙིང་པ་ སབ བས། ཁྲབས་བུ་ཟང་པ་ དང་མི་སཱེ་བའི་གས་ མངོན་དྲུ་གུར་པ་སོདས་ མཆོན་པས་ གོང་གི་མི་སཱེ་ཅོས་ཅན་ཞེས་གྲསངས་ པའི་དོཊ ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ།།སྔགས་ ན་དངོས་ཅི དབངས 
ནཾ ཤེ ེ ཧེ ཤེས་དྲུག་ ་ དྲུག་གཾ ་་ མནི། ི་ཏི་དི་ཞསཔ་ི ཛེ ས་བ དེས་བ 7 ་ ྷིཏིགས་བ། 


རན ཅི ལོ 
“¿§ རུས ཆུས བིང །ཏོར་རམྨ་སུ་ཅན། རཱ་ཏཱ་ཡ་ ཞེས ྣུ་ཅན། ཝཱ རཾ ངག་གི དབང་ཡུན་  ཅིདསུ། ཁ་ད གསས་ ཅེ རྨུ 


ལྟ [།ཡང་འདི་དུགྭག དོན་ རྲི དྱ འའ གིས ཡའ ཨཅན་ ་ ེང་ ང་དང་ རྐེ ཨོང་མིན སིི ཅཅ ཐམས་ མའ ་ སངསྦྱ་ཧུས་ ད་ ལི གྱི་ཨངས རེི་ི་ ད་ད 


















ཅས བཤད་པ་ལ འཇམ་དཔལལ་རགསྣདུག གི ོནསབསོད་པ།ཡེ་ེསཝ་ི་སནས་བོདཔ་ས་སོ་། བསོད་པ ས་བཤད དོན་བ མཐན་ད ཕནཡོན།གིངལའི་སུགས་ལསུན་པར།།དང་འོ་ཡ་གཉིས། མདའ 
ཡ་ ཅུ ཇེ ལི རུད གཱ སི་འཇར་འཛལ་ ཨ་བ ཡན ནོན སངསྣ་ས་ཐམསྲ་རདང དུགས ཏཱ ` ས་སུ 


༄༅། 
བསྲན་དྲང་། ཆླས་བཤད་རོ། སྲ འདྲི་ཉར་སངསྤྲ་རྲས་ སུ་བཅོམ་ཝ། འདས།།ཇོགས་པའི་སངསྒ་ངས་ཨ་ལསྤ་བུང་།།ཞེས་སྣར་བཤད་པ་ལྟར་ 
སུ་ཅན་དེ་ལརིགས་ དྲུགསེགས་སྲུ་ག གས་ར རིགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བདད་པ་ དུག་ལ་ཇོརི་ རའ ལ། རེས་ན་ ཅེས ་ ་ ེ་འཆུངནི་ས་ལས་ཅུང་ 
གུངེས་དོ་ ང་ཁ གས་པའི ་ ཡའ ེ 





༡ དང་དྲེས་གཉིས་ པ་ར . བབི་གེ་ས་ལས་ གམས གདངྣ་བུང་དིང་ ཆང གོས དུད དེ་ཧམས་སྭ་དངས་པས་རྡོ་རེ་འཇ 
(ཁ་ ལས་འདོ་གས ལ་འཆར་ཞིང་། འོད་གསལ་ལ ལྒིག ས་བའི རས་སམ ཧཱ འགྲུབ་འོ། །ཨནི་ ཡི་གའླབ་ནུ མཆོག།དོན རི ིའ་ ར་ས ས་སེའི་དོན་འཀོར་པ་འནིན་དུ་ཨ་ 
འཇུ་ཀུན་གི་མཆོགྲ་ཏཱུཧུ ཁ་རིང་དགོག་བླ མང དང་བཅས་ལ་ དོན་ཆེན་པ་དེ་ལར་འགུང་པར་བེད་པའི་ཡེ་གེ་དམ་པ་ཡིནལ། དེ་ཡང་ལེ གས་མྩརྱི་སད་དུ་སླའར་ཞེསད། ༢༣༠༨ ཡི་གེ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མི་འྱགུར་བའི་དབང་དྲུ་བས་ནཇི་ 


























` །འི་ཨྔདུང་ནི་དོན་བླནོམས་པ གོ བོ་པ འ་བ དོའོ འདབས བས 
ཕ་གི ཧེ ཨཅི་གང་ལ་ ཡང་མྭ་ཉེས་ པར་འོང་ནས་འྱངུང ངི རིད ཆག བྱ མ་ ཧུ ཡི་མཆོ་ །ཆགྲ་ཀླ་བུ་རཱབྱ་ཏུགསལ་བརྡ་ཕེད་། སའི ༽་ རཔ ་ ཡའི་ཅགྱའུ་བྲ་ངོད་པ་དེ་འྲ་ 

-ཡ གངས་པའི་སྣཅས། ཡིསྐེན་མས་ ཀྱི་སློགཾ ངི པའི ས་བཇད་ཇ་འི་ཞི ཅི བྱེདལ། དེ་ཡང་ཨན་ཡི་ ཟནམས་འི སཱ ཿཞུགསནས་སྤོག་ལནྱ་འི་ཡི་ རུ ཨིངདུ་ཨའྲུཿ 

¿ པ་ལས་ཆོག་ ནུབ་གྲུབ་འད་ངེད་བསུན། ད་ ཊྲིད་ཨའི་བཅོདཔ་ རི་ ངི ་ སི ཀཱ 1 ཅི ས་ལ ཡི་རང ནཱ སྭེ་ཨ ཟན་བའྡ་ཡིན ཡེ གླ 
དི ཇོདབེད་བཝམས་ཅད་ཅྱི་ཆུརཅིད་པ་མའ གྲསླ་རེ་ སཡལསྒ་ཆ་ཆེར་བཤད་བ འས་རབང་རིན་ ཅུ་མང་ངོ་།།གཅིས་བྱ་རྲས་ ༥ ས་བསྭོད་པ། སྣ་བཞིའི་སྣོ་ནས 
| བསྙེདཔ། སར་ཁིནའུའི་ལ་ཞས་ བསདཔ། སིས སིི་ཆིནས་དསད་འི་།དང་པ་ལ་ཡང་ ཝྔ་ལས། དང་བརར་ གས་ཡེ་ཤེསྲའི་ཝ་ནས་ ཾསད་པཞི། བི ལེ མད།པང་ཡི་གེ མས་ཅན་ ༢༣༤ 
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= \༡༥༡༨ ` 


དྲ 


























བ་ཅེན་པོ་མཇར་དག་སེལ་བའི་ཐིར་དུ། ཇེ་དཅུན་འཇམ་དབལ་གཞོནྲནས་གཏེ་མགུ་ནམ་པར་དག་པ་ ཅོས་དྲ་བིངས་ཡེ་ཤེས་མངོནྲད་མཛད་པའི་སེབས་ཀྲིས་ 
¦} སྟེ།ངེ་ལྟ་བུའི་དྲོའི་སྣང་བ་སྟེར་དྲ་མཛད་བཅྱི་རལ་བྱ་ནམས་མཉེས་བའིམ་ 
༧ ཆོགས་པལ་མི་བརོད་པའི་ཁོ་བ་སྟེ་དྲགཿ 
49 /ཧཱཿ དེ་ཡང་ཕྲག་དོག 


ཇེ པ་འ་བཅེ།།ཁོ་བ་ཆེན་པ་དྲགཆེབ། 
པར་དུ པྱབ ཅཱད་བན་མསལ། ཆེ་བྲནུན་འཇམ་དཔལ་དྲྭངགྱཡི་ཇུགས་བྲུར་བཅེན་དེང 
དྭགྲ་ནྣུམ་པར་དྭགུ་བྱྱ་བྲ་བུབ་ཡེ་ཤེས་མངོནླ་དུ་མཛུད་པའི་ནུག་པས་ཡིན་ལ། མཇད 
ཿ ལྔ་བ་མཉམཧིད་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྲི་ས་ནས་རྭཿད་བཅི། 


༥ལས་བསགས། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ 


འྭྲོཆུད་ཀྲི་མོངས་ཅེན་མའིག་བ གཏི་ནུག་སེལ་པའི་གཉེན་པོ་འེས་འའུ་ཀྱི་ཟོ་ཁྲ 
ང་པ་ཅེན་པལོ།།བཞི་བྱ་བ་བྲ་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅྲི་ས་ནས་བསད་པ་ནེ། མཆོདཔ་ཆེན ངི རཱ ཉིབ།།ཞིས་པ་སེམས་ཅཧྲནསཱ་གཞནྲ་བི་ཡུན་སཱ་ 
གདོག་གི་དྲངང་གིས་འའོར་བརའྲ་ཁམས་ཡིང་སགབྱསལྷ་སོང་བྲན་མསལ པཱ ག་ན་འབི རདྲ་ཡིན་བའི་བག་དོད། འདུལ་བའི་ཆུངའ 
ངེ བ་དྲ་འྲི་སོགས་བྱརུའྱི་རུལ་བ་ནམས་མཉེས་བའི་མཆད་པ་ཆེན་པ་དང་།འགྲ་བའི་ཉོན་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཇེ།།མ་གས་བཟམས་ཅང་སེལ་བརྡ་དེད་།ཅེས་སེམས་ཅནནམས་བུས་དང་ལངས་སྦདལ་ཆགས་པའི་སེརྭགས་ 


ངོས་སཱིདང་ཁྱད་པར་འ་བསྭེ་པག་དོག་འི བབ་རེའང་ཡྲིནན། | ངི 
དཔལ་ནི་སེར་སྣ་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།འཁོར་འདས་དང་། བདེ་སྣག།བཟང་ངན་སེགས་ལ་ཉེརིང་མི་མངའ་བར་མཉན་པ་ཉིདྲ་དུ་གཟིགས་པའི་མཆེན་པ་མཇར་ཟུག་དེ་ལ་བུ་མངར་ངས། སེནས་ཅནྲ་བྱི་དུདྱ་འི་སེརྭ་པཱ་སྩོང་བར་མཛོད་པ་ 


2 


ཕཾས་ཤིང་འདུལ་བར་མཇེད་བོ། 


གདསལྷ་སོང་ལ། འཇམ་ 





འི རལ `་བ་བ་ལབ་བ་ཀྲན་ཏ་བརེགས་ 
དཱུ ངའ ར རེ་ར་། རང་ར།ང་ང་།འ།༽ རྒྱས་པའ་ནུལ་བསྟན་བ་རུལ་བ་འུན་ ིས་ 
༢༢༢༥ ༩༠༡༥། ༤༥༢༩ (ཕར [ ཞེང་། ༢ཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱ་ „༨༨ རེ = ¬ ༥༽་ཟྲ།ཆྲིང་་༽ 
བརཔ ` རང་ལ ཞའ་ཡས་པ་དང་ ན་པས་ཁ་དོག་ཅེ ¦| མཿ ༽ སཱ $. ¬¬ `བརའི་ཞིར་་ བྲབ རྣ 
༣ ` ༨༥༥ རེ ཌེ ཅི ༣ རྩ་ཐུར་པ། རད་ཟེརམ་ འི ༤ ༣ ༤༨ རེ ༣ ༥ ༨ ༣] ཇི ཀ།ཞེས་འཇམཊ། སབ མའི ་ གས ༄༨ པུ ཅི ༤༤༢༥༥` ༥ ༣༤ 
༨༥ པ༥ཨཔོ་ྲ་ ི་ོ པགས 
ྲརདེཾེཾིཾྲེ་ རུས་ཀུན་བཟིགསྐ འི་འིངནི་ཤནྱ་འྲུམཆི་བདང་། ར་སི སི ་ ་ ༥་ཟདྭ་སཱ་ལྭ་ར 
བ་རིམ ལ་བ ར་འ ཤཞ་ལས་ཇི་བ་སེནསྦ་ཀྱིས་མིང་ཆེ་བ་དང། སངསྤ་ཆུས་ཀུནག་ཟིགས་ི་ཞིངནི་ཤི སྷུའེགོའ་ལང་མངོན་དུ་མཛདཔས་སྲུསཉིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འུབ་པ་ ཞིང་ ཁི་ར 
-2 མཆཾན་བཇོད་པ་ཅིམ་ཡང་ཕན་ཡོན་གཞན་ ༢༦ ༢༨ རེ གསུངས་སོ །དེ་ལ་བུའི་ལོངས་སྷུའི །འབང་མངནྲང་ རཿ ཟླ ༥གཅས་བྲརུང་། རྐལ་སས་ཏི་སོོང 
ེ- ། ༥༣༥༤ ཅི འ ི ིོ སང ཆ་བའ་ \ ` ་ ཇ་ འེ ༣ ༈པ་ ང་བས་བ ,` `་ 
51 / བླརའྱི་རལ་བ་ཟམས་ཅད་གདན་འཇྲོམ བརྡ་བིད་དས་ སི ནྲ ཅེ །། བའི་འ ྲྲ དི 
།ེི་ས་དགས་དང་དོ། གི ག་ར ལབའི་ཕིརངི་ཉཔ་དངངི་སྟེད་པ་ཟམས་ཅེད་གཟིགས་འའི་ཤེས་དབྲ་ཅི་མཚན་ཆ་འཆང་ཞིང་། མདུ 
པར་ཀུནནས་ཏོན་མངས་བའི་མདིད་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་བ་སགས་འྭབའི་ཕིརཇི་ཉ་དྲ་ 







༣ 




















པཱགྭཏཱ་འ གདགོསྤ་ཀུང་སྣེ་ངལ་མེད་པའེ་བཟོད་པ་འཆང་བ་རམས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བར་མེད་པ་གཏན་པར་གནས་པའ།།བཞི་པ་བརོན་འླམས་ཀི་བརྡ་རིནྲའི་ སོ་ཇས་བསྟོད་བཅི། བཅ 
༥ ༣༡:༢༡༤`` ༥ ༩” `, ༣༽`༽ ༥ ` > £ ཡེ ༣ ༣ར༩༡༤༨འིད༽ ༨ ཤོ མེ = ༥༨ ༣ ཆོ ་ག་བོར་ བའི་འར ཡོའི རེ ༣ ལྐ ད་ཧ ལ་བ 
་ེ པའིེ་དན། དགྱེ་ཡིད་སྲི་དྲུ་མཅེམྱའི་བྲན་འླགས་ལམ་མ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེམྱ་ཁིསྐྱ་གལྲགས་ཀྱི་སྨོད་པར་མི་འླབ་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ནི། བྱར་ཆུབ་ཏི་སེམས་ཏྱིས་ཀུནཆས་བླསངས་ 
ཌཱ ཏེ་འགྲོ་” ༢ པའི་ངོན་ར་སོཿ 'ཡེད་པའ་བཅབ་འླད་དདྲ ཅིང་ ༠༩༤ པར་རི ཅོས་བརར་ཤི་ རེ ་༽ ི་ོ པེ རོ ངི | 
§¿(‡ ཏི་འགྲོ་་ ༥་པའི་དེནདུ་སོངལ་མེད་པའི་བུན་འྭབུས་དང་རན་ཅིང་། དེལ་ཡང་གོ་ཆའི་བརན་འླགས། དགེ་་ཆོས་བླསད་ཀྱི་བརོན་འླགུས། སིམས་ཅུན་དོནྲ་བེདྲ་ཀིདྷ་ཙོ་མཁྕགས་སགས་ནམ་ཡང་ལོད་བར་མེད་པའི་དཚོན་འླམས་ཆེན་པ་ལ་ 
ཌ གུས་སྦྱོར་དང་། རྩས རྭ་ཟུང་དུ་འབྲལ་བས་ཅེང་དབས་བ ད་དེ་ ལ་དྲ་སས་བཅས་མཆད་པ་དང་། ད་ས ད་པ་ཆད་མེད་ད་ལ་བླསངས་པ་སོཌ་བརམ་མདྲད་དཏུན་བ་བཏྲན་པོས་༦མྲས་བཞེས་བད།་པ་བས ཨེ 

༡ གཏན་ཕར་ཕྱིན་ཅུ་ས་ནོས་བསྙོད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཅེན་བོ་ཏིངའ་རོན་གནས།།ཞེས་དམིགས་བ་གང་ཡངྦ་རུངབ་ལ་ཚེ་གཅིགཏུ་གནས་བརམ་མིནཔ། བྱང་སེམས་ཧི་ཀུན་གོང་དང་བཅས་སེ་མསཿན་ཇིད་ཡང་དྭག་བརྡ་ཛོསས་པའི་གཡསྤྱ་རས་ཏི 
ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་ཐགས་དབཔད་ཐང་མོ་དེལས་གཡེལ་བར་མེད་པའི་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་རེ་གཅིག་པ་ལ་གནས་ཤིང་།དབར་བར་འཕྲོ་བདང་། རིནཆེན་ཕུགྱཾ་ཧུ། ནམ་མཁའ་མཛོད། སྣེ་རྣར་མ་བྱསིངས་ཞེསྱ་བུ་བ་ལསོ་གས་པའི་ 





ཏིང་དེ་འཛི ན་བྱ་ཆ་ 'ཧོང་དུ་གུ་ལ་གནས་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་ བའི་དོན་ ལས་ དྲད ་ ེི་ེ་་ི 

གཡའ་བ ་པ་དོན་དམ་ཏོགས་པའི་ཤེས་དད་། གནས་ ཝཱ་རིག་པ་ཀྲརྡ་བོད་ཏོགས་བའི་ཤསརད། 

འེ ཤེས་དབ་དུང་ཝན་པའ་མ་ཟདྱ་ཧུལ་ སུས་གཞན་ཀུན་ལས་ ས་ཞིང ཟ་ལ་བཟམས་ཅདྱ་ེ་ེ 
། ཧ་བས་པ་ཆེ་ལཾ། ཞེས་འཇམ་དཔལ་ གཞིན་ཐ ཐྲར་པ་དང་བུངྱདུང་ཆེན་པེབ 

ཛ་ལ དབ ]ཝདརར་བསྲམ་པྲ་ནབསག ཧུབ ་ ༨༨༢ ཏིངའེའཇིན་ ངོནྦ་སི་ཧཿ སབས།འྭཾི་ 

པའི་སོབས། པཱི 


ཇིའི་སྙེ་བས། ཅོས་ཉྲིདའི་སེངག བི ནྭ་རིས་རོབ་པའི་ བཟ་སྐགས་ནངས ཆད་མེད་པ་ ནེྲིི་ ཕརྲ་ཡིན ་སྣོནས་ བསང་ཅི། ་ བུ ཉའ ན་ིནམཉོག་ཅུང་ཟདང་མི་ 





སྭ་། བས་ངན་ 


་ གཞའ དན ས་ད དུམ།ཕིའདེག་དབྲ་ 6 གུང་རུ གཞོམས པརྨ་ནུས་པའི་ནབས་ཕན་དམ་་ 


འང་ལར་ཤཱིནྷ་ཧི་སཱ་ནྭསཱ་བསད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་བོ་ལུས་འཇང་བ།།ཞེས་བུངཇུའ་ཅི ཉྱི་སེམས་རིན་པ་ཆེལས 
གྱི་དོན་བྱ་ ཅལ་ཏོགས་ ་པའི་ཤེས་འབ་བཅས་ཡོངས་སྲ་ཛོགས་པ་ ལཱ་ཤེས་འབ་ཆེན་ལོ་ཞེ ཞེསྤ་བ་ཞིང་།ཇེ་དྲཧཱན་འཇམ་ དཔལ་ 





ཉེ སངསྤ་བུས་ན། མས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིགྱ་ བླསས་ ་ 'བའོ། ༽བདུན་བྭ་སཱངས་འྱི་ལར་་ཕིན་གི 


བས་པའི་ཧོཿ ངས། རཝ སྨ བས། བམས་ 





ི་འ 


།མངའ་བར་འགྲོ་དོན་ཐབས་ལ་ མཁསཔ་ ཧེ་བྲས་ སཱ་ཐོགས་པ་འཕྲོ་བ་ ས་སའྦིརོ་དང་འཇེམ་ པའི་མཛད་ང ཡ་ "སཱ ཤྭ་ནྲུས་པའི་ ཕབས ་སྩིདང་། ཅུང་པ འརྲོ་ལ་ ལྷ་སིརྫར་དང་ལྔ་ ལྡན་པར་བ་ ལྟ་བ བ། འདྲུ་བེདྲ་ཛ 
ཟ ཁྭ ` 
རྨ ཤ བྱ་ན་ཡད་བངྷརབའད་ བ་གྲུན་བ། པ། ཞེ་འྲགས་པ་ 








པ། གཞན་དོན་ལ་ བརྟེན ཅུ ཉན་མངས་མིན་པའི་སེམས་ི ཀྱིས་འརོར་པར་འཁོར་བ། བཅུནི། སའབར་བ་ སའ ཝབས་མཁས་དུག ། །འག་ སབའི་དགྲེལ་ཆུང་ང་ དུ་ཡང་འབུས་བུ་ཆེན་པའྭ་སེལ་ བ།ཆློད་ 
པའི་འོངྲའོ་སེལ་བརྲ་ཟེད་པ། མ་ གས་པ་བསྟན་པ་འ 
¢ ས་ཞེ་ྲས་ལི་ཡར་ཡིན་བཞི་ གཉིསྭ་ཀཱི་ལོ་ནྲས་བསདཔ་ནི། 
མེད་པའི་ ཡིན་ཁམྱ་ཆུམ 


་ཛད་པ། ཞུགས་ པནམ སྭ 


།ཆན་ལམ་ཡེ་ཞེགླ་ སྦུམ ཧེ།།ཞེས། གྲངལ་བུ་ནམས་ཐམས་ཅད་མྲ་ཐེན་ པའི་གནས་ རུ འགད་བད་བཞེད་པའི་ལཿ ར་ལ 
ལྟ་བུའི་དདགཏིུད་དང་། ཤེར་ཛུན་ 


ཡ་ཕིན་ལས་བཅི བཞིའི་སྨོ: སྨོ་ནས་ ཡེ ཧད་བ་ལ་ ་ ་ བྲུ 


༩༤༨༨ ༡༩༤ 


ཡད་རང་བཞིན་དག་ པར་ཤེས 





ཡེབ 






ན་པ། སིན་བྱ་ནམས་གལ་བ་ ཟུའི་ཟུབས་ མ་འསྭྲ་རུག་ས་གས་རདྱ་ཏུ་གནས་པག།དྲར་པབ་སྤེན་ལམ དང་བཅུ 
ནྲ་གཱི་ཟུགས་ བྱསདདང་སྨོན་ ལམ་ ི་ཆུར་མཛུད་པ་ ལས་སད་ཅིགྲ་ཁང་ཆུཔ 

ས་པཱཆེའ བརྩ འ་བ ཅེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་རབ་་ ཐོང་པས། རྒལ་བུ་ཀུུ་ཧི་ཡེ གི་ཡེ་ཤེསྲ་ཅི ལུས་ཅན་ཞེས་བསགས་ ་ སིང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མཆོའི་བདགཉིད་ངི༽བ 
འི་འཕིན་ལས་ཊྲི་སྐོ་ནས་ བསྟད་བཞི། བུ བུམས་ཅེན་རང འཞིན་ དབས་ ཏུ་ཨིང་།། བིང ཇེ་མིན་ 


༤༡༤༡---------༡༤ ༩༩ ༨༠༧ * ༥ ༡༤༡༤༡༨--------- ---༡༤ྣཕཔ༥ཕཔ༤ ༡༧༡༤ ”------------- -༤༡༨༨༨༡༤ -- ༤ ༢༩༡༡ ༥ ༤༤༤༡༤༤༤ ༡༧༡” -------- ------ -- ~------༤༤༤༨༤༨༨༤༤༨༤༨༤༤༤-༨༤༧ ༤༤༤" ྣ-ྣ ་ ༤༩༠༤པ༤༤༨པ༤༤༤---------~༡༤༨༤༤༡----: 





མཆོག ཤེས་དད་ཆེན་ བླ་ནོ་ཆ ཙཟོ་ཆིན་ཝན།། །ཅཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་ ༣ འང 

















དཔལ་ དྭབངས་ནི་དྲས་པར་སཱངས་ནོགས་ཛུགས་ པའིའད དདགཉིདྲ་ དུ་སཱོན བསལ་ པདཔསྱ་ ཅུ མངའ བྫ་འལ་ནས་སང་སྐྱ་རས་ཟིན་ ཅི དེར་མ་ཟདྨ་ཆཱལ་བ་ཀུནྱ་ཀི་ཡབྱ་ཏྷ་ཐུར་བ་ ཧཱ དངཔ་ ཐཐགས་བསེད་པའི་ཚ་ད དགེ་རའི་ ལི་བཤེས་ པ་གཉེནྲ་དུ་མཛད པ་སེ 
དྷ །ཁད་བརུཅན་གི་ བཞས་ མངོན་ དུ་བརེས་ཟི ཟིན ནའང་། ཨི ནི་བར་མི་ གཞོལ་འྭ་ས། ནང་འོན་དུ་ དུ་གངསྟཏོག ས་ཡོངས་ས ཕྲ་སྔ་ཇོགས་ པའི་ཞི་བའི བརི་ག༨་ཡང་འུ ཁུད་པརའཕུགས ཡའོད་ པེསྣ་ཟུགས་རཛམ་ པརྡ་སའཞས་ཐུགས་ བསེད་པའི་དོན་ བཞིན་ འཕྲོ་བའི་ འི་དོན་ 
བའི་བཀེཿ ་ བསྙན་ ཅས སེམས་ཅན་ནམས་བ གྲུཤས་བ་བས་ མཐར་ཐྲུག་ ར་ བདེ་བ་ལ་འཇོད་པའི་ཁྲུར་བདལ་གིང་བཞྲེས་པའྲི་བམས་བ་ཅེན་པའི ༤རང་བཞིན་ལ་ གནས་ པས། གླད་ཡྲ་བུ་ དགགས ཡུའ་མའའ་ བི གྱེ 
57 ¿3 ༼ སུ་བེས་ ད་ དཔག ཏུ བའི་བླམ དཾ ཐུགས་བྱསྩེདྨ་ནའས་པོ་ཆེ་དེ་ལ་དུ་ནི་ དམིསསྭེ་བེདྲ་འ ཏྱི་བའི་ཆ་ནྲ་སྲ་ཡང་གཞནྲ་ིས་དབག་པར་དཀའ་བས་དྲང་། བུ་ མུས་པུ་ ཆེ་པའངེའི་བན་ཡོན་ ་དང་འདྲས་དུ་ དདཔའའ མེདཔ་སཌྦ་ཤི ས་དབ་ས་ 
8 མེདཔ་ཞེས་།དེ དུ་སྐཟས་ཅན་ཐམས་ཅད་རཱ་ག ་ དང་ལ འྲསལ་གླི་ གི་རྒྱུ་དང་འཇུས་བ་ལུས་ ཨྲ་གལན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ལཱར་གོལ་ད བར་དདག་གིསྲ་བུ !བུའ་ ༢ཞེས་འདྲ་དམས་ སྡུ བསལ་ལས ་ཙྤེལ་བ བའི་ཁུར་ འེ གཱིངྡ་ཇེེན་ ལོ 

ཱ གས་ཞིང་། དེ་ལ་བ ང་།དེ་ལཱ་ བུའྱི་བམས་ང བ་ པིང ངྔརི་ཆེཧ་ ོ་ གཅིསྲ་ནུ། དུ་འདྲེལ་ བེའི་ ཡེ་ཡོན་ ཏན་དང་ཝན་པའི་ཟ་ནི་ ཐོ་ཡི་མཇགྱཏྱ་ཐཱ་ གྱུར་བ་ ཆེ བྱམས་པ་དང་སྙིང རྗིའི་བད་མ་བགའི་སན་ངགེ་ཅོགས་ཐ་མ་ས་རདྱ་ཀི་ སའོནྭའཱ འེས །ཅུམ་པ་དང་། 






བཱ 











།སཱིངྡར་གཅིས་ལ་ཤེས་རའ་ཆེན་པོའི་ཟོ་དང་ཝན་དགོས་ཤིང་། གག ༨པ༨པཔ༨པ༨པ༨པ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨`་ 





པརྡ་དུ་འཕགས་པས་ནྲང་ཆེན་ལུན་ 
ླ གཿ ཏེ ་མེད་པྭ་ཀུབ་པས་ཐབས་ཆེབ་ཞེས་ 
བསྣས་པའོ།།གཅིས་པ་འོངས་སྡུའི་འཕིན་ལས་ཏི་ཡོནས་བསྟོད་པནི། ཛུ་འཕལ་ཇེ ནལོ་སུངས་དངུ་ལུག་།ཧུའ་ཅེག་མཐོཌ་བཅེན་པ་ཏེ།།ཇུ་ ཁབ་ཆེན་ལ་ཆེར་བླག་པ།།ཧངས་ཅེན་པ་རོལ་གནོན་པངོ།།ཞེས་ཇའྱརུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ནི་ལོངས་ 
གོ་འཕངརྱརཱེས་འིན་ནས་འབད་རོ་ལ་མེདཔན་སངསྤྱ་རུསྤ་ཏི་ཞིང་ཁམས་གུནའབྲེངས་བའི་སལཔ་སའ་བ་དང་།འྲགོ་དརངརང་ཀེ་བི་ ཀྲག ངུས་སད་ཅིག་མའེར་ཡང་སྦའ, 

བསྫུར་ བཀྱིའ་མེདཔ་ ཤན་ནུས་བསྣར་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་།སླའི་བླ་བརེས་ཀང་ལཇིག་ཏིནྲ་གི་ཁིས་གཡོ་བེརྡ་ནུས་འའི་སེེང་ས་ཆེན་དང་ལན་བ། སྦངས་ཅི་ཞིང་འབའྱངག་མཇའ་ཡས་བྲ་དསྲ་ཁང་ཕག་ 
རྐ།དཅིག་རེར་ཡང་ཞིང་ཁསས་ རྒྱ་མཐི་ 






























སྲ ཤག 
པའ་བའི་མསྣབ་སེང་ས་ཆེན་བྲས་བའོལ 
ལནསསས་ད་སགསམས་དལ་ལསག་སསསཤས་ལ་སཛཤ་ ༣ ༤༣ ཨེད་བ་མངར་བའེ་མྣབ་ད ླ ༣ དཐ་ས་མ་འ་ 
ཇེ གིན གྲ་ཅེའ། ཅབྲསགག་པ། ཨི་ལྔི ཌ་བ་འཞི་དང་། ཧྭངས་བྱརུ་སོའ ནྤྦྗྦྗྗ་་་ 
ཁཾ རལ་བ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཁྲེན་གྱརི་གྲྭ་ཏུང སེ འི ཕུལ་དང གྲ རམ་བ་གྲང་ང་གྱག་གས་ཞེང་ཁམ ་ལ་འྭགས་པའོ།།ག ཐམ་བ་ཆོས་ 
ར་འ ་ེག་བོ་དང་ཆུད་པད བངྲེས་བགས་པལེ། ཆུལ་བན་ངིས་མའིད སྒུལ ལྷ འི ཅའྲཕལ་སོགས་སླ་ག ༢༨༥ ས་ཏི་ཆོཌ༽ 
འེ - ཆི ` ` ཅི ྒ ་ | ཟམ 'ཅིང་ པ་རི ྷ ུ རེ འ ངཡལ་ ཅཅ སྭ ྒ འེ ྡ 
ག་རིག ཆབ བཏོན་མངོ བག དདང་བཅའ ངང གད པོ ཞེསཇམ་དབཔ དུ གི་བ་དན་གས་ད 
༨ སི ཅོམས་ མའེགས་ཞིང་དྲོ་རེ་ཆེན་ འའ འའ བ། མིག་པའི་དབང་ཀིས་ཟང་དོར་ལ་མོངས། འདུ་ 
པའི་རི་བོ་ཆེན་དའ། མཛདལ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཞེས་བབ། 
སད པའིརི་བོ་ཆེན་པོ་ ཨས་བརམ་ངདལ། ་ྦ 


59 








༄༅། བབོ་ཀུན་བཏུནབདེཉིདབཅོམ་པ་དབ། ཡང་ལས བདག་གཟུགྲས ལུ གྲཟགས་འདུགྱུ་ུའ། བདག་གླམགས་དང་ལུག་པརྨ་སུབ། གླནགས་འདག་དང་ལནཔར་ཚུ་བ་སོགས་བང་ལྷ་བི་དེབས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ཆུ་བའི་ 

4 །ལྟའ་དན་པ་རིའི་རཱེ་མོ་མཆོན་པ་ཏྭི་འུ་མཐལ་དག་འཅོམ་པས། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པ་འཇོམས་པ་དང་། དྭེ་ལ་བུའི་ ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ནམས་བྱི་གནས ང་མ མརོན་སྙུམ་དུ་གཟིགས་བའི་མཆར་ཐུག་ འའི་ ཆ་རུ ཞིང་། དྲེན་ཉོན་མོངས་འ་མཐའ་ 

༡༡ གྲེང དྲག་མྲདག་དང་ལྡན་བུ་སེ པར་དོས་ད་འཛྲན པཀུན་འཇོམས་ཤིང་དུར་གང་ ག་མ་ལ འ་འ དབ་དང་] ཡབའེས་དེས་ཉི་ཉོན་མློད་ 
འེ ༩ ཀའ 







¿3 པའི་བུད་ཤིང་མཐལདག་བསེགསཔས་ །ཱི ་མེ་བོ་ཇི་ཞེསྱ་ཁངྱ་བ་ ངཿ ཏུང གཏང་དང་བོས་ཉན་མོངས་བརག་ཅགས་དང་བཅས་བ་དངས་པའི་དོན་བསྙན་པས་ངོ་ ཉིད་གྲུ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་བས་སྦོང་བེདྱ་འི་ཡེ་ཤེས་ཆུན་པོ་བསུན་པས་ཡེ་ 
ཤིས་ཆོས་སྩཱ་ལ་པྦརའའང་ཤེས་བརྡ་བུ དེ ལཱིུཡེཞེས་དེས་ནི་ པཿ རུ་ལྔ་དྲུརོག་པརྡྲ་བེ གྲྭ་དག་པོ་ཆེན་དོ་དང་དུག་ཤུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་ཞི ང། ལས་དྲང་ཧོན་མོངས་པས་འཁེར་བར་འཁྲིད་ཅིང་ཐུན 
འསལ་གསྲུ་ཡས་དཏུ་མནརབར་བེད་བས་ཇལས་ཉོན་ལ་འཇིགས་བ་ནན་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཏྲི་རྡོ་རེ་ཆེན་པོ་དེསཅི་ལས་ཉོན་ཀུན་ནཞོ་མ་པརྨ་ནུས་པའྱི་པིར། འཇེགས་བ་ཆེན་པ་དེའང་འཇིགས་པའྨ་བེད་པའི་དོན་དང་། ཡངནྲས་པོ་དངྱའུའ་འདག། 





སུགས་འཇིག་ཏེནན་ཆེ་བའི་ལ་འཇིགས་པའྲེན་མ་འགུར་དང་ཝན་པ་དགྲ་ཀང་ཆིར་གྲངད་པའིརོ་ཇེ་འཇིགསྲ་ཅིད་ཆེན་བོའི་དརབསན་བས་དེ་སདྱ་ཅེས་ས། །གེ་འཁུང་ཅི། ཡིག་འའི འབའ་འགྲའ་ སྤེནས་པྷས་ད་པ་ནིཿ མགོན་པ་རིདྲས་མཇས་ཆེན 


ཕྷོ་ཉེ།ཟཱ་མ་གསང་སྣགས་ཅེ་བའི་མཆོད །ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆུལ་ལ་གནས།།ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆུལ་ཁིས་མཇོག་ཅེས་། གོ་བ་མདོན་མེདྲ་ཏི་མནོན་དྲུ་གུར་བའིམ ངར འཇཾ་དཔལདབངས་ནི་གསང་སཌ་དངརིཌ་ཝཱགས་རྷི་ཝཾ་སྩོས་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་ནང་ནས་ 














$¡ -༩ མཆོགཏ་ཆུར་བ་ཅེན་ལོ་དང་། ངང ་ཡིན་འ་ཡོལ་ ༦་༦་འ་འུ་ འ་ དེ་ལསྲ་ཁང་ཆེསྤ་ཁད་བརྡད་འཕགས གན་མེད་དྲ་ནསའབོར་བ འམ་ལག་སྤག་མདདྲ་གགས་པ་གསང་ཟྣདར། ༥ 
༧ ་ཐཱ་ཨེད་ཀྲཱི་རུལ་ལ་གནས་གིང་ལམ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་སོན་པ་དང་། དེ་ 


ཀྱི་ནང་ནས་ཅེབའི་མཆོགཏུ་ཆུརཔ་དེཉིད་གདུལྱ་བ་མོ་གྲན་མས་ལ་འདོམས་པ་དང། ད་མེདཀི་དྲིལ་འཁོར་མངྭ་ཱ་ལྲནས། འཇམ་དབལ་དྲང་ཉེད་ཇེག་བཅེན་པོརི་ཆེན་ 
ཱུའི་བྦྲསྦ་མེདནི་ག་ཅེན་པའི་ནུལ་ཞ གས་འ བ་ོགྱྱདབ་ཡན་ཞས། ཟ་ཆད་ངལམྦ་མི་ཧངཔ་འག་ུྦྲིི་ཤས་དང། དེ་བས ་ལེི་པབ། ཏྭ་སུར་བའང་དསྟན་བར་དཞེད་དོ། །གཅིསཔ་ཡེ་ 
་ིས་ཝའི་སོ་ནས་དཧོད་པ་ལྔ་ཝ་ལས། དང་པ་མེ་ལོང་འེ་ཤེསྤ་ཉྦིག་ནས་བྱཧད་པ་ལ་ཡང་བྲསུམ།ས་ལམ་འབས་བུཅས་པའི་སྣོནས་དསྟོད་པ། འྲོ་དྲནྱེསྲི་གོནས་བཏདཔ། སཱ་བཞིའི་སོ་ནས་བསད་བདོ།།དང་བོ་འཡང་འརྐྱད་ལས། དང་པོ་པའིརླིད་ 








རཿ 
.ླ 


¡ 


ཁ། ` ༥ རཾ) ་ རེ ཚེ ༣ \/ ` བེ ༡༩ \ ྡཱ ཆྭ ནི `༥༨་ འི ༡- ༨ 
 ཁ་སཛཱགས་ལཿྦྱཧཅི་སྔོནག་བསོད་པ་ནི། གསང་སགས་ཆུལ་ཆེན་ལསྤྱ་བུངབ།།གསང་སྣགས་ཆལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན།། 


- == ˆ -2 ༤-2¬ˆ ༠༤༤ ༤༤༨༨ ་༤༤༨༨ཤ༨ཤ༄--་ ༄ 
སས འཅླཅསསསསསསསསསས་ས།་ 





¬ ༤༤ =.= ཁོ་ར མཁལཔ༥༨༥ལཔཁཔཁཔཁཔ༨པ༨པཔལཔ༨པྣཔཔསཔྨྱེྱྨྣཔྱཔྱཔ་པ།་པ༨པ༨པརཔྨཔྨཔྣྨྣསྣཾཔསྣྤྣྤྱྣྤྱྣྫོྣྫོོ 
༄༅། ཀློ ས་བྱས ༥ལཡྭའི། སངས་ཆརྦས་ནྣམ་པར་ ཚེཀ་ཝྲད་པ་རྗེབ་སྨོགའ་རླེན་ ཆེས་ཆེ་ངྱ་ཀ་ པའ ¬ འེ ཧི ༤ ` ངརྔརོ་ཾ 
ིའི་མ་ཚི་འ ང་ཆེན་པོ་ཞེས་དྲལ་ཐས་བདིང་། རེ་དཞིན་མ ཨེ ཀཿ ནུམཔར་ཤཱ་དྲས་ངད་ཆེ ¦; ོ་ །ཞེས་ཇེ་བྱརཱན་འཇམ་དྲ་པངས་ནི་རིགས་ནམས་ཏི་ནང་ནས་ །འེའིགསྦ་ཀི་གྲར་ལ་ནྣམ་པར་སཱང་མཛད་ཀི་རིབས་ས་བནས་ 
དད ་ གྲག ་ པི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལན་བ་ཞེསའསོད་པའོ།།གཉིས་ 

] ཅི ་ ས་འཛམ་དབལ་དྲབངས་ནྲི་མུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔནྨ་བི་གོའ་ཕང་མངོན་ད་མངའ་རེན་ཅིང་ ?༔ར ྣ༽ནཨཆནྣྨ་( 
1 ༡ འེ ༦ ༤༢ རེ ༥༤ ༢༨༨༡ ༢ ༨ ༦ ༤ འ ; ཟ ' ×` ངཱ ་ ༼ .ཾ ༥འཕང་མངོ་ ཨཾ ཆན † 75 `/ཌ༽;ˆ ༧༩ ༤ ༨༠ `༨‡ 7” ༨ 
སེ།།པ་འོལ་ཕིན་པ་བླརུལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕིིན་འྱདུངག་པ་སྟེ།།ཕ་རོར་ཕྱིན་པ་བྱར་ཨྲི་ཆུལ།།ཞེས་པའེ་དོན། འཇམ་དབལ་དབུང་ གྲེ ིེཤགགགཨཨཨཾོིོཾཾ་་་་་ 
ལྭབསྤདྲ་ཧི་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་བྱར་ཝོང་པ་དང་། པའ་༠ ཡིན་བཅུ་ལས། རརིགས།ཾ དེ ཞི་བ ཤིས ཅན་ཞི ཀི མ་དུས་ཡི་ལ་རོལ་ཡིན་བ་བྱཿ་ཉམས་སྲ་བཞེས་པས་ ` 
གགས ན་བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཤི་ཕརྱ་ཕིན་ནང་དུ་འྱུས་ཤིང་། འདེ་བཞི་བོ་ཤེས་རབྲའི་ཕར་ཕིན་ལས་བེ་བའི་ངྲབི་བ་ཡིན༽ 






༣ 











ཡས་ཤེས་རང་ ལས་མ་འདས་བ ཉིད་ངོ། །ངེ །དེ་ལྟརའཕགས་ པ་འཇམ་ དཔལ་ནི་སྔནྭ་ཀོབ པ་ལམ་གྱི ་སྐབས་སུ་པ་རོལ་ཅཱ་ ཕྱུནབ་ བརུའི་ཉམས་ ལེནལ་གཅནས་ཤིང་ །ཕརོལ་ཏུ་ི ཕྱིན་པ་བཿ བྱརུའི་ཧམས་ ལེནདེ་ དགྭ་ཀུ་ ཀྱུང་གོང་ཅ ཉས་གོང་དུ་འཕེལ་ ་ ཧོ 
བར་མཛད་པ་དང་། ཕ་རོལྭ་ཏཡིན་པ་ བླའྩེཅུ་ལྷ་ན་མས་མཆན་ཕྱིན་པར་མཛོད་རིང་། གྲངུལ་བུ་གཞན་དགྲ་ཀྱང་ལམ་དེ་ལ་འཁྲིད་ པ་སོགསྐྱ་ཆལ་སྲས ཀྱི ལུད་པ གཞན་ཧྱིས་ ་ ་ `བདེ་དཀའ་འའི་གནས་ལ་ ་ 

ཉ ལ་བརྭད་པའོ།།དྲེ་ཡང་སྦིན་བྱ་རུང་ཟད་བདངབ་ཅམ་དང། ཆུལ་ཁི་མྲས་ཕྲ་མོབླ་གྲངས པ་ཅམམཱ་ཡི། བཔར། བུང་ཇུབ་ཀྱི་སྤེམས་དིན་པ་ཆེའི་ཕུན་ནས་བྲསངས་ཏེ། ལུས་དང་ལངས་གད། སཱི དེའི ཌ ཀ་ལུབུངདླང་དོན དྲ་བེདྲ་ཀི་ཞེ ་ 

63 8༧ རང་ཀྱང་མེ མེད་པརླད ལ་ལྱོག་པའ་ མཛད སིལ་གཏངབ་འཇད པའི་རྒྱལ་ བསྤི་སླེདབགའ ་བོ་ཆེའྱི་བོད་པ་ལ་གནས་པ་སོགས་པ་རལ་ ཇར ་ ཀུན་ལརིགསའུདཔ། དེ་བས ཏངྲོབ་དང་། སཱྲིན་འའི་ པར་ཕིནྡངོཌ་བ་ཁཿ དཔའཆེར་ 

ཡོད་པའང་ཤེས་དྲྱ་བུའ།། འི ཡར་སྙིནྷནྨ་ཱ་ག ང་ནས་ གོང་དུདག་ པའི་ཆླུལ་ཡངས་བླརདང་ཕར་ཕིན་བྱརུར་པྱར་ནག་ས་སའི་ཡོངས་སྦང་ལ་འ འདད་པ་སཌ་ཡིན་པས། འདི ་ ང་བས འགྲེལ་ཅད་འགྲ་ཟིཌ་ དགོས་སོ།།བཞི་པས་བླརའི 

གཱ་ཞས་བྱ་ཧོད་བནི། མགོན་པོ་ས་བླུའི་དངང་ཕྱུག་སྟེ།།ས་བརུ་ལ་ནི་གནས་པ་བོ།།ཞེས་འཕགས་པ་འཇམ་དབངས་ནི། དོན་དམ་པར་བསལ་པ་དཔགཏུ་ ས། འིད ནས་སངསྦྱརས་སཟིནྲ་ཏང་། གདུལ་བའི་དོན་དྲུ་ཧུལ་ བའྲི་སས་ས་བྱར་པ་ལ་ 
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༥༥༨ ` ཀལ ཤེ `ཆ\\ འྭིསོ་ནས་བྱསང་པ་ཆི། 

རྒ ༥ ` ཤའི བང་ ཀླ་ས་བླད་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱསགས་པའེ། ཁཱབ་ཤས་པ་བ ཆེ -ྲ ོ ༼༢།།† 

ོ སུམས 'བཟུང་ནས། རྒྱལ་བརྙམས་ཀྱི་ཏོས་འཁོར་སྦལ་བ་པོའི་རླུལ་བརྡང་བས། ས་བརུའེད ཧུན རབ དྭག་པྲ་བུཌ་ལ་འཆང་བསདེེ་སད་ཅེས་གྲསངས།། 
དག ཀས ི་ འར རའ ཉབ ཤིས་བྱདམས་ཏེ། ཤེས་པ་དྲང ཞེས་ 
¬ །ཤུས་བླརུ་རཱམ་དག་བདག་ཉིདྲ་དན།།ཤིང ༦ ་སེམས་ཤེས་བ། ཀུན་ཇོབ་ཤེས་པ། པགངྱསལ་ཤེས་པ། ཅུནའབྷུང་ཏད་ཁཞ། ཞྲད་ད་ཐའར་གྲུ་ཐ། རེ ས་བེང་།།ཅེས་ག ཅུངས་བའི་དནནི་འཕགས་པ་འཇམ།༽ 
¡¥ །ྲེས་བདྡདི་ཇོས་ཤེས་པ། ཇེས་སུའྲགོ་བཤེས་པ།ལ་རོལ་མྱི་སེམས་ཤེས་པ། འུན་ཛོབ་ཤེས་པ། སཿ པེ་དྲོན་བཔུའི་དོན།།འེ་དདང་སངས་བྱརུ་བུང་པའི་བདག །ཀུནྲ་གི་དྲོན་ནི་མྲལས་བྱེད།།ཅེས་གྲགངས་བ ཐ་ས སས $ 
འུ ་མདོར་བྲསས་ལའོ།།དག་བསོབས་ རླིསྣ་ནས་པ དག་ཞི། ནམ དྱ ་ །དུད་དབུང་ད་ ཅེན་ཨོངས་ལ་དག་བར་གེ ཤེང གྲངྭ་ཕིས་པའ་མཛད་དེ་བྲདུད་བཞི་པ་འགྲས་མ་བྲས་པ་ 
རཱ) ནི་ནུགས་མཐེན་པའི་ཡོནཏན ་ འདྲས ནེ་བསུས། གུང་དླེངག་པརའེགས་ལྔ་དང་། ཧོན་མོངས་ལཱ་དག ལོ དབང་པ་མཆོག་དང་མཇག་མ་ཡིན་པ 
ཏྫོ དབལ་ ནྣམ་བ་བྱ་པེ། མདག་པའ་བང་པ་ལྔ་དང་། ` ༨ `'ཀྱི་རྣ་ཨ་པར་སིན་པྲ་མྔའཱབ་པའི་ ངས། མོས་པ་ས་ཅོགས་མའུན་བའི་ཧོབས། ཁ ཇས ་ 








མཁེན་པའི་ཧངས། ཐམས་ཅད་དུ་འྲདོ་བའེ་ལམ་མཁེན་པའི་སོངས། བསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་མཁེན་པའི་སྟངས། སྔོན་གནས་ཇེས་སྲ་དན་པ་མཐེཊ་པའི་སྟོངས་ འཆི་འཕོབ་དང་སྡེ་བ་ 

དྲག ཡི་བ 'པའི་སངས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྲེན་པའིསངས་ཏེ་སྙོངས་དྲརུ་ཡོངས་གྲུ་ཇོགས་པ་ ཆེས་ཏེ། ྲྲསྲ::ྲེྲ:ྲྣ རར བཉིད་དོ།།བདྲན་པ་དབང་ 

¡£ འཅུའི་ མ་པ་ད གེ། ཚུ་ལ་དབང་བ། སེམས་ལ་དདུང་བ། ཡྱོཾ་ཏད་ལ་དཔང་བ། ལས་ཡ་དབངད། སྣེ་བ་ལ་དངང་བ། ནུ འགུལ་ལ་དབང་བ། མོས་པ་ལ 
£ སལ་དབང་ད། ཆོསལ་དབྲངབ་དེ། དབངྒནམ་བ་བྱར་པ་མལས་པ་ལ་མངའངརེས་ཤིང་། སྣ་ཆཇིཿམ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཏིངང་འཇིན་ལ་འཇུག །མཁོ་ངའི་ཡྲོ་བུདའབད་མེདྲ་དུ་འྱུང་བ། 

འདོད་པ། ཤེསཏཱ་ཧམས་པ་ཨེད་བ། ཆོས་གང་འདོ་ བསྟུནྭ་ཅུས་བ་སོགས་འབྲོ་བ་གོ་སོའི་བོ་དང་འཇམ་བདང་ ཐང་ན 

སོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ། ནང་རྡོ་ཇེའི་བུས་ཁྱི་ནམ་གཞག གཞན 
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།དཀྱིལ་འཁོར་སི་འབོར་ལོ་དང་། རིམ་བ་གཉིས་ཏི་ལམ་འབྲས་བདངའཅས་པ་མཆོན་པའི་དོན་བཤད་ 


དཱ དུ་ཡོད་བས་ཞིབ་བར་གཞནལས་ཤེས་བརྡ་བགོ།དེ་ལུར་ 
`` ༨༡་༥༨༡་བ།ར ༢༡༥ ¬ བེ 7 ༢༣ ༡༤༥༽`21༡༽ ` ༥༥༢༣ `` ༣༡༨༡ ༣ ༤༨༡ འ་ ༢༡༨ རཾ (ཛད ༨༡༢༣ ༡༩༩ རཱ རར ཐ་བ ཆཡབ་ ཀརེ་ དའ "=. -. ཟཔ ད་བ ཐམ འ 
ྲ་བེད་རམས་ལ་མའུསཅིང་གཟིགས། ད་ངས་པའི་འདྲསྲ་བུ་མངོན་དུ་མཛད པའི་རུུ་མཆཾན་གྱི་སྐོ་ནས་བསྙད་པའ་། །བྱཧུད་པ་འྭདུས་བཅོས་སྣུའི་སྐོནས་བསད་པའི། ཐོག་མ་མེད་པ་སློས་མེད་དདག །དེ་བཅེན་ཉིད་དདག་དག་པའི་འདག ། 


` 


ཆེ་བྲ་འཇམ་པའི་དྲབ་་ ཅེ། ཡིུ་ནང་གཞན་གསམ་ལས། སྩང་གཉི༽ 
༡༠ ཀུ ཀྲ རེ ཏེ 
ད་ 


དང་སྦྲ 

ཁེ ཐོ རཱ >ˆ ?*་༥་ ༡༨༨༦ ` >” >-། ༡༤ =` 7 ༡- ; 25 ` ”>¬; ”¬ ~÷ ༡༥ 2༣ ༣༥༤༣ ངཿ - སི ༡༢ ེ ༤ རཿ ༥༨ ཟམ ར ། ༤ ` རྭ >÷ རྦ སེ སྲ ལེ ལ་མ 
སསེའེརྦཡ་དབའ་ ངཿ ནོང བུདའ་མེཆོགྱ་ཏཱ་ཐུགས་ཐ་ ད། ཀུན་ཇོབ་བུངརུབྲ་ཁོ་སེམས་མངོན་དུ་དྱརས་ནས་ཐེག་ཅེནྲ་བི་ཆོགས་ལམ་འོད། དེ་ནསྱ་བ ཀི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལ་བྲ་ཟུརདུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཞྲི་ཆུག་ཟུང་ 
འདེལ་ཅིུ་ཏིང་རེ་འཇིན་བཅེས་པས་སྣྱོར་ལམདོད་ཇོང། རེམ་ཆིས་ངས་འབུད་ཡན་ལག་ནམས་མཐའ་ཕུན་ཏེ་གནས་ཁུགས་དངོས་ས་གཟིགས་པ་ན་མཐོང་ལམ་ཇད། དེ་ནས་མ་དགས་དདྲུན་མཇའ་བིཏཱ་ས་བྱརད་བནས་དདེན་འདནར་བ་ 


ཧཿ 
4 


དང་སེ 


གྲུ བྱེ 


རེ 














གཅིས་ མེད་ད 
ི ཐི དུ ཀོ སུངས་ེུ དཔལ་དང བུངསནི་། ག་མཛད བད་་ 


བཱ ནུས ཙིཁ*ཚ༤ གང་ཞི ར། ། གནན་དེང་དོང་གསིན་ ངི་ལུར་ 





¦ ༦) །ལཱང་བ་མེད་པ་སྣེ་ནམ་པར་བནས་ས།།དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ལས་མ་གསོས་བད་ཅོས་སྟོ བ་སགསྡ་རེསའྲ་ཀྱི་བུ་བ་མཛོད་བྷ་ནུས་བ་ནི། སངསྤྱ་ཆུས་ཁོ་ནའི་ཁུད་ཅོས་ཡིན་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁུད་ཆོས་དང་ལན 














རེ ླ ོ =2༽༨- `» ༨ ༣༡༧་༨༩༨༽༣༡༽` འའ »༩- ༡༩༨ ང་ད ཟེ ` 
རླ ནྣ ་ཐར་པ་དང་རིད་མཊེན་པར་དགད་པ ་དོན་ཡེང་པར་མཛོད་པར་ནྲུས་པའི་ ངས་དང་ཝནལ། ཛྲུ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ བུ་ཡང་འདད་ཇོལ་དང་ནམསརོག་ མེད་པར།དེ་ 























བིར ོ་རེལ་ར བ་རས་ བའི་འ ལལ ང་དང་ཝདན་བང་རྲེབ་མ་ཐེ རེ 
ཀས ོི་་ རརེ་ །ོལ་རེའལ་བཅང་གི་རི་ི་་ །ཅེས་ཆྲེ་ ཅུན་བརན་པའི་འཁོར་ལེ་ཧེ། རལྷ་ཧི་ཙི་གསྡ་ནམས་ཆི་བྲམ་མཇོག་ 
དོབ་དཔོན་ཚོགས་ཀི་མཆོག་།ཚོགས་ཇ་ཚོགས་དདག་དབང་དང་ལྡན། །མྲད་ཇེན་གཅེས་བྲང་འ་ཛིན་པ་རྟེ། །ཚུལ་ཆེན གཞན་གྲི ྲགི་ག ཀྲཀྨྲྨྲྨྣྦྦྨྨླྦཾོོི་ 
ར་དབ་རེ་བ་སད་མ། ཞང ལའེ སོ་དང ཅེ ༥ལ་གྲངལྭ་བ་ཀྲུན་ཁ་ལོ་ཧེ དྲུ་དངས་ ` གྲོ ཡེམ མས་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རེ་ ཆང་དང་འདྲེ་བརླག སྭ་སི་རེད་ཏུད་པར་གསང་སཱགསརོ་ཇེ་ཟིད་པའི་དུ ཞྭ 
ལཆས་ལཁོར་བསོར་གའི་ཆོས་ཧི་འའོར་ལོའི་སྤྱར་བཆེན་པོ་གྲངྱ་བ་གྲན་ཁ་ལོ་ཅེནཤ འིཀ་དུའི་དང་ར་ཇི་ཆོགསན་པས་མ་ཁུའ་དདའ་ངྲོ་དང་ཇང ཆེན་པོ། ཟིག་ཉྡེགྲསི་ཆོས་སྨི་དེང་ཁྱད་པར་གསང་ྲ་གས་རྡོ་ 
| རྦ ིྲོིོིོིོཾོག་་ ཝཱགསྦ་པཱ་དྲང་ལྱ་བ་ རན རི ་ ། ་གཅེས་པར་བླ་མང་བ། འགྲོ་བ ཀུན་ཧི་ཡོན་ག གྭ་ཅན་པ། 
; ཊཾ ཏུ་སུང་པ། གངུལ་བྱེ་ཝཐེབ་ཆན་ ་ འན ་སས་བཅས་ཀུནྲ་བི་ཟུགས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནརུ་ 
ཤ རྒྱ ད་ཀུན་ལས་རུས་པ་དང་མཇུ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་གྲས་བཅས་ཀྲུ། 

༦ ? ¦ 








༦ སའ ངས ས་སེར་ཡ དག་ ༥༤ ན་པ། རེས་ཚག་སེ་ས་ ༦༥. ཛེ རྒ འེ ན་ ། རེ ར་ `` `ཨ རོ་མ 
` ༧, ` ༣ ༨ ` ༥༢ ` ཅི ` ག་ ༥ ༨ ི | ༢ ད ། = ` ༩ ”ˆ 
| ཅཆས་སཐའ་ཡྲས་། སྭ་བདན་ང་ དང ¦ ། ༣ པཔ ༽ ་༽་ པཿ” 













'་  །དག་ པར་རིག་པ་ ེ་སོ་སོང་ཡང་དགུ་པར་ནིག་ དིག་པ་བཞི་བླ་རེས་བས་གོརི་ རམ་བཞིན་ངུ་ཆགྲ་རེ་དང་། ཞན འཏང། དྤཱ་མའས་བ་དང་། ཚོགལ་དངང་བ་ཞེས་བྱསགས་པ་དང་། གྲསང་དྲྭབངས་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་རང་འང་གི་ དྲ་སད་ 
ྱནུསཔ། གྲསུངརྱངངས་གཅིད་ཞིས་འགྲོ་བས་ ་ ཡས་པ། ཇི་པར་བཏན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ླམ་བ་དང་། ་ གཡོ་རུལ་སོགས་པྲ་དུང་ཟད་ དྲ་གུང་མེད་པས་ཚོང་ (འདེན་པ་དང་། བདེན་པར་སྨ་བ་ 
2 ཞེས་བ་ཞིང་། ཆོས་གང་སྨ་བ་ཡང་། ཆོས་ཟམས་ཅུད་ཅི་དྲོན་བཝས་པ ག་ས ད་ད བྭ་སལ་ད བ་དང དས་བ ཨ་པར་བུངའའི་ ཡུརེས་ས། ཅུམས་སྲུ་དཱང་ཐུན་ལམ་འདེན་པ་དང་ ང་།ཅམས་ 
7༠ ུ་ནུངས་གའི་འྲབས་ཅུའགག་བ་བདན་པལེ་བདེ་ ན་པ་འཞིན། འགོ་བ་སོ་སོའྲིའོ་དང་འནམ་དྲ་ཧན་པཔ་ཞེས་དགསྟད་པའོ།།ལ་པ་ཇེབ་པ་གསུམ་ཁི་དོན་མ དྱུཔ་ ནག སདསཱད་པནི། ཅུར་མི་ཞགཔ ཅིར་མི་འང།འདེན་པ་རངྱཅལ་བསེ 

རུའི་ཅུལ། །ངེས་འབུང་ །སཱ་ལསླ་བུང་བྭ།འྱང་བ་ གླ་བ །ཞེས་འདུས་འབའ་དྭབངས་ནི་ གྲངུའྱ་བུ་ཉན་ཆོ སལ མས་ལ་དདེན་པ་འཆི་ 
ཧེ སྕེ་བ་ལན་གཅིག་ ནས་ ཡོལ་ངེས་ པའྱི་རུན་ཞུགས་དང་། སྟེ སཱེ་ད་ལན་གཅིག་ནས་ ཡེས དའི་ཕྱིར་འོང་དང་། ཁྱད་པར་སྩྙེ་གནས་དྲུ་ཡྱིར་སི་ལྡེག་པའི་བྱིན་ འའོང་བང་ ཏ་པ རཇིམ་སར སལ 
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ས་བཿ སྐུན་བས། ལཱ ལྩ་བ་བྲདན་ནས་ཝ ཀླེལ་ངེས་ པའྱི་རུནྲ་འུགས་དང་ 
མཛད་པ་དང་།གྲངསྲ་བ་ངྱ་རལ་གྱི་འིཌ་ཅན་ནས 


་རམས་མས་ས་སཅ ཏོ ཞེས] ཁཿཐམས་།ེ།མམས ༩་ཁཆར་བཤར་༢ ༧ཧཉབས་།ཅངསཔ་མས་ཡེསཔེ ཉས ཅཐ ཤ བརས ༢ མ༠པཔརས་པམ།་ མ་སས་མནལ མཛོམས རབནསས་མནསསསའ་ལརརར་སྐ༡ར། སྒ ཤ་ཉྫོ་། ༩ ཊམསམསསསཿ༡སས༢རམར༢རརརངོ ~~“ “--~-¬---~--~--~~ '»“ * '“༤ ༤༤༤༤༤¬༤¬-------------------- ˆ ༤༧༤༡---------------~ : “༤-༩༧༧༡----------༢༨-༨༡༤༨༠༤༨༤༤༨༤༨---༨༤༨༤༤ ༨ ༨༤༨༤ ༤༤༤ ༤༡༡༡༤༨༤༤༤་༩---------- ༠༩༤༤༥༧༡༧༧༥༨༨༨༨-----༨༤༠༠༡༤པ༨པ༨ ༤༡༡༡༡༧༡༡ྣྣ༤༨༨༨༤༤༥༩༤༨༤༨༤༨༨༤༨༤༤༥༤༤ ༧༡༡ ༡༡ ྣྣྣྕྣྕྣཕྣ ༤༤ ༩༠༤པ༤༨༤༨ ༠༤༢༤ ༤༡༤“ ༤༩༧༤-----------༧ 





























`+ གུ འཇེན་པ་དིགས་ན ྲརེེྲྲིཾཾ སླེདུདུའེའདྲུ ས་ །དཔུར་བ་ ཡསེས་ས་གིག༽ སཿནལ། ན་འདི་སྣང་ལ་ཞེན་ 


ང་ ཤ་ཞ ཕར་ལྭ་བ བྱུང ད།སིད་པརམ་༣ད་ཞི་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ངེས་ སངབ་ལ་ བཅིན ས་གླང རྲི ག་ཏི་གོའཕང་ནྲོར་པར་མརོད་ 
༥ ་« དདེ།ད།ེ་གོང་དྲག་བཅོ། རར རྩེ རཾ དྲི ི ཤུ མི་འ པདཔ ར་དདང་ དེ་འི ཐམ་ག བད་ཨ་ཡོད་དཔ། གསོ 


༩ ༣ མས ནག་པྲ་འད་བ་ མད བུངསྲེད་འདོད་ཆགས་ད འདྲ་དང ཁྲིརིིད་མོད་ བསངསྤ་ཆུས་བ དས་ཧོན་མོངས་ མ་པས ས་ངག 
སོལ་འའི་གགེམ་པ་ཐོད་ ད་དཔ ཧན་མས་པའ་དགནས་དང་ཁད་པད་འདེནའཛིནྱིག་ ༨ བའི་ད སནིར་ལསྐ་དལ་འའྲིརར་དོ རད རི བདགནས་དོན་ མཛད་བ 


1 





རུ ལྷན།བདེ་ག་ེགས སཿ ཅི ི་ སལ ་ྲྲ་ གྲས་བའི་དོན་ཅི། མངོ་ ཞུན་ལུསེ། སངསྤྱ་ཆྲས་ཀི་ཡོན་ཏན་བརྔོད་པའི་ཇོ་ ༽རིག་པ་དང་ཞླད་ 


པེད ངི བཞིའི་སཧྲ་ནས་ད བཞིའི་ཡོན་ཏན་ དེ་འླག་བྱ་བེད་སུགས་ལམ་ བསན་པའོ།།དང་བོ་ལ་ཡང་དཞི་ལས། དངཔ་སྤལ་སྐའི་ཡོན་ཏན་སི་དོ་ན་སདཧོད་བཅི། རིག་པ་དང་ནི་ 
ུདའི་ས་ ཡང ཤཿ འི ༽༽ རར ་ 
དྲ ལྣུབ་ལ ཡྲིས བཞེས་དང ཞས་ཞེས་དང་། 
༩ རུ སྤྲེག་སས། ང་ སུལ །ཏུན་མ།ཡིན། པ་དང་ དེལ ེ་་ པལ་ཆངམ་ཞེ ལུ འར སེགས དག ས་བ དོན་འ དན ཐནདདང་། དང་། ཞོན ཞེ 
བ་ག་ོའབང་དམ་དདག་ཞེགསཔ་དང། དྲ་ཁི་འ། རྩར་ 


གདང་ལེགས་ཅེས་དང་ཡོད་པ་དང་ བྱ་བལ་ཇིལར་ ཡིང་མཛེན་ང་། 
༧ ལ་ ༣ ༣ ཆུ གདུསྱབ་སལ་ སརརད་ང་ར་འང་ངབ ཅག་༢༨༤༨༥ 


ི་ ད་ཡག ༥ གི འརའཆམས་ འི་བརྒེས་འདག འཇས བདེ 





ཅོས་རབས་བ་ན ཞས ས་དད་གཞ་ལས་ ཁང གད ང་ལ། གཞས་་ 
ནམ་འངའ་ཇོམས་བ། དཾ མོས་མ ་བ་ད་སང ཐལ་བ་ལོང་བེདྲ་ངོངས་པའི་ཞུར་བཞེང་སནས། ཇོ སྣངའ་མཇོད་ཀི་ད་རང་ཏུ་དསར་བརྡ་བེད་ 
སསག ་་ག་་གགགཀཀཀྣས ྣྨྣླཀྲསྣྲསྣསྲོུྣ༽ྣཀ་ན ྣྨ་ྣྣཾཀཀ"¦ྣཾྣཾྣཾྣཾིཾྣྨྣིཾླཾཾཾཾླཾླླླླླླ ཾཀླཾཾླཾླླུ། ས་། 


ཛོན བླ་ཝེ་ང་ཡི་དའནང་འ་གོངས་ལས་དོལ་འད་མཛད་བདང། འཇམ་དབལ་རང་ མས་ད སྭུ་དཅིས་མངོནྲད་ 
༥ རྲུངའ་འོདས་ལས་དལ་བད་ ླླླ་ཟ རེ དྲྲི རླེ 
ནྲ 
ཅུང དད ༦༨༣ རྫ སླ་ ངེ ཤིརསིད་ངོས་ རས ནཅསནན་ རྲི 
སལ ནེབ 











གཞུས་རོང་བཟའ པའ གར་བ རམ 


ས།། ་འམཇ་རང་ རའ དས་བྗཞིར་ལ། ` དི  ་ འར མངེངས་དམ་པ་ 
ིརྤ་ཧི་ད་མཉམ་པར་འ ༤༨༨༨ ཤེས་མ་ཞངའ་པའི་དོན་ལ་རྲམཌ་ཁའོ།།འཞི་བ་ཡེ་ 


ྟེན་ལྩང་འདྱ་འེད་པའི་མཆོད་། གིས མགས་པས་གནི་གོན་ས་རོ །ཆེསྣ་ཆུ་འཕལ་རི་འོདྲ་རིས་འཇིད་ཏེན་མ་ལུས་སྣང་དུརྦ་བེད་པའི་ མཆོག །ཆོས་ དཔའི་མཆོག།ཇོས་ཏི། 
ས་་བརརརར་ཁལ་བ་་ ས་ལ་ལ ༨ དུང ༈། ་ ཏི་་ག་ འདྲི་ནམས་ལོ། 
ི སྡེ་ནང རས འ 


དབང་ཆ ནུས་ཅད་ངས་ 


གཙ 





༄༅༽ །སཱན་ དུ་འདྲོ་ ཁྲསུ། རིམ་པ་ གིག་ པ་སེར་སཱད་དང་བསམ་ གཏན་སོོགས་ ཡན་ལག་ དུག་གི་བསན་་ བརླབ ་བའི་ ༥གཞས འི གནས་ཀུན་རོ་ཝན་ རྣུམས་ ཀྱི་ཉམས་སྲ་རང་བའི་ སྙིང་པོ་དེ་ལ། ནལ་འཛུར་པ་ས་སེར་རང་གི་རིག་པ། གཡེང་བ `` 

ཤ །སེགས་གཞྲེན་དབང་གིས་གསོ་བར་མི་ བར་པ མས་ངས་མཐརགམས་བ་ ་ཡོངསྤྲ་དུཆོ་གས་ཏེ་སངས ས་པར་མཇཾད་ལ་། རེ ྭཅིད་སཱགས་ དླྲ་མེད་ཀྱི་ཐབས་མའས་ཟད་ བ་མོ་ཁ་ནྭཧམསྤསུ་བཞེས་ པ་ལས་བུང་བའོ།།གཅཉིས་བྭ་ག ཅུ ཕེ་ཤེསྣར 

¡› མླཏྔ 'ངུ་ཨའེ་ ཞས་ སྙོད་ བ་ལ་ ཝཱ་ལཾས།ད་ ར་ཏེ གྲ་སུ་ས་ གྱི་སཱེ་ཞས་དྭན་ དངབ་ འ་ནི། མཆོག་ནི ན་ངང་ སུ བྲ སྲུམ འཅང་ དུ།།ཞྲིསུ་ འཇམ་ ནལ དྲྭ་བངས་ ཅི། མཆོག་གི གི དངོས་ གྲུད་ བརེས་ ཞུག དང་པོའི མགན་པ་། ཆོས འེ གླུ་དང ལྤེང་ལེཿ དང 
་ དེ་ ལ་པའི་གྭུ་སེ་སྭ་གྲསམ་འཆང་ཞིང་ བརེས་པ་ ནི་ཝཱར་ཡང་མངྡ་དུབ་ཤུད་ ཟིན་པ་ རོ།།གཉིས་པ་ ཝའི་ས་ནས་དསོད་ པ་ཞི། སྤ་ སྦྱརས་ སྲུ་ཝེའི་ པདག །ཉིད་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན། འཇ ཇི་དཔའ་དི། རར 

; རུ ཅུག་ཅིངང་བོ་ཅིད ཉིད་མཱ་དང་ ལེཞེན་ཅིཿ སྭྭ་སཱ་ ་ ཆུ ཡི གལ ལཱནུ་ཅིག་ ཧྲེས་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཊི་སྲྭ་ཧཱ་སངསྤ་ཆུས་ གྲཱ་ཝཱའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཞུངས་ གའོ།། ༽སིར་སྦརསྲ་ཀི་ སྩུ་བརེས་པའི་ཆུལ་ལ། ག་ཟམས་ ཅད་འོནདི་ 

པ ཅས་ཀྱི་ཧ བླས ལ་ ད་བས་ རེ ཅིན་ནི ་འདབང་ བངས་བདང་ ཆིས གཟུགས་གའ སྲཾ འའྲེ་གུགཉིས་ ཨིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔར་བཤད་བ་ལྟར་གླ་གཡུདང་། བིང ེ ཝུ་ཝའི མཿ དྲུ་བས་པ་ནམས་དང་། དེ་སསོང་ ཡང་འདྲེན་ ཅུ རུང་ཟང་མི་ 



















༡༠༩ སྔ 

















སའ | ཤེས་ལྔའི་བ ཧ་ས ཛ་ དབངས་གཞོན་ ནི། དོན་དུམ་བརྡ་བུབ་བདུག རྡོ་ཆེ་འཇང་གི་གོ་ འཕང་བརེས་ནས། ནོས་ ངིངས 
བའགའ་ཞིག་ཡོདྲ་ཀང་གན། ི་ཁྲ་ ནྭ་དུ་གསལ་ལོ ཨཔ ཡེ་འ བོ། ང་། ཁུབ་འདག་ཡེ་ཤེས་ལའི་བདག ནུ 
ཤྭ ཡེ ཨད ཁྲག་འ བད་གསན་ད་གསལ་ལོ།།ག སརྟང་ག་ཡེ ཤེས དྱ` ། བྱ བུ་བཱ་ཡེ ཤེས་ཏེ་ ཡེ རྨེ ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ དུས ས། །བཞི་ བླ་མུལ་འརིགག་ཝའི་ས་ན ནས་དྭསད་པ་ རཾ སང ཝཱ་འདུག་ཇོད་ལཁ་ཅན།།ཞེས་ཇེ་ ་ 
.ཉ' བརུུན་སྨྲ་བའི་དདག་བོ་ནི་སངསྤ་ཆས་ནས བླྲགང་བཱ་ལས་འུ བི རྦྲ་གི་འཁོར་ལ་སཱ་ཆོགས་པ་སྨྲལ་ནས་འགྲེ་ད བའད་ ཅིས་ ༽ ཤརདང་ཤར་ཚོ་བྲའ་ སི་ ཧི ཝོནུབ་པལ་འིན་འབུང་། ནུབ་དངྒནུབྱ་བུང་ 
དཱ 






༥ ༣ ཧཱ 

༡༡ བ་ལ་འ ག་མེད བྱང་ རྲ་བང་ཤརབ་ལ་ བ། གཙོ་འོ་ལ་མི་བསད་པ་སྟེ་ས་སོའི་ཅོད་པ་ གིགས ཅུན་དུ་བཞུགས་བའ།། །ལཱ་པྭ་ཝཱན་ཝཱའི་ ནས་བསྭད་པནི། སཱཾན་ཝཱ་ཆགས་བརེ་མེད་པརའཇུང་། ། 
¡ ཞེས་ ཅ་བ ། ཤའི་སྨན' ཝཱ ལའ འེ རི སྲ ནི སངསྤ་ཆུསཊི་པཱན་ཏེ་སྨན་ཝཱ་དངུ་ཝན་ཞིང་། གཟིགས་པའི་གུལ་ལ་འདེན་ཞེན་ཟི་གས་པྱ་རུང་ཟུད་ཀུང་སེད་པརྡ་ཇུ་འཐུལ་གི་སྤན་ ཡུན་སྤུམ་ཇོགས་ 
ཡ་འཇང་་སྟེ་ཝན་པའོ། །གྲསུམ་པ་ཕགས་ལམ་ཐུན་མོང ཞས་བླསོད་པ་ལ་བྱཧད་ལས། དངའོོ་རེ་བྱཅུནྲ་བི་ཡོནཏན་ཐུན་མོང་མིན་བ་དང་། སཱགས་ལམ་ 'སྤྲུད་པའི་ཏེན་ཆྱི་ཧཱ་ ནས་བཏོད་ངེནི། སངསྤ་ཆུས་ཟམས་ཅད་བསེད་ 


ཕས་མས -----~----~--~-~----------------..- -----------~--------.--~-------¬~---------------~------------~ -------~------------ ---~- --~ -~-~----- --~-ྷ--------------- ~ ~-~---- ---~-~- --~¬ ~~ 
༡༤-~- -: ༢༤ ༢༠༤ ༤༤ ༧༤༤ 


༽ ༣ ཡཿ 
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ཆེ དུ་ན རརའ་་་་་སས་ས་སས་། ཀྱ་ཧི་དུགས་བྱ་སེད་པའི་ཆྲ་ན་དགེ་དའི་བཤེས་གཅིད་དང་། ལམྱ་སི་ཆ་ཨ པ་བ སུ་ 
= ཡ་བི ` ངེ སལ ཅང བྱོ བདུག ་སྨིང་བའཉ དགས་པ དང གེའི འ་པ སི་འཇམ་དཔལ་རང གྲི་ཅད་ དྲ ནང 

༨༨༨ ` ༥༤༤ངེ༩་ང་ རུ 'ུ ལི ཏཱ ཤཿ ༨༤ ` ༥༥༤ ུ ༨༤ ངེ ༢» རེ རྐོ་༤ ༨ 
ས་ར འར བུ་འདི་ལཱ་བངགོས་བདགྲསངས།།གཅིསཔ་ལུགས་ལམ་ཅི་འབསབུ་མཇུར་ཇག་གི་མོ་ནུས་བསྟོད་པ་ནི། ཤེས་བསུ་སིད་འབུང་རྩི་ 
7ཿ ༧ ས་ལས་འབུང་བ་སྲིང 'བྲུས་མཁེགས་དོ་རེའི་དདག་སྩེབ་མ་ཐགྱ་འའྲའོ་བའི་བདན་།ཅེས་ལམྲདུན་མོངབ་དང་། ཁུད་བར་སཱགས་ཀྱི་འིམ་བདང་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཅིས་པ་སོགས་བྱསམསནས། ལི 
༩ ༣༤ དང་ད ་རརེམ ཀྲན རབར་སྩེ་བའེ་གནས་མེད་ལ། ཆོས་ནམས་དྲ་འི་སྙིང་པོ་ཝགས་ ཡམ་མཐར་ཇུག་ལས་བུང་བའི་ལུན་ཉེད་འུ་ཡེ་དེས་ 
 རིམྲ་བིས་ཆུད་ལ་སྩེས་པའི་ལན་སྩེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ ལོའཁང་བེ་བའི་རང་པསའང་འ་སར བའ ལ་འ པའ ༥ཡི་བདག་ཧིད་དྲུ་གར་པ་ཡིནལ།རེ་འྲདའི་རྡོརེའི་སྭ་གྲེས་མ་ཟག་པསྭེ་འོབོ་མ་ཟབ་ 
དེས་ཉི་གིད་བ་མརའ་དགགེལ་དདྱ་བེད་དོ།།ཟུང་འཇུག་ཁུབ་བདག་གི་གོ་འཕང་གཅིག བུ་དེནི་གང་གིས་ཅང་གཞོས་དུ་མེད་བྲ་ས་ཞིང་མགས་པའྲི་དྡརའི་སླ་ཡི་བདག་ཉིད་དྲུ་གར་བ་ཡིནལ། དེ་འྲདའི་ོེའི་སླུ་སེ རླ ད 





;ཟྱ 


ཤྭ མགས་ཐུན་སེང་མིན་པ་མྩོརའ་ཡན་ལགྲུ་དུགྲ་གོམ་པའི་ཉྟེན་ཡརྒ་ཆུལ་བའི་སས་ཧཱ 





ཧཱ །མུག་གནདདང། ་ངས་ཇིག་བ་སགས་སགོནབབསོད་ཅ གང ཀོར་ཆན་པོམད་གླགམ་ནའ་བདགག་ུ་ཚོསསོན །ཞས་ོར་ད་ན་ལག་དག་ས་བོར་མདདང་། བསམ་གཏན སག འཛོནཔ། རེག 

༡ དཱ འཛན །ི་དེག་ལས། ༠ རེའ་ བའམ། མདྱ་བུང་གླཱག་ཅེས་བ་། དྭབ་ གར་ཅུའེ་ཞང་གི་དྲངས་སུ་གེམས་བཟུང ས་གཞད་ནུལ་བཞིན་བདདང་།ྒྱུདེ་ནས་བཤད་བ་ལར་སྦིནལ་འབར་དང་ལ་སྭངས། 
སགྲསྣ་ཅུལ་བཞིནྲ་བས་པས། གུང་དེུ་ ཆ འཇུང་པའ་ོས་མས་ དྲོང ན ད་ཡ གས་བའི་ཏགས་སྣ་ངོགས་ །སིམ་འཇ་ སུམ་པ འོག་བོ་ གས་ཏེཅར་ཞེས་གྲསངས་བ་ཡིན་ནོ། བག བ་ས་ལག་ཡ་ 

¿ མཐར་དུག་པའི་ས་ནས་དྭསོད་པནི། སངསྦ་ཆུས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག ། པ་ཀྲུནདག་པའི་མིག་དང་ཚན།སཱ་ཚིགས་གཟུགས་ཅན་སྣེ་ ཕ་པོ།།མཇོདྱརིང་བརོད་པྲ་དང་སང་ཅེ།།ཞེསའམ་པ་དང་རྭ་སནྲོད་སོང་ནསརིམ་བ་གཅིས་པའི་་ 
ཅ་ནབ་དན་བག་  པ་་ལས་ང་ ད་ལ  དདུག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གིངས་པོ་སྟེ་སདག་པ་ཝུ་མའི་སུ་དང་། ཐུགས་དག་པ་དོནྭ་ཀི་འད་གགལ་གཉིས་དྲ་ངེར་མེདྲ་ད་དོང་དའི་ཟུང་འཇུག་ཐོང་པའརྨ་གུར་ལ་། དེ་ཇོང་ནས་ཏིང་ཟིས 
ཐྱེ་བ་བྲག་བརྒྱ་མ རི་ཞིང་། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་བནམས་དགའ་བསཿཅམ་པརྡ་བེདྲ་ནུས་པའི་མིག་དང་ཝེན་བརའྱབུར་ཞེས་སམ་ ཡང་ན་ཟུང་འདག་ཇོང་པ་ལྟ་ཏི་ཡན་ལགྲ་དུག་གི་ཏི བཛིན་ཐེད་བ་ངེའི་སླུ་མིག་གི་མཆོང་བདང་། དེརྐམ་ཟད་ 

































ཆོང་ཇོས་དྲན་རེ། འི འའི་དབལ ས་དང་། ནལ་འབོའ་པདེས་ནི་དངྲའོ་བོ་གས་སྱལ་བསྱརསི་གཟུགས་ས་ཛོབས་བའྱསད་ན ཇི ལི གཟུགས་ གས་བ་འྱ་སེདྲ་ནན་ དད་དདང་ དེ་འའི་ ` 
ས་པས ོ་དུ་དགའའི་དུད རཱ ག་བ དང་། ན། མྲུ ནག གསུས་པ ` ཅི ཅི 
ཡོ ལཿད་རེས་ག༽།ོ གསསསག་ གསུམ འབུང ཉའི འེ རའ བྲ རེ རྲ་ 
ང་ 
ྒ ཧཱཾ ལོ ལའི ༣ དཔན ྷཆེན་དོ་དེ་ ཟླས ནག ས་ན ཟིས ཅེ ༨༨༥ ༩ 'བ ` འི ༢ དགེས ཟང་དདོ་ 
།དཀོན་མཇག་དྲས་པོ་དང་ལམྱ་རི་ཞ འཟཅན་ཨི༽ གས དེ བལ་ པངདུ་ཉེད་དཀའ་ཟན་དཀོན་མཐེག དུ་ིའིནངདུདལ། མཝན་ ཅིག དུས་པའི རླ སྨ བས། ལནཅས ཡི་ཤེས་དང་སྟེང གཟུགས ` 








༨ 


ཡུ 


ཡོད་པའི་ཞགས་པ་བྭསམས་ 
ལཱུ སྱཱ་འཇོན་འའུ་ ཆི འའ ཟབ 
ཞངསི་ལ་ལླམས་ཏེམདཔར དའ་ ཡཱ ༽གཏིས་པ་ འཇམ་དབལ་ དེབ་དང་གང་གནུགས 
ད། མིན་དུད་ལག་དུག་སྟོངག་ དང་ལྡན།།ཀེངདུས་ཆེ་བ་གཅནས་པ་བོ།།ཞེས་འཇང་ 


སྔུག 
ཟི པ་ལྭ་ཝལས། 
དཔལ་ཁྱི་ ཅན་ནླད་འཁོར་ 


ཏྱི་ཡེ པ་འབསམ་ཇོང ཡོ་ཆིེ སྙོད་པའོ། ངས་ཡན་ལག གིའཚི་ བའི་ས་ སཱ་ 
ཅེ འའའ ངྲི ཡེས་ཆེནཔ་དྲ། གས་པ གས་པ ་ + རྒ རམ ་ འཛེན་ཡ་ཆེན་ི ཅི། 
'ཞིས་བ་དྲིལ་ 


རྔོལ 







པག པེར སྲ 


རྨེ 

893 ¿ 

ཇའ ¬ འང་ མ་ཡ ༤ དར ་ི རེ ་དང་། ི ག་པ་ཞེས ་། ཅས པི ན་དང སེེ རི 
ལོས་ཅེནཔ་དགམ། ལ་རོ་ཆེན་འཇིདའ སས་ལ དཾ ས་ནས་ད དང་འདསད ངད ཡའ །ཇྲ་བོ་`་ 


བ་ལས་ཟར་བའི་གེདས་ཤེད་བའི་ བཅན་འུན་འདུལ འི བའི ་སེད་ དཞེངས་ཏེ། ཕྲེད་བ་དྲསམ་སི་འཇིགས་པ ཅེན་པ་ན་ང་འཇིདས་བརྩའེད་དདང་ དེས་བ ནྦྤྦྨྨྨ་ 
ཤློ རད ཟྲི ` ཤུ ཐིམས འདིའི་གདོ་ ཅར ཡད ་། ྲ 
ས་པས ི་ 










ནོ་སོའ་དངང་དང་སྦྱང་ཐངས། རྒྱུད འཕྲིན་ལུགྱ་བི་རེམ་པ་ སོགས་ཤི མངུ་སང་མ་ ཐད སིནམགནུག་མདད་ནོ། པར་གསུངས་སོ ནྡིམལས་ འིའདག །ནོ་ 
རབ རྲི དི འའ ས་དེ འའ སར བད རཾ ལས་ལས རུས ངེས་དོན  ་ 
ཟཨཤོཡ་ ཛས འྲ་རག་འཛད དེཆུགས་འགུ། ང་ བགང ཡ སའི ང་ ལེ 


གདགས ནྲག་པ།།ཞེས་ བ་ལ ས་བ ད་ཆེན 
ས་མོ ཀར ཁ་གས་བདྲ་ད།གད་ ི་མནསཔ་ཟན་ཅང་སྟག་པས་འདའ་དང ད་པ། དད་མོ། ་ ས་འ བདེས ི་ ུར་འིན་གསུང་ག་ 





འའ 
ང་གས་ 
ཙུག 

ཧཿ མ་རེ ཤསེ་ལྔ་ལ 

དོམ་བ 

སེ 

ོ 





། 





བཟ དཅིནདྲང་དངས་མཆོདའདུང། ངོམ ད་ག 
༤.༨ 









༤ རོོོོ་ིསིསི་ིྣིྣྨྣྤ༅ྲྐྲྐྲྱྐྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨོ་ རྩ ༦ ༤ ཏྱ ཐུང་པོ་གྲདུག་པ་ ༤༩༤ ༨༤ ` 
རས་བམ སི་རི་སི་རི སྐགས་མན་ར བས་དང ད་གྲངས་པས་རོ་ཆེ་འཆང་དང་ 
། ད་ཧ ོ་ ངངསས་ས་ིྲདིཾརྣོི་ ྲྲེཉྲེིེིྲིརྲི་ 
རེ འི་འི་ཤིས་ཀྲིས་འོནྲ་ལྲོ ས་བྲག་ཅགས་དད་བཅས་པ་ལངོམས་པརྨ་ས ྲྭ་ཝུས་པེ་ སེལ་བར་མཛད་པའོ། །ཝ་པྲ་པད་པེའི་ཡྡོན་ཏཱནྲ་བཱི་སཱ་ན་ ས་གྲངུག་པ་ཅན་ཀྲུན་སྲེག་པརྡ་མཛང་དས་མིབ་མི་བཇང་ཞེས་ 
1 གཅྲིསྭ་སྐ་མྲེད་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཤྲིས་ཏྣོན་ཨོངས་བྲག། བུ་ལ་དཏེནཞས་བི་ནང་གི་བླདང་ཊི་གྲལངོ་མུ་གུས་པེ་ སེལ་བར་མཛད་ རངའི་འང་་་་ འབར་བྲས་གངུག་པ་ཅན་ཀུན་ ཇུ ཟའ པ་འ ས་ 
རོ ཧུ་དལ། མདརྦནུ་དོན་མ་བུང་ཇུང་ཀེ་སེམས་གཅིག་བུ་ལ་དྷ་ཏེན་ཞས་ཡི་ནང་རི ི པ་ནྲིརྔ་རེའི་མིག་།ཅིས་འཇམ་དཔལ་དྲགྱུ་འྲོས་པའི་སན་རྡ་རེའི་མེ་འོད་ ོ་་་བ་ ནྡ་ཇེའི་མི་དྲ་བང་འཕ་བ་སོགས་སྣུའི་ 


ཏུ ཅང -\" ༢༨ ༣ - ༤༨ རན ཀཿ འབེང་པ་འདེབས་པ་ཅ་། ལི རྒུ ༨ ཅེ: ༨ ༠༤ རཾ ཙི རི ཅིས ཅ་། ཱུ ༣༥ ཟང ༡༧༨ .ཏྭ \༩` ཅེན་པ་དང་ 
དྲ་རེ་འབརབ་མིག་མི་བཟང་། བུ ༽༽ིྲོིོིེིིྲ དངི རེང རས མ་འྲ་བའི་ཅུད་དང་པ་དེང་ ་མ་ཟེ་་འབེབས་པའི་ཇྡོ་རེ་འབེབས་པ་དང་། ཤིནཏུ་སོ་ངས་ཆེན་པད། 
ེསརེརེསྱ་ཡང་བདུདའ། མས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེད་ཨེད་པ དྲང་སྣག་ས་པདའ དསྟད་ཆུ་ = བགག ` 


ལྡན་ ཟ་པའི་བགེགསྣ་ན་མསྲ་ཀང་གྲེག། པས་ནའགེའམ་པ་ཅེ་ཆེས་དང་། སངང་། ཁོ་བྷོ་རེན་པོ་གདོང ང་དག རད ས་ཡི་བ པ་འ ལནུ་བ་སུམ་ །དོདྱ་ཏྐང་། བི སེ དང་ལན པ། དེའེ་ 
9 །དཱེ་ དེལས་ ང་དོན་དང འབུར་བའྲི་དག་པོའྲི་རཱམ་འཕུར་ ླུགུགཔ། ཡང་ངས དྲོད་ད སསར མཉཏུག་ཅཱ་ཨ སྲིས རྡརི་འདེབས་པ་ དང་། མཉམ་པརདཆག་པཞི། ཞིནུད་བཟེགས་ པྲས་འདེངས་ པེ ཞིས་དང་། ཤིསྤུ་བུ་ནད་ 
ཟད - ཙཱུ་གནས་ལུགས་ག ཡེ་ཤེས སུན་མཐའ་ཡེས ཞེ གབྱརུ་པ་ཞེས། ཤིནྭཱཏམངའ་ལའུ རད ཆ་བ ཞབ །གའྲ་རུནཱལབུང་ རྒྱ་ཞེས་ གྲེས་བྱམཕགདེ་ཞོན་འད་པའི་ད ནེ ། ཁྲིན་ཏུ་ 
༠༡༩ སཾིིཾིའྲ་ ར།།ཡང་། །ལུགནིདོརེའ་མུཅུན། ནོ རིའིགུ་ནི་ྲ ཅིགལུའི་བུས། །ས ི་མིབཟ། ཟི གས་བ་བྲ་ནས། རྡོར རིི་ེདིསདཔལ་ ད་ན དྫོ ཕྱིས་ དཿ 
༧ མ ཡངྡ་རྲ་རེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་པྲ། གུའིབ་སཱ་དངྲ་དུ་ག་སམས་ཇ་མཁ་བ ཇི་རྡོས་བཅས་བེམ་ཇེའ ་ མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ ཅི ཉིན་གཅིག་དུ་ི ད་དུ་ ངེས་པའི་བུས་ཅུན། ངུ ཞབྲས་ སེཆུ་མོ་རྫུས་ གུ 
ཀུང་ནོ་ ཅའ 9 ཨིན་ཅེན་ཀི་རེ་ ཨིན ངར་དང་ལྡན་པ། བའི་བ སཡིམཿ ཀུང་གནོམ་པར་མི་ཆུས་པའི་ས་མྲའབས ཅག་ཨིན་པས་རྡརེའི ི། ཐུགས་ཐྫུན་ ཁྱི་ཡེ་ཤེས་མ ན་པའི་དྭབ་ལ་ར་ ཇེའི མཱ 








མ་ར  ་ིོ་ ད་ཚག ་ ^` ཐགས་ཅད་ཏིས་བཆུན་བའེ་ཞེས་དྡ་ཇེའི་འགོ་ སི ཁ་དང་། གདུང་ཐཱདང་། མགགལ་རྒན་སར་རོ་ཇེའི་ལུས་ 
མུན་མྲའ་དགའེས་སྤས་ པའོ།གྲིས་པ་བྲསུང་གི་ ཡྤནྭཏནྲཧྲི་ས ཅུས་བསྟོད་པྲའུ། ། གདྷ་ཧངས་ གྐཱཔངིན་ཧུ ས།།ཡམི་གེ་དཱག་ འྲིམ།།འུམས་དྫབཁས་ཅེ་དང འཇིག་ཅེན་དྲས་མན་དྣ་བཅིག་པ།།ནམ་མཁའི་མཇའ་ 
༧ རཾསྣ་སྭ་སགསཔ་། སེ་དང་རནུ་བ་ར མགསཀི་མྔངག་།ཅེས་ འཇམ་དཔལ་དང ཏྱིས་འདོ་འཐམས་ཅུད་ཏི་དོན་ ་་ ཐུགས་ཤིནྭདྲེསས་པའྲིནུས་ འཐུན དགེས ཞེས་འ ཡུ མིགངྒྱ་རྦུངསྡེ་སོགས་ད་ པ་དང་། ཁུད་པརྡ་དདུལ་ 
£ ཧུ་དབང་པ་མཆ་ག་ཟེག་ ཅིནལ་མསཔ་ནུམས་ལ ཅུས་པ་ལ་ཆེ སཱ སུའི རབརི་རྡོརེ་ཟེག་དའི་ཟད་ཆོས་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་ ཁདཆེའ་པང་ བཆ མུ་ཞེས་པའི་གསང་སགས་མི་གླེ་དུག་བའི་རྡོ་རེའི་སྣ་ཆེན་པ་བླམགང་ཤིང་ ང་ 
` ཧོན་བར་མཇུད་ལ། རེ  འདྲིའི་ལན་ཡོཿ ན་འཇམ་དཔལ་ཅུ་ པའྱེ་རུང་ི ལྤེའ་འདུན་ བ་ལུསྱ་ཆུ་མེར་གུངས་ལོ། ཝགས་འདི་ད བླནས་ན་ཉན་ཨངས་པའི་ཇུབརེག་ཆི་ནསྣ་ཆུད་འཇམ་པ་དང་། ༠༣༤༨ པོ་འདའ་པའི་དདོས་ 

པ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིནང་ །འདི་ལ་བུའི་ བུའི་སྔགས་ཟང་ ་ནི། འཇམ་དངེལ་རུརདུ་འགྲུབ་བར་ཁྱེད་བ་ལས འག་སསེང་སླྲ་བའི་འ ཀྲ གོམ་མ སྡཾ་གཅིར་ པཱརྱ་ཧུར་པ་དང་། གཅི་སྲ་སུ་མེད་པའི་དོན་ མྱུར་དུ་ཏོདས། 
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སམངིྱ་ཏུད་འབཏུང་ བོ་འི ཁ་ཇ བའ འནོད་ཅུང་འཔ་ར འཆ།་ཆོུག་དོང་ཁ འཐོ ཅོ་བ་བུྲ་ཨ་ ད་ལ། གྲང་ལརྦུ་ཁང་སེམས་ཅནྱ་ཐོགས་རེ་བཅམ་མིན་པར་ནམ་པའི་མཁའ་འས་པའི་འྲགོ་བནམསྤ་ཅི་དོན་ ༥ 
ཧ །ིན་འགྲུའ་ཕུརྦ་བེད་པའི་སྤྲ་ཞཌ་པར་མཛད་བུ་ཡིན་ལ། སྣ་དབངས་རིད་ལས་ཁུད་བར་འབྲགས་པའི་བྲན་ཡོན་དང་ ཊཉ་བ་འཇམ་དབལ་ཧིས་ཆོས་བསྟན་པའི་གྲསུང་གི་ལྔ་ིནལས་སྩི་དང་ཁུ་  བ༽དོ་ཆིའི་ཝུལས་བི་མ་འདིནི་ཝ གཏུ་ཆུར་པགོ 
- གསུམ་པསྐོརྣ་རོགས་ཡེ་ཤསྲ་ཀི་སྐ་ནས་བྷསོད་པ་ལ་གྲས་མ། མདོར་དྭ་སན། རྒྱས་དད།དོན་བྭམུས་ཏེ་བསྩན་པའ།་ །རང་པལ་ཡྲངདརུད་ལྲས། དང་པ་དག་པ་གཅིས་ཝན་རྩིག་ཅེས་དྲསོད་པའི། ཡེངདྲེག་འདུག་ དའིབཞི་ ཅིད ཡང་་ 
བ་པར་མ དགཔ་འཇག་ནེདཔའེ་ང་ ན་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་བརདན་ ངསྟཝའི་པའི་སེངདུ། གློདར་ཀི་དེམས་ཀང་ཡོངསསུ་དག་བི་་ 

ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་སར་མི་ཝང་པའི་ཆུལ་ཁིས། མཉཧམ་བར་འཇོག་དཞེན་ད་འཞུགས་པའི་དག་པ་གཉིས་ལནསི ཆོས་སྣ་མངོན་དུ་མཛད་པདང། དེ་ལྭ་དའི་དོས་སུ་དེ་ནྤི་ཧལ་བ་ནམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཏིས་གཟིགས་བ་ཁི་ན་ལས།སེས་ 
ཅན་གཉན་ཅིས་དེའི་ཆུལ་ཅིག་གིས་འཇེད་བ་ངང་། ཡི་གེར་འགོད་པ་དང་། ནྣས་ཏག་གིས་བསམ་དུ་མེད་པ། ཆོད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ ༽གཉིས་པ་ཆོས་དསྟན་པའི་སྣ དྲབངས་ཀྱི་མནས་བསོད་པཅི། གེང་ཉིད་སྣ་འའྱི་ཆུ་མཆོག་སེ་། 
















# དག་མཇའ་སྭེ་ཡི་གེ་ཆེད།།ཅེས་འཇམ་དངལ་དྲབངས་ནི། རོས་ནང་སྲའི་གནས་ལུགས་དངམ 


༨ 




















༄༅། ཟབ་ཅིང རྒ་ར་ཆེའི་ཨ་ སོགས་ལ །ཆོས་ཁི་དུང་སུཆེན་ཝན་།ཆོས་ི་བྷརི སཱ་འོ་ཅེ། །མི་གནསྤྱ་ཆུ་ ངན་འདས་པ་པོ་།ཝེགས་བླར་ཆོས་ཀྱི་ པཔ ་ རམ་དཔལ་ང ་ `མངོན༽ དུ་མཇེད་དེ་ཞིང་ མཛངའིང་། 
ཞི་བའི་དིངས་གུ་མི་ བྱན་པར་གདུ་བའི་དོན སཱི དང་ཅད་པར་ཆོས་ ་ཧོནལའ་གྲསང་ག་ འབིན་ལས ལས་མ འདན་དང་པལ་འའི་སོང་བཅིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོ། དུད ˆ ནིཆིས། སྦཀིསྣ་ཅེན་པོ་ཝགས་བ་སེ་ཟད་་ 
མ་ ང་པ་ཉིད་དངྱ་རཱ་ཆེ་བདང་པརོ། ར་ྲི་ིན་པ་སོ ྱི་དུང་སྒྲ་ཆེན་ ཁད ད་པས་གྲངམ་བའྱི་རུང་འཇེངས་པར་མཇིང་པ། རྫད་བར་སུའ་དང་ཚུན་བདག་བླཝ་སཏེ་ ༨མོ་རི་དྒོ་ཀ ་ ༽ དེས་དའི་༣ ཚ་ཚ 
1 པ་ལ རྟི ཝུང་ཅི་ཞེག་དང་ པད ཆས་བསན་པས་ གདམ མངེ འི མཚའལས་འཇས་པའི་མི་གནས་བའྱི་ཆུང་འདྲས་ཆེན་པོར་འགོད བལོ་འིས་བྲགས་ པའོ།།དེ་ཡངྒ་ཝརམས་བག་མེད་པ་ལས་ 

ས་ཀི་ཝ་ཆེན་པ ཅུང་སཱེ་ཆོས་ལ་བསལ་བསར་ཚུགས་བརུའི་སེམས་ཅན་རམས་ ཟརཔ་དང་ཟམས་ཅུད་མཁེན་པ་ གོད་པརཆེད་པའ་ཆོས་དར་ རི་རབྱ་ཏུ་བཇྡང་བར་མཛད་པའོ།།དསྐར་བྲ་གུ་གྲས་ 
ཅྩི་སནས་བསོདཔ དང་ཏ་གྲསཔ་ མ་མེད ཟུགས་བནང་དམ་པ་སྟེ། ལ་ཆོགས་ བླགས ཅན་ཡིད་ལསྤྱངས། །གྲུགས་ནམས་ཐམས་ཅད་སང་བའི་དངལ་།།གཟུགས་བརན་མ་ལས་འཇང་བ་པ།།ཞེས་འཇམ་བབལ་འབངས་ཅི་སར་ཡང་མང་དུ་ 





༩༨༨༤-༤༨-༢༨༢༩༨༧༤--༢༩༤-ྣ--༢-༢-༢༢༢༢༧༢༨༧༦༧༠༤༢༢༢༢༢༧༠༢༢༧༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༠༠ ༡ ༨༨༡༤པ༨༨པ༨པྣཔྣཔ༨༤༡༠༤༢༡ྕ༡༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡-༨-༨༤ ༧༠༧༤༤༤༤༤==༢༤༄༡༧-༨-----༡༢༤༤༨ ༨༤ པ༨ྣ༤༨༨ཕ ༥༨༤༨༨༤༤༨༠༠༥༩༢༡༦༡༨༤༨༨༨༤༨པ༤ ༤༤༤༤ ༤༤༤ 


ཟ་ཤད་པ་ རུ བ ན་ སོང་པ ཧིད་དངདབེར་མྲི་ཝེ ་ ་ མིང གོ དང ཆ གྲི་ཤ འང་ ་ ཤྭརུབ་འེ ཡིས ངབ སྤཱས་ སྔའི བས ༢༠ : སྭུ་ག་ང ཅུ ཐུ སོ་ བཿ ༈ང ་ བང སུལ་པྭ་མཱ་ 


ལ་བ གྱུབ བརླན ཨཿ མ་ལས་པ སྦྲལ བད ཁྲད ་ཆུས་ འདོ ིི པ་ འི་འ ཟིབ 
91 ,2 ངང ལཡམ་ ཤེན རྒ སྡམ གནི ཀདར་བ་ཟེ ཆེན་ལ་ཆོ་ ཆོས ཁི་ཏོད། ༤ ལྕ དངང ངས་ནི ཡིང འདུད་དང་ལེ་ ར་ན སྙེ 

ཁད འོ །ཐམས་ཅད་འཕྲིན་ གྲགཀེ་ དབའ་དུ་ རའ འི་དདང་ཚུག་ ཆེན་པ། འབུགས བར ལམ་ 
་བ]ྱ་བྡྨཱ ག་བསླལ བྱིས་གོས་པ ད་པར་པིད་པའི་ འི་ཆྲོསཀེ་ ཡུང་པོ་ཀུན་ ཆི་ན་པའྱ་ཧལ་མཆོན 
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༄༅། །སྱི་ཏོག་ལར་ལཔགས་ པའི་ཝགསྦ་ད་མེདྲ་ཀི་ཅ ཅོས ག་གོ དོ།ལ པ་ པ་སྲུའི་རྣམ་འྕགུར་དང་མཛོས་པ་ཕུན་ཆོགས་ ཡཱ་ཨོ་ནས་ བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་གྲསམ་ན་གཞོན་ ་ལཱས་གཅིག་ །གནས་བརྟན་ཟ གུན་ 
ཉ །ལོ་ལྷེ ངྲི བདག སྭ་མྲ་རྨུ་རཾ་ག གཅིས་ ུ་རད་འཇྲང་ལ། མཱ གུ འཇིག་ཏེན་གསྦ་གན་མུངས་།།ཞེསའཇམ་ངཔལ་དཔའ་བས་འགྲོ་བྱ་ནམས་ཀི་འམས་དང་བསམ་པ་མི་འད་བ་ དཱ་ཅགྲས་བ་ལ དེ་ད་དེར་འཆམ་ ཡཿ ཆུ་འདི 
„° མད མཱེ ག་ཉི་མ ན་མངེས་བའླི་ན་ མེད་ཡ་དེ་ནོ་ ཟླེ ཅུ པར ཧྱི་ལཱས་གྲཿགྱཾའུ ཟ་བདང་། ཅན་ ས་དྲར་བཅོམ་པཿ ་གཉས་བཅུན ཆིན་གི་ཡིདྲ་དྲུ་ཝ་པ་ ་བ་དང་།རང་སངསྤྱ་རྲསྐ་དན་བོ་ལ་ བུའི 
3 ད། གེ་དྲུསའི་དདས་པོ་སང་གྲསུ་ཊུལ་ དེ ར་འ ཅངས་པ་ རྲདུ་དེང་། མཆོན་བཟང་དྲི་རུ་རུ་གཅིས་ དང་ཝནཱ་ང ཅི སྙིངདྲ་སྣཱགཱ་པ་བལྟ་དས་ཅྲག་མི་ཤེས་པ། འཇིག་ཏེན་ན་ཤིནྭ མཇིག་པ་ལ་འགྲན་ ཟླུཟ་བའྲི་གུར་བརུན་པ་ས 

ལ་བ་ཝ་ཧཌ་པའ་ ལླེསོ་ནས་འྲོ་ང དོན་མཇེད་ ་ལ་བཧཱ བ་པར་འ ད་ང པ་གདུལ་ བུའི་མགོཆདང་སུངས་མཛཾ་ དཔའི་སྣོ་ནས་ རིན འཇིག ཅེན ཤེས་ལེཌ་ སྤེད་དཔོན་ཏེ་ མོ སབ་དཔོན་འ བང མེད། མགོན་སླུར་འཇིག 
ནི་ཡིད་གཅུགས་ བ།།སུངས་ དཔྱ་བ ཟླན་མེད། དཅེས་པའི་དོན་ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་ནི་ཞལ་་དང་ ལྔན་འི་གདུལ་ བུནྣ་མསལ་ཤེས་པར་བྱ བའི་གནས མེད་དམ དྲ་དུམྲི་རུངབླ་བར་དྲོརྩ་བྲི་བྲེ་དག་ལེཌ་ པར་སྟོན་པའི་སློབ་` 


ཐམབརརརརརརརཔརའ༢རར་ ༦༅མར་༦༠མརརརརརརརརཏ 







































༤“ ཧ་ལོ 
ངླེོོ་ 
པཅ་ཅ 
སཿ 





ན་པོ། འཇིག་ཉེནཆ་ཇོག་སུན་བ། རཱ ནུ བའི་སེབ་དཔོན་དུཿ དཔོན་ དུ་མཇེད་བལ། ཕ ལས་ ཀྱི་རློལ་འ་གང་གིས་ཀུ། ཧི་ས་ པར་མི། །ནུས་ པའི་ཞི་འཇིགས་པ་དཞི་བརེས་པ། འགོ་བྭ་ཝདང་འཅས་བའི་ ི་མགོ༔ དངྱ་སབས་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་མཇར་ 
ལྒ ཇིག་ཉེན་མཐའ་ངག་གི་ཡིད་གརུགས འཐུཿཇའུ་ཐ་གྲིས་དང་ ༥༽དན་དྲ་མང་ [ཅད་འ ཡུངས་ མེད་བའྱི་བས་དང་ འའེཊ་པ། སྣག་ད མུས ི་ གའྭཱལ་དེ་ལས་གའ་ ཟེབ ན་བྱ་བ་ཞ་མེད་བ། གོངན་མེ མེད་པ།འགྲན་ 
བཟླིཟ ཟྤདང་ དྲཝ་བཅིདདོ།། །བདུན་པ་ཨཅཱཧཱ་བ ་ལ་མའ་ཨེང་བདང་། གྲང་ལྭ་བུ་འཁོར་བ་ལས་སྤོལ་བའི་ རྨུབ ཅི། ནམཁའི་མཐའ་ཀས་བངས་རསྩྱང་པ་།།ཞིང་མ ར་བའི་འ མཾ རག་ལཱངའི་སུངག་འབྲེད་པ།། །སྲིད་བའི་དྲ་བ' 
འེ བ་པོ་  ཞེས་ཇེ་བདུན་བཏན་པའི་འཁོར་ལ་ནི། ནམཁའི་མཐའྲ་པས་བའི་འཕྲོ་བ་འུ། བེན དེ་བའི་ལོངས་ དང་ལན ་མ་ལས་པ་འབུང་བའི་རྒུ་ནམ་པ དྲ་མབྱིན་པའི་ཡེ༥ ང་ཡ དེ་ཡང་། རིན་ ཟས་ཅདྱ་རཱ་མེངེ་ 
°“ ལས་འབྱུང་བ་ལར། འདྲེ འ་ ཕན་བདེ་ནས་ཅདནམ་ པ་ཟམས་ མཆེནཔའི་ལེ་ཤེས་ལས་འབུང་རས་ ་གེ་ཤེས་ ཁུ་མཚོ་ཞེས་ བརྗད་ལ། སེམས་ཅབ་ན་མས་མ་རིག་པ་ སུངའི ངའི་སྤབས་ལྟ་དྲལ་ ལིཆུདབབརངདད་ མེད་བདདར་ས། བ་དང་བླར 
ངོར་མི་ ཤེས་པས་དབཏུ་ཊ ུན་ཞག་པ་དེདག་གི་མ་རིག་ ས་ངའི་བུངས་འབེ་ ངུནའ་ རྭ་ཁཱཉན༔ཱ་ཐཛནཱ་ཧ དང་། སྲིངཔ་འཁོར་འའི་འཇིང་བེད་ཅོན་མངས་དག་ཅགས་དང་བཅས་པའི་དབ་མལས་པ་འཇོམས་པ་ པ་ཞྲེས་དང་། ཉོན་མོངས་ མ་མུསནི གྲི་བེད་པ། 











སྲིབ་ བ་དུང་། ] ཤེསྲུ་བུའི་སླིབ་པ་དང་། [1 གཱ་འཇུངུ། ཡབ པ་སོགས་སླིབ་བ་ཀུན་ལས་ངེས་ བརྡ་ཐོལ་ བའི་ང་ གདངས་པ བ་ོ་་ང་ ÷` བཉིད་དུ 
® །གེནས་བཞིན་དུ། ཧོན་མོངས་བའི་དིམ་ ཧེ་ཀྲན་ལྲས་འ ས་ཞིང འདྲམ སྭ་མུ་འདྲསུ དྭ་ལུར་ དླུས་གྲསང་ ས་ཁ སྦྲ་བུའི་ག རར ི་དད་བའིདང་བཞིནུ ང་རབ ང་རང མེད་པར་གནས 
95 7] དོངས ནསུ མཅན་ཅིང་བའི ཞེ ཅོས་ཏྲིས་ཛོ་ པའ།།གཉིས་བཅོས འི་མངོད་པ་དསམ་ ཐུབ མབ༽དབཔི། སེམས་ཅན་འགའ ཧན གོ། །ཡོན་།ཏོ་ ཐོ 
/ཧཾཿ། ཅོན་ནིས' ཀྱི་ནོད། །ཉན་མོངས་ཀུན་ལས་ནམ་གྲོལ་བ། ཟམཞིའི་ལམ་ལ་དབ་གནས་པ། ཞས་འཇམ་དཔལྱ་ིམ་དྱ བྱས་པའིཆོས་སུ་ནི། སེ ནག་ཅན ཕན་པ ཛ་སྲང་ ས་པ་དེ པ། ཡོནཏན་རིནཿ 
' མཁུས་འབུང་འའི་གནས་ངམ་པ། ཐ་མལ་བུ་ལས་མཐོ་བའི་ཡོ་ན།ཏནྡ་ར ནོར་དང དྲེ ཨིན་དྲ། གི་བ་སེན་ལས་དགེ་ཆུལ། དགེ ར་བའི ཟེག་དམན་ལས་བུང་གེམག་ བསེས་རའི་ལས ངར 
འཕགས་པ་ཀུན་ལས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆྱི་སངསྤ་ཆུས་ཏེ་ ཏཝ་ཨྷ་ས་མལས་བི་ཨངཱ་མ ཨསརོ་ཞིང ནེ་ཏན་རི་ཐེད་ཅན་དུ་གུརབ་ཡིན་ལ། གླ་སས་གངས་ བའིམནཏན་གི་ཐོདཅན། ཧོན་མྤོད་ཡུན་ལསྣར་བརྡ་དོ 





༄། རཿ ཡུ བཏན་ཏཐའའས་དུ་བཅ་སྣ་ང་་ འ་བསའ་འ་དུག་ འེན ག་ ོབ་། འབངབ་འུ་འ ན་གུག་པི མདུག་།འཁུག་དགམ་ཡིང་ཆེཆུ་ 
ཧཿ ཱེ 


-- 


ལེ ས་དེ རད ཛུ ཚར སིད་ ལེ རཾ སེ ༨༨༣ ༤ རིད ཏཾ རི རོའ ར་མོད རད ད་ རི་ངབའི་བ་འེ་བ་རོས ང་ 
-ཤ ཆུས་བ་སེ།།བླབ་བ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་ཨཇོག།བེད་བ་སྡེ་བུསུཅདུ་ཀུན་དའ་བེད།དེས་ད ཞྲ་བའེ་དུག་བ་གཅིས། ཅད ཆུ་ཅོས་ཁྱིསུ་ནི། ལྕག་བའི་དེབ་ཟིད་ཡྲུས་བདངའའི་དོནཆེན་བྲོ་མཛད་ནུས་བ་ནེ། ཡིད་བཞིན་ཅི་ནོདབུ་དན་ 
༦ ར་རིག རྲེས དང་བ འངི འིག མའདུང། འང བདས གའདཏང་དའང་ནི བས་ཅང་།ཅི་དདུངང་བདྡ་ནཔའ་ཡོན་གདོང་རྲང་ཆུ་ 


༩ ། ནོར་བུ་ཆེན་བོ་འཆང་བ་དང་། ཞུབ་འདག་དྲ་ཆེ་འནང་ཡེན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་སི་བྲག་པོ། དཔག་བསམ་གིང་ཆེནྱ་རུས་པ། དུམ་འའང་ཆེ ལི འེམ རཿ དྲ 
ཝཱ ནདོན་སེམས་ཅན་མཉེས་དཤི རསས ཁྱབ་བདག་དྲམ་ཤྲེས་དམ་ཆོག་ལྡཞ།།དུས་ཤེས་སས་ཅན་དངང་པོ་ཤེས་ཆམ་གྲོལ་གྲས་ལ་མངས་པ་པ།།ཞེས་འཇམ་དཔལ་དྱབས། 


























༤༨ བཿ 


སྔོན་ལདས་པའི་དུས་ནལས་བང་བས། དཀུ་བ དྲ་བེད། མའངས་དནཅི་ དྷཐེས་ སཱོནདང་པྱི་ མའི་མཐའ་ཀུན་མཐེན་ནས། ཆུབ་བདག་ ་ཆེན་པོ་སྟེ་འ ཇམ་དྲཔལ་དང་གས ས་སྔོན་ཐུགས་བསྩེདུ་ པ་དད་དམ་བཅག་པའི་དོན་ཀུནཤེས་ 
?¦ ཧྲིང་དྲན་ནྲས། དདཉའདི་ལྲས་ནི་ ྷུརུ་བའདུམ་ཅིག་ད དུང་ལྡན་པས། འགོ་འ ཆས་ག་རེ སརྦདུས་ ཅུས ཞི་གུ་དཱ་ངད་ག་འགྲ་ སྲལ དའི་དོ་ང་འའི་ ཅུ ཅམ་ཅིག་ཆ་ཨིན་པགཌ། བེ སེག་ཅན་ནམས་ཡི་རས འ་འ སབ་བེ འབང་ 


× མྭ་རྣ་རཱལ་ཇི ཧཱུ ལ་ གངན ས་ རྒ་མ་ པ་རི བ་ ༦་ དགོས་ང པ། དེའི་ཡིད་དང་མྤདན་ ཡའ་ (དོན་ཇེ རྭ་ཏི་ ༦ ༨ ་དང་། །ཆེག་པ་གྲསུ་མབཱ་ནཱར་ གུལ་གང་༔ དུ་འགོ། དའདགོས་ ལའིེ་པར ཙདང་ ཡ་ཕ། 
ཤཿ / རུས་ འཾ བ་བ་ ང་ཅ མི་བབ་ བ་སསས་ལ་མཁས་པ་དང་ དེ་ ཁས་པ་ བཞིན་དུ་དཱལ་ པ་སང་དགངོས་ པ་བསྣན་ ནས་འ ་མཆངར་པ་ལ་ ང་ལ ང་གཡེལ་བར་མེད་པ་ ༢ རཾ། བ་ག བལོངས་¥ \མཿརཾད་ ཛས པའི་སེ་ 


ུ མོ་འི། ན།ཏན་ཝཱཆ་ཞིཿ ཞིང་ཡོནཏན་ཤེས། ཆོག ས་བ ཤིསབྲའ་ཤིགེ་འྱིབུང་།།བྲའ་ཞིས་ ནག ར་པའེ་བྲ་་ཞིས་མངྲར་དགེ། ༽དབླུར་དཔིཅ ཆེན་པ ནང་ད་ འསྩཆ་ཆེ།། དགང་ཆིནའལ་མོ་ ཆྩེན་ ན་ལི་ཧཱ། ཞེ འེས 
པའི་དོན། འཇད པལཅི་ མཇན་ དཔེའི་དྲན བྭ་སའི་ཡ ཅན ཨ ། ན་ལན་ དྲུག་ཅུ་སོཌ་ གསང ཡན །སྤ་བྲ་མཆེན་པ་སཌངཱ ཌཀྱ་ ཀྱི་ཡོན།ཏནཏེ། ཡེནཏན དྷརས་ངང རྗེན ཅིང ང་། ན་ཏནད་ལ་དུ་ལ པུགདུལ་དུས་ར རྔེབ་པར་ བྱེད་པའི ཁི་ཟབས 


---= ” -ˆ-‹ ----~---~-~-~ -- - ~~~ -----~ “«~-~---~-~~ ---~ -~- « རཿ 










༄༅། 


ཅི 


འདར རྭ་བུང་བའི་མིཌཁཱ་ཡང་ ེ་ངྭ 
ཡུནྱངཱ་ག གཌ་པཾ ཙུམ་རང་འ བོདྲནཾས་ལ་དངི་ཤེཌ 


ཀུན་ཤེས། དེའདླ་རི་རིམ རྙིམ་ཧྱིས གྱིས་དྲད་བའེ་ཕྱི་ ཧིའ་ཐོག་མད་ལས མར་ལསཿ འདྲསཀྲི ཀི ཀྱི་ཆོག་ཤེས་པྲའེ བཔའ་གཅས་སལ་ པ་བཀོད། ངེ དྷ་ཏར་བ བཀོད་པའི་བའྲེ ཀིས་པ་ཧྭེ་ལེཌྲ་བས་དེས་ ༈་མོ་རེས་ྲི ཧྱིདདེ་ད་ོབ་པའི་བཀྲེས་འུ་ སཱ་འབུང་ དེ་ ཅན་འྱུཅ་ནས་ ཅེན་ མྣོ 


ཤེ 


༥ ཡོ་ྲད་ཇར་བའདོདཔ་ ལཟར་པའིདགུ་སན་ཅེ་ར།ི ཟིད་མཉུན་པ་འ རིད་པལ་ཇད་མཆོན པའི་གའ་ཕང་དགའ་འཅེན་ ༥ ལེ ཀུན་ཅིས་བྲསཌ་པའི་རོལ་ཨོ་མ 
ཀྱིག་ སྤ་རྲས་བྱི་སར་འ གོད་པར་མཛུད་དོ་་ཡང་། བཀླུར་སྙི རྩིན ས་ཕ ཌཁ།། །མཆའ ྲི་ དཔལ།།མ ནྡ་མཆོན་ཧཱིན 
པ་མྲ་ལྲས་༢ེ སེལའ་བོ་ །ཞེས་ འབྲོ་བ བ མས་ལ་དེ་ཏ་ ནྩོནཿ ཅིངའི་མད་བཾག བས་ན། ཝ་དང་བཅས་པའི་ ༥ཡིད་ཅན་ཀུན ཅྱི འཆན བསྐ་མཇོད་ པ་དང་། རིམ་པ སཾ བསྟེན་བཀུརབ་ ཕུན་ སུམ་ཇོརས་བ་དང་ ། མཆོགྱཏུདབའ་ བས།`` 





ལས་འའི རུ བ་ཀུན མཆད་ང སེ (ལིས འཁོརུད་ལྭ་སར་མི་ལོག་ ་འི་ཐར་པ་ ལ་བཀེད། དེ དེ་ནསྤྱ་ཧུལབ་ཀུ་ ནྲ་གིས་བྭསླག་པའིྲིག གཌ་པ་དྲང་ཝན་ བའི་བཀིས་རི་པ་སྤྲ་ ྱས་ཆེས་ ་མཆན་ 

དཔལ་མཆོག་ ཀུ ཱིདབར་བིད་ བདྡེ་ལ་དུའི་སྲངསྲ་ཀྱི་ས་ལ་ འགྲེད། བས་ནའོ བསལ ཅུག ་མ་ཤིན་པ་ནྣས་ དྭུཌ་འཐིུན་ཆེན ལ་མཆེ་རིག་ཁི་བདེ་འ་དང་། ༽འཁརད་ལས 
ཅོག་ ཏུ་འབོར་བརི་བནག་ ཇོམ ༽གོད་ པ་དང་།ཛ་ཨ་གེས་ ཀྱང་རིམ` 

རྭཱ་ཧཱན་དྲར་འ་སེ།།སླདས་གྱི་ ་དམ་ རཱ སྩབས་སའོས།།འཇིབ་ེན་དྲང ཐེ་རབ་ཀྱི་ མཆོག་འཇིགས 













` པྨ་རྨུ་ཅད་ མཿ རགཔ 


༡ དེའི་གཡེས་ག ན་འ 





གྲགས་པ་བརིད་དེ་བསྣོད་པ་དང་། བསྟོད་པདེ་ལ་ 
ཡམ ཾ¦ཾི་ 
བཆུའ་དའང་ དསུམ་ཝཱ་རས། དང ཆུར སང ་ལ་ཡང་གྲ། དྲང་པྱེ་རཱིམ་པའི་ རར ྲནྲགསྲས  ི ི་ ཟིག 
།།གརིརྡ་ཝ་གུག་བུདྲ་ཝ་དངརན། ཟུང་བ་ ཅེད ཅས་འཇམ་དཔལ་ཆིས་འོ་ 

ད་སོང་དའེ་པུདྲ་དུ། གླངག་ ངཿ དུས ས་པའི་ག ལྟག་ མཁང་ལོ་དང་། ཀཾ ནད དཱ འནཔ་ 

ཡུད་ཝདང་ལན་པ། དྲུ་ག་པམབའི་ཐུར་ཡུདྷ་ཝ་ཞེས་ད་འྱའུདམ་གཉིག་ཅིས་དྭགས་ངས་གོད་མད་ག རློག 








ལས་ངན་བཅོས་ བཿ འཇི་ག་ཏེ རྟེན་པའི་ བུ ཧཱ མདོག འཇིགེའི་ བ་མ་ ཁྲས ་པ་སེལ་བར་ 


བརི་མས་པ་སཿ 
མ་ ཕན་ཇུན་གཉིས་ 





ཡང་། ཁྱབ་ བདབ་ ཆེན་པེ་ དཔལ་དང་ ལྡན་པ] མཆང་ ལེ་ལ་ འྲ་པུང་དྲང་ལྡན་པ་། གཞེན་ ཡ་ཆམཅོག་པཱི 'ཧཱིན་ ང་ར་མཇད་པ་། རཾད་གྲི 'ག་བོ། དཾསབས་ ཀྱི་དམ་པ། སྱངསུ་འ༢ "པ་རྣམས །སྦའི་མཆོག 


སསྟིནི་ཟས། ལྒུ གས་གིས བེ ཅོ ཅི ཇོད་ངུས་པ་ ངཿ རེ་རལ 8 བྲུ 


























ཐྱེད་པྨ་སགས་ལོངས་སྲུའི་མངད་པ་དྲང་བཅས་བ་ལ་བྲས་གས་པའ།་གཉིས་པ་སེརཏོགས་ 


༧༤༧༤ ་~-------~ -- -- +» “- *༧༤---~---~ ~༨-༤----- “༩༧ ༨༠ ༤༤༤༤༨-~--- 

















༈ ཤཧུག་འཐོ་བའི་དྲོན་མཇྲད་བའོ་།འུདི་སོར་མགྲ་དུས་འཁོར་ཆི་དབངདུ་སྦར་པའི་ནང་སི་འཇདྲ་རུལ་ཅུང་ཡོད་ལ། དེ་ལུར་ནུ།དམུ་དངང་འླ་དངའའི་གནས་ལྕིངོ་དང་སྙི་བའིཅུ་ལྭ་མུ་ང་ཅེས་རྔདཔ་དང་། གདོང་ལྷུ་སུ་ 
ྭ་ལརྙར་ཞྲད་ཞན་གནུ་པ གས་སངོ།།གཉིས་པ་དབ་བུངནཅལ་ཞགས་བྲ་དངངའེ་ཅུལ་ལས་དྲཿནག་ཉེདགེང གཅི་ མགོོ་དཱ་བཅུལ་ཐུབས་ ནའ་པ་།།ཅངས་པ་སྤོད་བ་དཇུལ་ཇུགས་མདིད །དཀའ་ཟུབ་མཇིར གལ གཡབ 
100 ཧཱཾ ཀགའུ་ཏམ། བས་ཟེ་ཇེངས་པ་ ངས་པ་ཤིས།།ཞེསའཇམ་དབལ་དྭབངས་ནེ། གྲདལྭ་བུའི་དོནདུ་མག་ ཁེ ་ུ་རའ་ད་འུའ་དྲུང་ཆདའི་ལ་གཞུས་ པ་དང་། ཐོབྱཾ་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནིད་མའེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཆེངས་པ་དང་།དེ་ཐེད་` 
ླ པའྱི་ཡིར་དུ ནུལ་འིམས་ཡུང་དགུ་པར་དླསང་འ་ལྨུདུད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆངས་ དྲྭ་བུ་བངུལ་ཞུགས་མ རཱ་ད་མང་གི་ ཅ་ལུགས རམང་འ་ ང་། དངས་འབྲར་མུ་སེགས་དཀའ་ཇུང་ཅནན མས་འདུལ་པའི་ རདཀའཇར་ཆེན་ མཐར་ཡིནཔ 
(ལ་གནས་པས་ནད་ཀའ་ཐུབ་ཆེན ང། ཉིནེ་མོངས་དག་པར་མཛོང་པས་གཅོང་མའི་གཅནས་དམ་པ་དང་། སླིབ་གཉིས་ ར༨པརྲལ་རས་པ་དའིཔ་ བེཏམ་ལྟ་དང་།གའགར་བམ་ཟེ་བརང་མ་ཧོན་མངས་བསམ་དོས་ལྟ་བངརི་དུའ་བུང་ནབ། 
།དིངས་པ་སྤྱོད་པའི་རླུལ ཤེས་ནས་གདུའ་བྱ ཡང་དེ་ལྟ བུ་ལའདོད་པའོ།།གྲས་པྲ་ན་པར་གལ་བའི་རུལ་ལས་ངྭ་སདཔ་ནེ། མུ་ངན་འདག་པ་དཔད་པ་རོད། བ་ང་ཚར་ལཏམ་ཐོལ་འས། རཿ ལ་ཉི་ང་ཞིབ་ཉི་ག།མུ་ངན་ འདས་ཉི་ར་པན་འདས། ད 


༤༤༤༤-༨༨-༡༤ 























ཉ་རན་འངས་ངང་ཉེ།། བདེ ་སྡུག་སེལ་ བ་མཐར་ཐུར་བ་། ཅགསྲ་བལ་ ལུསལས་འདས་ པ་པོ། ཞེས་འཇམ་པ གའི་ འི་དཔལྷའི་ ་ཞི་བར་མི་གནས་ ལོའི་བར ས་ཀྱི་ཆིས་པ་གས་རདུ་ཇོད་པའི་ནུལ་ ༥ཡར་སྟོན་བ་དང་།འཁོར་བའི་འཆིར་བ་ལས་ལེལ་ ¦ 
¦ ཆད་པནམཔར་ཟོ་ བའི་ལུས་ཅན་དང་། སཱིད་ཆིརི་ རི་མཐའ་ལས་ རྲོམ་བརི་མི་གཅས་ པའི་མུང་ལདས་ཅི ་ཞི་ག་: ་ཆོག་གྱི་མུང་འདས་ཐོའ་པ་དྲ་ རྭ ལེཌ་བརྦཾ་རུ་ངན་ལས་ལ་ དས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཟུང་སེམས་ས་བྱར་པ་འ་བུའི་རུལ་དང་།རེས་འགར ཡཅ། 
3! ཙམས རེས་ལ ༨རང་སྤངས།འེ་ ་འགྲའ་ དསིཞལ་པོ་ སཱི རྡེལ་འགའ་འཕགས་ པའི་རུལ་ཏེ། མདོར་ རན། སེམས་ཅན་ནྲས་ལ་བདེ་ད་སེ ཊབ་དང་།སྡུག་ བ་ལེལ་བུའྲའེདྲནས་བའི་སྦུང་གུ་ཅིའིཌབའ ནཅིང་། ཁུད་པར་ཇེའྲ་བུ་ཟམས་ཅངྱ་འི་མཐར་དར་། 
༧ ཏཱ,་པར་གྱུར་ བ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ ལས་དྲབ་བཅས་པ་ གྱ ག་རམ གསས གུས གང་འ། དྲེ་ནམས་ཅི ་ལས་ལས་འ ས་པའི་སརསྐྱ་ར་ ་བཅམ་ལཝ འདྲས་རི་ རྩུལ་ཧྭཿ ཞེ་པའོ་ཉེས་འླད་ འའིདགད ཐངས ཐོགས་པ པས་སྩཱལ་པ་སྣ་ ཅོགས་ སོན་པ་ལ ས་བླས་གྲས་༥ 
ྦ ¦ པའ །གཉིས་པ་ཅོས་ བའི་མ ཧྭད་ཉད་ལ་ཁ གཉཅིས་ལས། དང་ ང་བོ་ཉིད་སུའི་མོ་ནས་བས ད་པ་ནི། དུ་ ཝུ་པ་མེདཔ་ད དཔེ་མེད་པ།།མི་ མངོན་ མི་སཱངགསལ་ཐེང་མིན། །མི མི འརུར་ཀུན་འྲའི་ཁུབ་བདོ།༽ པ་ཞིར་ཟེག་མོད་ས་བནྲ་པལ། །ཞེས་འཇམ་དབལ་༥ 


གྱི ས་བྱརེས་ པའིང་ ཉིད་ི་ སྤུདེ་ནི། ག་ གཞེན དན་ཨུས ཀྱང་ ་ ཿ ད་པས་ཐུར་པ་མེདཔ། - མེན དྲུ དུ་མེདཔ། ། འདི་ 'ལྟརར་ཞེས་མི་མ ཆི་མངོན་པ། ལཧནཉན་གྲུ་མ་ཕུམའ། ཨིང = ཅི་ མ་དངླ་ན་བསགས་རས་ལ་བེ བེད་ཀྱིས་མི་གསལ་བྲ རེནྲ་གིས་ 


© 
རི 
ཤྲ ; 
ཌཱ དཱ 
4 ཙུ 











ཆོ ཀཱ ༈འགྱུར་བ་ཆེ མངབ་། ] ངེ་ ལ་ དམིགས་ནས་བླམམསན་སངས་ ཞ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱེ ཀྱི་སུར་ཀླུནྩཏཱའའ་ུ ས་པ་ ཇིས་ དྲ་ཀྱུའ་ ལ་ཆུབ་པ ནཱ ཅུ་ལ་ པ་བས་འོག་ཟི ག་ གཞིན མདོངདཀའ་ བ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅ་ ད་ཀྱི རྱུད་མ་ ཡོན་ ཀྱང་ཧཱཾ བུ;ྱ་གི་ 
ངོ་འོ་ི 


 བླམཱ་བས་ཅས་མི་མཐོངབ། སྣག་བླསལ་གིི་ ་ པ་མེད་པ། ཝར་ཝུག་བླསལ་སྩེད་པའེས་དོན་མིན་པས་ས་དན་དང་བྲལ་བེ། དྭྭ་ཏྭ་བུའི་ཁུད་པར་དང་ཝན་པའི་ དྲ ལདིབཅིས་འདོ། །གིག་པ་ཡེ ཡཡི་ཏེས་ ཆོས་སུའི་སེ་ཞས་ གསེདཔ། 
སད བྲལ་ དྲཱིམ་ ཆེད།།ཉཅེས་ བྲི་སཔས་བྲ་སཱཿ དས ཤིནྱཱ་སུད་པཱ་ སདཔའི་འདག དེ ཤེས་ ཀུནརེག་དམ་འ་ པླ།ཞེས་ཇེ་ བཅུཿ་གྱི་ཐྡུགས་ཀྱི ཧྱི་ཏོསཉིད་དམ་ ཡེ་ཤེས་ སླི ཅོན ཆེམས་ ཊ་པའྡི་རུལ་མེད་པ་། བག་ཆགས་ཧི་ཌཱ རྡུའ་དང་ 

དི མ་བསད པ།ཉེས་བམས་ཅད་སངས་ཞིང་གཅིས་སྣངའའུལ་བི་སྣོན་མེད་བ། སའིབ་པའི་བཉིད་འཇུག་པ་ལས་ཤིནུ་སདཔ། མའིག་འན་ མཐུས ངཿ བཅད་དེ འི་དདགྱིད་ཅན། ཆོས་བདེ་ཉིད་ཅིས ཇི་སེེ་པ་མའིན་པའི་ 
ཡ་ཀི ཀྱེས་ཆ ས་ ཀུན་ ཤེས་ པ། རི་ལཱ་བ་ཆ ཨའེན་ རྗོར ༣༨ རི ཀྱིས་ ངས་ ཀུན་ཧི་གནས་ རགས་བུ ཕྱིན ཅི མ་ལར་ བར་རིག་ པ། དོན་དམ་ རའི་ གཅས་ ཡུགས་ ཧེོན་བའིམ ན་ཱཱ་ཅུགས པ་ཐང་པ པའ། །།གང་། ཆཱ རྣམ་ པར་ཤིས་ ལའི་ཆས་ཅིདའདས་། ༥ི 
གསས རྒུལ་འཇ འཆར་ང་།། ནཿ ཁན ར་མེདྨ་ཐུ ཧྱིས་ཆུ་ གླང་། ངུ །དུས་ གྲས སལལ ལས་དེང་པ། །ཞེས། ༢ འཇམ་དཔའ་གྱི་ ཐུགསནས་ པ་ཅམས་ ཅང ཡེ་ཤིས་དེན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ནྒམ་པར་ཤེས་པའི་ཅས་ཉིང་ལས་འདས་པ། རོས 
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ཇམས་ཅདྲ་ཀི་དྲངིངས་ དང་གཉིས་སྲུམེད་པའི་ཅ རྤུལ་འྭ འཆངབ།་ ནམ་ པས་ཉོག་པ་ཅུང་ཟདྱ་ཀ གུང་ཨི་ མངའ རེ སོན་གྱི་ ཧྱི་སྨོན་ལམྭ་ཧྱི ཀུ་ཨཇུ་ལྨུན་ ཧིས སྤུའ་པ། དྲུས་གྲསུམ་ གྱི སྲ འི ཅད་ཀྱི ཏི་འྲའྲིན་ལས་ མ་ལས་བ་དའངན་ གིར་མཛད་ནས་ 
རཾ འུ ལོ་བའི་དོན་སྦུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀི ཀྱི་ཕུརཡེ་ བྱརུད། ཁྲེ་འ་ི་ ཧོད་འབུང་བའི་བདག་ཆྩེན་ མྱེདྲབ་ཉིདདོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ སུའི་སཱ ནས་བ བདདཔ་ལའཅིས། དང་བེ་ཡེ་ཤེས་སྱི་སུའི་ར་ རཱ་ནས་ དད་བ ནཾ སངསྤ་རུག་ཇོག་མ་ཿ མཟའ་མ་མེད་ དང 
ཧཱ ལོའི་སྲ་སྤྱ་རུ་མིད་པ། །ཡི་ཤེས་མིགགཅིདརྗེར དཱ།།ཡེ་ཤྲེས་ཟྲས་ཅན་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་།ེ ས་འཇམ་དཔལ་ ཾཾིླྭ}ྣྭྲླ༡ཨཨས&¥་ པའིའདུས་ མྭ་བུས་ཏ ཅེ ཅི 
103, /# སྲད་ཡྲརྦ་ཏྲན་ སི་གཞན་ཆིས་བླྡུདྦད་མེད་པས་ཇ་མ་ དབ་དེ་ཉིད་ ཐོཀ་ཨད་མངོན་དྲ་ མཇཾདཔ་ལ་དང་པོའི་ སུཿསྦུརས་ཞེསྭ་བ་ ཞིང་ང ཡང་ད ཞྲནཱསིས་ནུམ་པདདགུ་པདེ དྲེལ ན་མདང་། དེ་དང ཆིང་བུའི་དེཅུ། གཏི ཿཨཱུདེ་ནི་ 
* གཉེས་སྤྱིརུ་ལསྤ་བུངབ།ཡེ སས སྦ་རུའི་གནས་ཇིད་གཟིགས་པས་ཡེ་ ཤེསྲཀི་མེག་གཅིག་ གྲྭཞེས་བཅ ཞིང་། དི་ཱདྦཱ་ ཡལ་ཧི སིད དྲ་འཅས་ང་ལ། འདིནི བ་ ཅད 


' 


ངུ ༤༩ མམེདཔ།རེ་ དེ ི་འཇ་དབལཡེ ཡེ་ 
ཤྲེས་ཀྱི་ ལུས་ཅན་དང་ །དེ་དཞིན་ག གས་ པ་ཞེས་བླཝགས་པའོ།།གཉིས་པ་འྲྲ་མ་ཆོས་ཧོན་ པའི་གྲསང་ཤེ ི་འབིན་ལས་ཀྱི་སནས་བསོ་ སྟོདཔ་ ཀཆ འའ ང་སྐུག་དྲ་ད་ ཅི །རླ་དའི་སེས་མ དྭཾ་སཱ་བའྱི་རལ། (ཆ་ལང ན། ཨྱཿ། 











༤༨ 
-~--~~ རྩ ༢ལ་ས་༧༥༥ཐ་༧ཐཐབ་་ད༧༥ ༥ ུ་ུསས་ྐབ་བུངབཀུས་དུ་ཤ་ལྟ་ཤཤ་ུ་ུང་ང་བསཐ་དུངས་ཤང་ཤང་ལ་བ་ ། འགགས་པ་མེད་བའི་གསུང་ཆོས་ཅི་སྣ་དབྱངས་ཟབ་མེ དེ་ད ་ ས༅སས་ས་་་ས་་ 
ཀར ་་ ར་འཁ-ོརོ་ དོར་ བྲོང ་དཔལ་རཧྱིས་ཅས་ཀྱིས་ལེ་ཤེས་རང་པྩར་གི་མཆེན་དཔེས་བྒ་ན་བའེ་ ལ་ཤ སྭུས། ཐསམ་ ཆེ ༡༠ ༤༤༥ ༠ཆམ༽ ༥མའེ་སླེར་ཞེས་སེབགས་མིརྒ་ང་མས 
༄༅། ཐེ བའི་སེང་གེ་ཆུགས་བམེད། ཀཾ ཅག་འྣ་བད་བུ་ རྱིས་ཐསཀྱི ཐ་ས ་; ཟན སྤྲ ོག།ླ་བནམས་ཤྱིརབ་པ རླཱ་བའི་ མ་པ། བཅང ཏུ བད ོ་ ཀུནཱ་ལྟ མཆོ 

ཅོ ཏཱ ་བས་ཆོར་ཏ་ད་བ་ཀྲར་ཆི་རྔའྲང་ཡྲག་འང་ དེ འོ རེ རརྲིར་རེ་རིཿ ¡ ༨ཡ་ :༽ ར༄༅་རལ་རང་ 
ཤྭ གསུང་གི་འཕིནལདད་པརྨ་དའབས་པས་ དབུད 6 རོགས་པ་ཡིན་ ད།གཞི་བ་ཝཱལ་སཱ་མཛོདཔ ལ་འ འ བསྟོད ཛ་ལ བའི དྡེད་། བའི་འ པ་གནོན་ནུའི་ ལྲུས་ཅན་དྲེ་ 
༡ བྣསསས། སྣ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེདཔའི་གདེངས་ཆོང་ལྟེ། - འོད་འབར་སྣངབ་བོ། ཞེས་འཇམ་དཔལ་ནི་ཆོས་སེ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། དི སྱ་ཁུང གཏུབ ་ འས རིག ང་གི་ལེད་བཟང་པོ་ 
104། 2 དག།།ག་ི་འརིད་ལྲེང་བ་་ཟླ་ཐ །འོད་བཟང་འབར་བདཔཁྱའི་བྲའ།། མ ། ལྕུལ ད་མ ་མེད་བས་མཆོག་ཏ་དགའ་བརྲ་བེད་པ། གཟ་བ་ངད་ ངས་པ་མེད་པའི་འད་ཟིར་ དུསུ ལྟ་ནྨང་ ཱ ཤི 
ཌཱ ནིལྕོུ་བྲ་ཀན་ལ་དུས་ཤུནྭུ་ལཱ་བེ་ཐུགས་རེས་གཟིགས་པ་ལྷུར་མངེད མང ད་ཁ ཾམཇེན་ ཤི 
༣ ༣ ༨༡ 


༤ ` ` ༽ ༣; `༡༥་ ཌུ `འ ཟིབ 
༨ ཅྭ ཝེ ་སང་པ། ལག་ན་ དའབར་བའི་རར་གྲི་བྱས་མས་ཏེ། དེའི་འོ་ ཧྱེས་ ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། ཤས ཅ¥ྩངངབ་ ད་ད་ ཆཱ 
སྣ་ཆོགས་པ་འབར་ང་ ཐུགས་ཀར་དཔལ་བྲའེས་མཆྲིད་པས།་ ས་མཇེན་དཟང་ས་གཉཅིས་དང་། དབྲ་བད་རྒྱ་དད་རུས་པཱས་པ། ལག་ན་འང་འ ༥ ¡ མོ 
ཅེ | ཱ ¿ྱ | སྣ ས་ ། 















རིས ཅུ གཏས པབྱལགས་པའི་སུ་ནས་བསོད་པི། སྨནཔ་ཆེ་མཆོག་གྲ བོ །།ཟུགྲནུའབྱིན་བ་ པྲུགན་ཨེད།  རཧ་ཡས་མཐུས་ལྗོན་པའི གང་འ ད །ནུ་དཅོག་ གི་དྲན་ ཆེ་བ 
སེ་བ་ དཀའའ་ནམས་ གསེ་འའི་སནཔ་ཆེ ཆེན་པོ་མཆོགྱ་འྨ་ཐུར་པ། སན་པའ་ག་ 

ཟོ དབད ལྟ་བས་སེལ་བར་མཛད་པའི་ ཱན་པླ་བ་ཞ་མེ མེད་པ། འཚ བུའཡད་གྣག སེ་བརི་ག མག་ངག་ གི སྙན ཐུ ཧཱི རྩ་སནཆི་ ི་ལེས་ནིང་ 

རཾི བར་མཛད་ པ་ག གྲསམ་པ་དིལ་ འཁོརྦ་རི་བདག་ མར དཔ་ནི། པཱ་ རཱགྲསུའའི རིག་ 

གས བ་ཏེན་པ་ལ་མཐུའ་ངེ་མངའ་བརུ། རེ ཤུའནག། ཡུང་ གད ལཱ ངད་ཐཱག་ཅིང་ རི ཉེན་གྲསུམ་ཅི མོག 

འེ རིའི་མིང ཡེས པལ་ དཔེ་ ེ་པ་ཆོགས་ཏཱི་སོ་ 


~~ ~---~- ~---“-“༤ˆ=--=“=------------ ~~ ~~~ : =» = ** ”------------ ------------ ~-----~-~-~---¬~---¬-~-----~-~-------~------~~---------------~--~~--------------------------------------------------------~ ‹~༤༤༤༤༩༡༤༩༤༡༤༨ 
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ཁིར ་ལོ་འརྡིང་་ ལོག རོ་པ ོཅོོོོོིོཔིཔ¥པྩྨཔློླཔྤཔསཔ ཁོར་ཅུན།།རཔལ་ལན་པྱད་གར་གི་ 
ཐོ ི་་ ་ བྲ་ཐང་ྲ་ྫ་་གཱ་ཊཝ ༽བྱཨ ང་ཆེའི་དཀྲིལ་འཁོར་ཅུན ནུ། དབམ 

® ཟས་གྱངགས་པན་ ཅོས ཧྱི་རྒྱལ་ ༢་མཆོཅ་ ལེགས་པ པར་འཇུགས་;། འྭ་ན་གདུགས་གཅིག་གངས་བ་ཏེ ་ རྣམས་ལ་ཆེས་ཁྱི ཅྱ་རུལ་མཆན་ ཆེན་པ་ལེབསདཱ 
||; ༠ཅས་བསྲོར་པ་ཅི་ ཧོར་ས་བྱར་ཅམ་མཁའི་མང ར་པ་བ: རའི མཟས་ྭ་སྲས་བྲའི་བམཱསན་ འཇདཔ་འི་འྭབོ་བྱནམས་མི སྲི ས་པ་དངྱ་སིང་རིའི་དྲགིལ་འཁོརརབྱང,ྫཛསྲཾ་ 
ཀཀ དབ་་ཅེཅ་རི་རེན་རེཅ་ང་དྲུགས་།།ཟེས་འཇམ་ངཔལ་དྲངངས་ནེ་བོར། ངཱ ཐེན་པའི་ སླར་མེད་པའི་གཅིག་བྲ་ི ཡེ ངཱ རྫི་འཆང་དང་དབེར་མེ 
| ! །བདག ;དུད་བདན་ཧེཧ་པ་འཆ་རེཅ་ངྲ་དྲུགས་།།ེ ལ་དའ་ རེ རི་བ དྲ་བྲ་རམས་ལ་། ཞི་བསལ་པྩིན་པའི་གདུག པའིང་ བ་བདན།ང 
; སྒ དའ ་ ཝེད ལྔརྲ་བརིགས་དྲ རུ་ཉུ་གནས་པ་སྡག་བྲང་ལྭྲ་ད་ ག་པ ཡི་བདག ཐར མ་འོས་པར་དབའ་དང་ལ ་པའི་པྨད་ཏྭ་དུ་། ལ་པའི་ཟུས་གར་སཱ་ཆ གམ བ་ཉནཡ་ རས 
དགད ་ ཟོར་བའི་གནར་༧ ཛཱཱ་ལངུར་ཇི་ཚཱང་མཇཾདྱ་ཀུང་འ ཁེར་དའེ་སྐོན་གྱི ཅྤྲོདྱ་ཀྱི་སྐོག བྱ་བ །ལ་པ་ལེངས་སླའི་གོནས་བ དཞི། བྱ་རས་སུནྲ་ཧཱ་ཟ་ 

106 7 །བུ་ལང་དརྩར་ ཧྱིས་མ་ངས་པ་ཚར་ འབོང་བའི་ར ༽ ངི བྲ བ་དྲག་ དའྲད་དྲ་སོཌ་དཔེ༔ རྦུ་རྒུ་ན་ནས་བཏུད་ 
ལས་ས འདོད་དྡུ་རོ་ལ་བསརིང་པོ་ཆེ་དང་མཆུངས་པའི ཅན་མ མངས་པའི་ཆ་གྲངུངས་སྒོབ་པས་བ ས་ཆད མངན་དུམ 
| ༡ མནས ཁྤར་ཨའའང་ཆ་ང་ར ` དུས ཅུ ༥བྱ་རིག།ཅེས། འཇམ པལ་ཅེ་ལ༔ ངས་སོ 
འཆངའ་ཀསྔརས་ཏྱུ/ྒྱཧི་རྣལ་འབོར་ཅ།།སྤངས་ཀུན་སྱི་ང རའ་ཅཅན་ཿ འི་རི་ར 


ད་ཡོངསྤུ་ཇ ཌ་པ་སྟེ ཆེ མ་ཆེ འི་ལེངས་སྤོད་ཕུན་དུ་ཿ ནས་བ ལེངས་སྲུ་ 


ྲགེྷཾེཾཾླླཾ་ དུས་ལའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏ་མུ་འོད་ཀེ་དཔལ་འཆང་བ། སྱངས་མམས་ཅད་ི་དུགས གཅིག འདུག་པའི་ཐབས ཤེས་དྭངེར་མེདཔའིནལ་འབོར་ཅེནཔ། སརསྤྱས་དནྱརིག་འཐོལ་ 
| འ་མནདཔེས་ཝཱ ཕྤྭས་པ་དང་།ས་ངས་རྒྱས་ ཀུན་བྱི་སུ ཅུ་གཅིག་ ཅུ་འདུས་པའི་བདག ད་ན སུའིད་ཀྱི་དབལ་འཇང་བ། སངུས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཐུགས་ ཀཀ ཀྣཾིཾིཾྲཾྣྲཾྲྦྨྲཾྲཾྲཾྲཾྲཾ་ ི་ 
ངིར སི ་ 
ཿ གག ་ ་ ཤུད་ཧཱི་བཛེག རྡེ་རི་འཆང་དྲའྲྲ་སིརེ་། ཞེས། འཇཾངཔལ་དྲབངས་ནི་ རྲེ 
ཡ༩།༩་ མཛ བདེན་པ་ཆི་དན་འཕམ་ སི ྲིས་ ཡུན་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་དབངྱ་ཕུན་ལོད་དཔས་མེད་དང་ལས་ ཏིད དན་ཡེདི་དདང། རི་འ རེ་འཆང་བཀུནྲ་ཧྲི་རེ་བ་དྲ་རེ་འཇང་སེ་རིགྲས་ཝ་དུན་གི་རི་ 
༧ བཞུརནས་པའ་། པ།གཉིས་སླས་གྲསང་ཟུཌ་ཅི་ནོནས། (དསྟའི་ རིཔ་ནི། སྦངས་འུ་ ཀུནྱ་ཧཱི་ཐུགས་ཆེ་བ།། །སངསྤརས་ཀུནྲ་ ཐུགས་ལ་གནས་།སྔངས་འུན་ཁྱི་སུ་ཇེ་བ།སྤངས་འནྲ་གི གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེ་ 
པམིཉོགཔའ པའི་ཡེ་ཤེས་ཇིད་ པེ བཅིག་ ཅུ ཅ༣ང་ དྭ འཇམདཔལ་ེངསདོན་ུབས་དདེཅེནཡེ་ཤེ 


འཇདཔལ་དྭབངས་ནི། སངས་ཆས་ཀུན་གྱི་ཟུཌ་ ༢༢ེ་བསྟེན་ 
ཤིསནི་སྤང སྱངས་ཀུནྲ་ཧྲི་ཐུགས་ལ་ཁུབཅིངགནས་པ། སྦྱངས་ཀུནྲ་གྲི་སྐུ་ བསྟེ་ མཇིན་དཔེས་སྤས་པའི་གཟུགས་སུ་བཅིགཏུ་གུབཔ། སངསྤ་ཆས་ ཀུན་གྱི་ 











ོ ཐལ ༢༣ ཚི 2 ` ཧའ ༤ ༨ ༨ ཨོ རཾ ༤ང ༣... འ ` ¬ ༨ བོ 
° ། ༄། ཀགསུང་དྲབངས་ཇིདྲ་ཏུང་ཡིངས་ས་ཇོགས་བ་ཡེན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀུཉ་གྱི་ ་བྲ་སུང་ཐུཌ་མཱ་བས་བའདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།།གསུམ་བ་འཕིན་ལས་འཉིའི་སོནས་དསྟོད་པ་ནི། རྡོརི་ཉི་མ་སྣངབ་ཅེ་།དོ་ཇེ་ན་བ་དི་མེད་འོད།ཆླད་ 
? $ }}ནོ་་ 
ཏུ ཅཆཌ་བ་ །མའྦ་དམདྤ་་ ཆས་ངས་དངངྲད་མངད་པ། གྲངག་པ་ཅན་ནས 
རང བརར་ས་་བ་སིས་ཡོས་པ་རི་ འའའ ཧ་ཡཱ། འདྲིནགས་སཱརད་ཡུན་ལན དགའྱོམས་ ༥ལ་མཉགས་དང་སར་ཉས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང དེ་དོ། །བཞི་པ་སུའིནམ་འུརྦའཱི་མོ་ནས་བ དི 
༼  དཾ་ཇེའི་སིལླ་ཀུང་ངོགས་སྱངས། །སངསྤྱ་རུས་བརོད་པའི་ཅོས་འཇིན་པ་།དབལ་ལན་སངསྐྱ་བས་བླདྱངེས།།ཀུན་མཉིན་ཡེ་ཤེས་མཛོདའཇིན་པ།།ཞེས་འཇམ་དཔལ་གིས་གྲང་བུའི་མོས་པ་ས་ཚོལ་པལ་གཟིཌཏེ། རེསའགར་བརྩརུང་ཀྱི་ཤིང་དང་དུ་དྲོ་རེའི་ 
| ཅྱིལླ་གུངགིས་བཅུཌ་ཏེ་བཅུད་འདུལ་བདང་། གསརདུ་མངོན་བདྡ་ཇོགས་བསྩངས་པའི་ནུལ་དང་།རེས་འགར་བངསེམས་ཅྱིརུར་བཟུངནས་སྦང་སྣ་ནམས་ཀྱིས་འཇོདཔའི་ཆོས་འཛནབ་དང་། དཔལ་ལན་གངསྤ་རསྣར་མགྲ་ཏི་ལྔགས་ཀྱི་པླེད་ལས ྡེ 





(2 འེརམས་ཏུན་མངས་པའྲིདེ་མུ་ཐིད་ཅི་དད་མཛད་པ་དྡོ་རྡེ རུ་འདེ་ལྟ་དུ། ཅུ ` འ་འུ་ དབང་པོམ 
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བ་ལ་བ ལྔམ འབ! ་མ་མ་ཁྲ་ལའལབ  ་བ་པ་བས་ས་མས་ལམབབས་སས་བབབ་བིསི་་ `བའི་ཆུལ་ཡང་ །༽ཿཡང་རྒྱལ་པོ། §འུས་ཆོ་ 
དྲག ཅེ ཞི་བློ་རུ་ གེ་ཤེསྦཅིརྡཾརེ་ཞི་ལ་ཝཱརནས་བ་ཤད་པའི་ཆུལ་ཡང་ལེདདོ།། ཡང ཆུལ་བློཝ་འཕྲུས་ཇོཌ་ 
] ཁའརི་ཆོས་ཀུན་དཟུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་ར་ནས་ཀུན་མཐེན་ཞེ་ཤེས་རོབ་བརྡ་བེདཔའི་མནངག་གི་མཛོད་འཛྲན་བཉིད་དོཆག་ཀང་ད སྨོས་གང་གས་ཡེ་ཞེས་འྡིེ་ པལ་དབངས་ནིརེས་འགར་གྲམྱ་བཁ་ལ་ཝུརདའྱིརུལ་བད འཛ 
ྫ7ྫ‡ཤྗྲཾིཾིཾྗཛྗཾཾཾཾཾ་ོོོ་ ེརག་གགའ་་འཇའ་ངོ ར་དང་བ ཡཏ ཟླུས་བྲམལ་གཅོདཔར་གཛུད་པ 
རརེིེིཾིཾནྣནྲོྣོྣནོ༨ད་ རིར  ིི་་ 
“¦ །ཧྱི་སྐྲལ་བ་སྣ་ཆེགས་བ་འཇང་ང་སྙེ་སོན་ སསར་་ས འབདང་བུའའ་སང་དུས་ འི་པེ་ཤེེས་ཏི་རལ་གི་དང་ ད 
109 ,2 ྣ རི ཁེད་རཇེཉབའི་ལྡེརི་ ནད་སྙན་པའི་ ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ཤེརྦ་བིནྲཾ་བྷཱི་དླེནས་བམ་བྱཔས་པ་དང་ ཏེ་དུའ་ཡ་ཤས་ 
¦ 2  ཿ ུ ཏུ ༨ སུ 
¦ -. 









ད ་བདང་། དེས་བྱསད་ 
ངྲི ༢འྱི་བུད་ ་་་ ༦༨ 
། ༽ཆེབ་སྦངས་ཞེས་པ་ལོངས་ས།དྡོ་རེ། ན་པོ་ཞེསབ་ཡེ་ཤེས་ནོས་སླུ་ལ །རབའེ། 
ལེ བངིལ་རོ་རེམཁི་མཛོདྨ་ བྷ་མུའཕུལ་ཞེས་པ་སྤྲུ་ལུ་དང་། ཆེ་བ་སྱངས་ཞེས་བ་ལེངསྣ་ས། དྡོ་རྗེནོན་དོ་ཞེར ད་ངསའི་ བ་དར 
པའི་སྣུར་བལ་ མཇའ་དག་གཅོད་པར་མཇོད་བས་ནརལ་བྲི་མཛེན་ཆ་ཆེནའོ་དང་། ཟེགས་ལ་རྡོ་རརས་ཏི་ མཇིདཅེག་བྱས་པཔོ།།་ཨཔོ་ུ སུལ བྱརུད་ ཟུདབསྟན་པ་བ་སུ་བའང་མདད་ མདོདན་སྦརས་འིགསུང་དབངས་འེརེས་འབྲ 
དྲ ས་པླདསྐྱེས་ཞེས་པ་ནབདཔོན་ཅེནབོ་མཛཾ་ཐེས་རྡོརེ་དང་། ཙིག་ཀང་ཝག་མར ༡༩༠ འ་སག 
འནད་རུལ་ཁུང་ཡོད་ལ། དེང་ན་ཟད་དབལ་ལྔན་སྦྱངས་པླད བ་ རི་མ མི 





















: ༦) ༥སོརི་ སོརི་སད་དུ་དོ་ ཅུས་ བ། དང་། གསུང་རེརེས་གདུལྲ་བའེ་དགོས་ པ་མི་འྲང་བ་དུ་མ་འགུདཔ་དང་། འབྲོ་བའི་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་ གྲས རའ མཁས་སླུང་ཆེན་པོ་ནམས་ཀིས་གསསུང་གིདདོ༔ 
ཌ །བ་ལེན་ཆུལ་མི་འདད་བྭ་སྣ་ཚོགས་དཀོདཔ་ཀུན་གྲང་དྲོན་ལ་བཞས་བཤ སུགཡིནན། ༽ཟུན་པོ་རང་མཐོང་ཅནྲ་རིས་བར་བརང་ཅོགའ'ད་དུ་མབྱརུག་ནས། ཐར ་ ཀྱི་འབྲེལཆུལ ཛར འི ་ །ལྔ་པ་ས་དཛུའི་ལམ ་ ཞས་བསྟོད་པ་ 
_2/ ཅི རྡོརྗ་ནད་མོ་རི་མཛངིཀ །ྡ་ེ་གོ་མ་ ་ག་ནབཞིན་རིག་ ཞྱི ག་ན གུས་པ། མས་ཀུནྲ་བི་ རྨ་སང་ནཱཱ རད ་ ས།ཡང་དག་ ཤེད ད།ཞེས་འཇུམ་དཔལ་ཅི་དོི ཆུད་དཏིས ༤བའི་ ཡེ་ཤེས་ 
110༦ །=ད་མ་དླ་སམས་པས།  རྙོན་ཆེཿ ནངས་པའི་འཆིང་བལས་ རློལད འྱི་རལ་དདང་། ཧན་ གར་ད གྱའ་ ་ས་མསནས།གང་ ྲུ ཅན་བྱ་ཆུལ་བྱ་ཧས་དའི ་ཞིག་པ་ལ་འདག་ལའི་དེན་ན་ ཚི ཏཌ་འིརྡ 
གྲཾ་རཾས་ེ ས་ཏུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅི ཀྱིས་ཇི་སྣེད་ཡའི་དྲོན་ ིདརིག་ནས་ཇོདུས་ འདབ་བ ས་དང་ ཞེལ བའི་བརྡ་ཀི་ས་དང་། དེ་སེ་སར་ཕར་ ྲནའཧམམ་ལེ མམ གྲ ་ ཐོ 
| ་ལཱ་ུའེཞོ མོན་ཏན་སྤྱི་ཧྱན་དང་ ལན་བ བུ བུང ཆུབ ཆེམས ་ངཏ་ཉད་ ཆོས་ སྲ གནས་འུདའ་ནམ་བདདསབ་ ཅཏྭ་བདཿསས་འ་ ཞེད དཔའེ་ད་སྣ་རམས་ལ་ མངའ་བླ་རེ་ འི ས་ན་དའི་ད ད་ལར་གསལ་དས་ མདོང་བ་ མཐར་ཕིན་པའིའྲདས་བ ་ 








¿ དང་གངཿ མྲ་བས་ཝྡན།ཡེ་ཤེས་གུ ས་མ་ལུས་འཆང་།།ཞེས།དེ་མངངངཿགྲ་རམས་ཅི་བཅོན་ལྡབས་ཇེནབོས་དབུལ་སྨུ་འཐུལྲ་བ་འཕྲུ་དུངབའི་མཆོན་ཡང་དད་པ་དངོད་པ་འདི་ཅིད་ཅུམ 
[11, £” །འདེ་ནེརུད་དུན་གྱི་དདནུ་ཡེའམ་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྭ། ད ད་ད 


༤༨ ༤ཅ་ ༥ -- ང ` ཅེ ༄- ༦ ` = -- ཱ 
# དཔུལ་དྭབྱཿསྤ་ཀྱིསྨྱ་རལ་སས་སེམས་བའྲི་རུལ་དནུངནས། ཞིང་འམས་ཀླུ་ནནསལ་པྱས་ སཔ་སོན་ཞིང་། ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལྷ་བུ། ན་གོས་འརངའོའམྭ་དྲོ་བོས་མི་ཟད་པྭཀྭ་དུ། སའི་སྭིང་པོ་ལ་བུ། འྲགབ་འ་རན་པ་སེེ་ནམ་སེང་རད་སེ་ མདོན སྤངས་ཀུན་ 








ཀཿ < །བསྟོད་བཞི༽ བངོས་དྲོ་དུནྤཧི་རང་བཞིན་མཆོག སོ རོའ སྐྲེ་མེདཆོསདེ་སྣ་ནཾགསདོན།།ཇོས་ཀུན་ངོངཏི་ ངོ་ཉིད་འཇང་བ།།ཞེས་ཱི་ ང་འི འངོས་པོ་ བོ་ཀུན་གྱི་ངང་ ར་བཞིན་མཆ་ས་ ཏུཧུང་བཅི། །དང་བཉིཉ་ཆེད་པྲའེ་ 
ཏར བྱ  རཱངཔངེས་ནི རོས་བྲོ་ཀུན་ 'སྱི་རང་འཞིཞ་འཇོན་པ་སྟེ རངོས་པ། ་ ལྟ་དུའི་ཆོས་ན་མས་གདོདྲ་ནསའང་བཞིནྲའི ནན་ཨིས་ ལ་པ་མེ ཆེང་པནི་ཆོསར ཨྱི་ངང་རྩལཏྟེ ! (ངངུ་ཆུལ་དེ་ལས་མ་༢ངས་པ པར ད་ད 61 བཱ 
་ དད ་ ༽་ ང་དེ འེན །འདེལྲ་ཧི་རོལ་པ་རེས་ ངན ར་མ ཁུབ སྭེ། མ ནྟ ཨང་ ཧོང་ཟུང་དུའདུག་པའི་ལམ་དེས་ཅོ། ས་ཐདྲ་ ངོ རོ་རོ་ཉིད་ལ་ཅུད་ཅིང་གནས་ ལ་། ར་ འྔའེའང་བཞིནྲ་རམད་ བརེ་ལ་ ཆོ་ག རི་མས་དག་པ་རེ་རོ་ དཱ 
-ཤ ད མ་ད 'སྟེ། དག་པ་ག སྭ་ཝཱན གགེ་ཇམདཔྱ་གབསབ་དདམད་ གགཇིན་པ་ལརརི། །གཅིས་བ་འདྲས་དུ་ ཤཤེནྲ་ཡྱིན་ཉམ་ན་མ་ མེན་ཏྲི་ཧི་ ནས་འྭུད་ད་ནི་ ཤེས་རབ་ རྨེ་བ བོ་སདཆིག་ལ།།ངོས་ཀུ ཀྲུཅ་ལེརྦ་ད་ཧུང་པ་འཇང་ ་ཅཆོས་ 
དད ཀྲུང མངོན་པརྙ་ཏོ གས་པ པ་སྭེ། །ཇུབ་པ། ཆཅ་ག་འྱབང་པའི་མཐང་།ཞེས་འཇམ་དཔལ་ ་ཐུགསྒར་མ་པ་ཐམས་ཅུད་ མཆྱེཅ་པའི་ ཞིཡེ་ཤེས་ཤེས་རང་ཆེན་པ་ རའ ༢ ཧེ ་གནས་ལུགས་འྭའུལ་པ་ དངང པ་བ་རོརྡང དུཇུངཔ་ འཆང་ཁིང་།དེ་ ལཱ་དཱའི་ ར 


(6 ཤེགས ཚ་་རརལ་ས་ཛང་ོས་སམ་ 
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འེ 


ཐོས་ཀུན་ སིང ཤྲ ཡེ མྲ སསདཉབས་པ། ཧེ། བདུད་ཇིད་རའྱྭ་ཐུབ་པའི་ཐམས་ཅན་མའིན་པའི་ཐོ་གྲོས་ ; མནོག ཁྱུང་ཆེན བསམ་པེས་ ྲིས་མི་ཁབ་པ་དེ་ལྟ དུ་བརྙེས་ སཾ ཀཡང་།ཨི་ག་ཡོརབྱ་དདཱངས་པའི་དདག་ཇོགས་པའི་སྔརས། 




































་ཿ ༥ 
སས ུ་མ་ལ་མསེ་མཐསསས་སམསས་མམས་པམམབུས་ུས་ཕསམ་ ༠༤༤༤ ༤༩༨༨༨༨༢༢༤༧༤༧ ° ༩༠༧༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༠ 





ཏཿ བབྲབ་ཆན་འཇུད་དཞེ་ ཆེས་པ། དགུ་དང སྭ་ཀུནྲ་སཱས་ ང་གནས་བུགས་མཐའ་དད་མངོན་སུམངུ་གཟིགས་པ ༽ འཇམ་དཔའ་གི་ཐུགས་ནས་པ་ མདུད་རཅ་ད་འའིཅ་ པཱ་མ་ཡེ་ཤེས་ཊི མེ་ ཅཱུའདརབ གས ལ་བས་ཤེས་ 
ཡམ བུའི་གནས་ཐམས་ཅུད་དའིསས་པ ཀོཾབཁི་པ་མ མ་ཅད་མ་ཤ ཀི་ས་ནས་བ དབ་ལ་གྲསམ་ལས། ངང་ མུ གྲམ་ཆཱ་ཨཱནུས་བ ད་པ།དེ་ལ་ཡང་བྲསུམ་ལས། དངཔོ་སྤྲཱལ་གླའི་སྔེ་ ཅས བར རེ་པ། དེ་ལ་ཡང་གཅིས་ལས། དང་པོར ལྭ་དུརི་ 
# དོན་མཇད་ཆུལ་ཧྱི་སྤོ་ནས་དསྙོད་བནི། འདོད་པའི་ ནྲ་ཟུབ་དམ་བསྟེ།ངན་སོང་ཇིདནམ་སྦངབ།།མདོན་པོ་སེམས་ཅན་འུནྲ་ཤི་མ ཀསེཞསཅན་ཐིད་རབ་གྲོལ་བིད། །ཉོན་ནོངས་གྲན་བྲ་དགཅིག་དབ ལབ་།།མི་ཤེས་དྲལ་མྲི་ངེགས་པ་འཇོཿ ཞེས 
འཇྲམ་དཔལ་དྲབངས་ཧིས་གང་ལ་དང་འདུར་གྱི་སྐོ་ཉས། འདྲ་ང་གྭོ་བ་ ་འདོད་པའི་དོན་ལླ་དད་བར་མཇད་པི་མངད་པའི་མཆོག་དམ་པདང་། སེམས་ཅན་ངན་སངདྲ་འུང་འནམས་བི་ངན་སངེ ི་ཝུར་བས་ལ་ ཐམས་ཅད་ནམ་པྲ་བོང་བར ང་བས 
༢བོ་བ་ཀུནྲསི་མཛོན་པོ་སེམས་ཅན་མས་ཅངྱ་ཀྲི་བུངས་ཀི་མཆོག་།སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཇད་འཁོརབ་ལས་རབྱ་གོལ་བརྱ་དེད་པ། ཉོན་ཨོངས་ཐམས་ཅདྦ་ཏྲི་ར་ད་བདག་ཏུ་འཇོན་བ་དང་། ཅོན་མེངས་ནམས་དང་གྲབལ་འཇེད་པའི་ཚེ་ གཅིན། 








ཀཏུ་དཔའ་བ་ མི་ཤེས པའམ་མའེད་པ་ཅེས་པ་ ཞེས་པ་སོངས་ཤིནངུཆེ ཅེ་ལའི་ དཿ ཇོམས་ཏེ་སྣིའ་གཅིས་མ་ལས་ འྭ་གངས་ པ་སེགས་གྩེ ཡེསྭ་བགྲསུམ་གྱིལམ ཇའ་ཡིན་པའི་སོ་ནས་བསྟོད་པའོ་། ་བ ་གཅེས་ ཧེས་པ་འླདལང་འི་ར འོཅདུ་སྦུལ་ 





༤༨ 


-( བརི་རྩ་མ་འགུར་ཧི་སོ་ ཉུ བྷདཔ་ཞི། དོ་ཝུནུ་ཞེག་འམང་དཔལ་དང་ལན།། །བརྟན་ པོ་མི་བྷཱ་ ་གྲཟུམས་ འཆང་བ་།ལག་བདྱར་པོ་ཀུན་བླསདངིང་། །གོམ་པའི་སཟྲས་ཀྲིས གརྦདེདབ དཔ་།དཔ་ལ་ཝྲན་ལ་ང་བྱརས་གང་ལ་༼ཆེས། རྗེ་བཅུནྲ་ཧྲིས་`` 


_2/ ྲོ་དའི་དོན་ དྲསྣལ་པ་ས ན་པར་མཇོདདེ།།སལ་ཝ ལྡན་ནམས་ལྷ་ རའི་གཟུདས། ཟོ་ གྲས་དང་རན་པ། ལ ལང་ཆོ་ 'དར་ལ་དབ་པའི་སེག་པ་ འནང་བ། འགའ་ཞིག་ ་ ་ མནཱནདའེའི་དུཔལ་ དང་ཝན་པ། ི་ངས་མི་ཇུལ་བ་ལ་ར་བོའི། 
¿ ཅམས་ བཏི ྣསག་ མིསྔག་པ། རི (དང་གཞིན་ཇ་ བུའི་གརུ་ སཿ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ནས་། ཞལ་ངྱར་དང་། ལག་པ་བྱར་པཱག་ ལྡན་པ་ཀུན་གླིས་ མཧནྒད་ ས་པ་འཕེན་ཞེངའུ་ ༥པ་།ར མི་ཆོས ར་པའི་་། 
ླ དཔལ་ངང་ལྫཱཐ་བ།ཤ ལག་ །པ་བ]རྷས་ ངའ་སཊ་ཞལ་ཕྱན་ མླུང་ཨང་ ལ་བའོ།།ཡང་། ནམཁའ་ཁུང་བ་དུརྭཐེང་བ།།ས་ཞི་ ས་ཞི་དཀིལ་འཁོར་བ རིར དང་པ་ཡགཅིག་མ་ ལ་ཧྲིས་ །ཀྐང་མཐེབ་རྲ་ ཀག ་ 

རྩེ་ནས་གཅིན།། ཞེས། །ཁྲོ་པོ་ཆེན་ བསིན་བོ་དྡེནམས་ཅིས་ཅན་རེ སར་མྣལ ནགང་བརདྱཅཱ་ཁོས་པས་གྲ་བིདཔ། ས་ དྲར ཡོན་ཀྲུན་ ཐང་རང་བ་ཡ་དངིན་ཅི་མ ་མཇིལ་ ཕྱིར་བ པར་ཆུས་བ།རང་པའི་མཐེ་ངོང་རི་ 








ཅ་2 ར་ལོ སོངས ༨ ྲྲིགིིིེིཾོོོསསིིསག སིས ར་གིས།ཾ།ཾ།། སས ིིོིཔྣྲ་པལྲཔཔཔཾཔ་པཾ་་་ོ་ 

| ཏྲ ངར ་ རེངས་ ༈༈་ ི་ཨུལ་སྐར་མས་ མན ྱི་ནགའཱེང ཟས་བནོན་བདང། །ལཇིག་ཉེནན་ཆེ བྲ་གཌ་པ་ཀུན་དངང་དུ་བྣཝས་ པ་སོཌ་ ར་བས་དང་ཝན་པའི་ནམ་འུར་ ཏུན་དུའང་སྩུལ་པར་མཇད་དོ།། །གཉིས་ པ་ ཧུ 
ཌཱ ནོས་སུའི་ ་བསོད་བ དོནབཅིག་ཉིགམད་ནོག་ ཀིན དེན དཱ བརླུར་དོན་ཅུན། ནས་དང ཤེསྤདདདང་ལན།།དངོང་དོན་མ་བུག་ཆ ནཾསུ་ལ་དགའ་།།༢ དེ་པ་ཏིང་དགའ་འདོད་ ཧཌྭའོ་།། སེང་པའི་ 

115 £ ་། པའི་དོན། འདབ བྔ་ཆིག་དེས པའི་ཆོསྲདེ་ འི  ་ གཅིབ་པུར་དཉིསས་མེ བམེད་པའི ཅལ དོནརི་བདྲེན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ་ ་ གཱནད་བས་ འཇིགུས་པ་ཨེདཔ་ད པྲད 
¡: འི བས་ཧཌ་བ་ཧེ་ ཧི ཨུནགདེའ པ ཌས་སོཌི ལུ་གཟུང་དེནབཅེང་འཅའི་ སེམསདྲང་ ེནི་ཤིས་ ང་ལན་པ། ཡིན་པ ་ ཆླ་དགའད་སྟེ་ `` 

བུར མད ཉིད་ལ་ཐུམ་དང་། ` བཅི རྡིགཞེས་དྲ་ མིན་པས།འདོད་ཆླསྤའྲིསཾས་དསྙན་པ་ དེ་འྲའི་ནོ་མཛག་དེ་ ལེའི 

ཡིས པར། བི ནའ པའི་སངས་པའདེ་དཡགས་བྷས་པགོ་ཝཔཔཏེངས་མཇངཕིན་པ་ཉདདོ། གསུམ ངོས་མཆ་ཡིན་པ ད་དོ།།གྲསམ་ བ་ལསྭ་དའི་ཆ་ནས་བསདཔྲད། མདག སིད་གྲ་ དགའ་ར ཆེན་ ཧེ 7 པ་བཅིནདུ་དཀར། 














རྫ ་ སངསྤ་རུས་མི་བསོད་པའི་སྣལ་པས་དྲབ་བྱ་རན་པ། འཇིག 





འཕྲིན་ལས་ཧི་སེ་ ནས་བསྟོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པྱོ་བངྱ་ཐོགས་སོ་བཅན་བྲི་ག་ནས་བསྟད་པ་ནི། ཛུ་འཕྲུལ་རང་བའི་སྟོངས་དང་ལན།།དེ་ཉིད་དནཔ་ 








ཏེན་ཁམས་བྱར་ཡུན་སྦྱོད་པ་།།ཞེས་དྷེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རངྱ་སངུ་ལས་ཤར་བའི་གུ་མཇོག་།ནེར་བུའི་ཅོད་གཇདཟང་པ་མཆོན་ཀའི་ཅེ་ཝནདང་། དབྲུས་ཡང་ནོར་དུ་མ 
ནྭ་མི་ཁྲམསྭ་བེ་བ་ྱྱར་བག་མང་བརྡ་སྦལ་ 








ལ་གོ །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དབབངས་ནི། འདུནཔ་དང་། བྱ་རན་འྭགས། སེདཔ། སེ་མས་ཅནན་མསྦསིསྱ་ཡེ་བའྩིཚུ་འཕུལ་གིནང་པཞི་བྷཅེས་པས་རབས་ཅེན་པོ་དངྲ་ལན 

རྫར།རྫ༨གྩཨསྩ}ྟྟྣཨནཤན༩ན.+++ྫྔྫྔྨྣྔྣནདནདནདནདནཌབ་ 

ཀྭ ༡ རི ༼ ་ གག ྨཾྣཾཾ་ཾ་ཾ་་་་་་ 
རརཅངྲགིིགིཉིྲིཾིྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲེ ་ེ 


༣" ངི ༣༽ ༣ 
= ༨ ༽ སེན འཁྲིའི རི ༥རྩར་་ཀ༽ ཨི མཚོཌ།།ཅེས་འཇ་དཔལ་ནི་སྱངས་ཧུང་ཞི་བརརི་གནས བར་མ་ རེ 
རེ ཆེད ༢༨༢༨ ༥ ཀཀ སྲ ཀྭ རྱ ཡང་ང འཇུག \དཆམནས་ཅུན སུནྲ་བཱ་ དཱ ལཿ ཟི ངེ ཀེ 
༨ རི་བ ཆི དྲི་ དུ ༥རྐར་ཀ དཱ ཆགས།།ནམཁའ་ཧ་ངུར་ཆགས་པ་མེད ཇམ ཅན་ཀྲུང དཱ དྲ 
| བྲན སས་འཇྲ་གྲ་ཇུལ་ཆུ སཉས་བསྟོད་བ །དམས་ཅན་ཀུན་ ཤ་ཤ་ 
| ། པ་ྫརགཾཀཾརྣསྣས་་ཀྲཀྲྤྣྤཔྤྱྤཔ༨ྨ༨ས༥ས༨ལཁ༨ རཿ -----~-~-------~----- ~~. -...--- 
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.༤----”ˆ--༨ -----~ « *: 














མབཟང་ང།།།།ཆན།ང།།།༦༨ར༨༢པ༨པ༨༨༨༨༨༡༧༨༩༡༩༩༦།༦ཉ༦༧ྡྟ༠༠ ༥༦།༩ཿ༠༤པ༨ཟརབ་ཐངས་པབ་བརས་པ་ནས : ༣༤ ༡༥༩༨ ཀླེ ༣ྭ་གཱ་ 
ཁྲ ལེ ངེ ང་རིག ར་སེ ¬ ུ ཟྨ་ར་ ཀྲ ་ཁ།་བིར་ར༽ཊེ འང ཅམ་པའ་བ་ཞེག་བཞན་པ ལས་མ རད་ 
༄༅5 ༩] འེ `༤་ ཀྲ ཀང རའ པ་ཨང་པའི་དྲབངས་ལ་ཨ་ ,ཞེའ། | 
༨ ་ས་འརྱེན་པ་དྲང་།ངེ་ལྔ་སིང་ཆེའི་དབང་ད ཀྐུའ་ཁྲང་༽ ནམཁའ་ལྟར་རགས ེ རད དད ཁོ ་ 
་་་ ། ད ། ༠༠༥སེམས་ཅན་ཞུནལ་ཤུས་ཆེར་ཆགས་པ་གྟེ་སེམས་ཅན ལ་སང་ཇའ་ཇས སུ་འཛིན ལེ ཇར པེ 0 ་ མྲ ནྲདུ་ དོ་སྲ་་ བོ ༥ ཅེ ༥ ༣སབ་ཉ༽ བར་འ ༨། ནདང་སསའ་ རེ་མ ༨ ཤྲ པྲ ནུ ༨ ¬` ༩ ༣༠ ་ཱ རྨ ལུ 
སྣ ༧༥༠༥ = ངཱ བཱ འ ཚིཿ ; ཛང | ཀེ པ་ང་རི་འའི ལདས་འྔརང་ཅ ང་། རྭ ན་་ངང་ \ འེ ལེ . ེའ་ ཅྭ ས་ ཡམས་དྲང་བསཨ་པབདང་དབང་ ༽ ༨ རྩམ ཧཿ འིས *^འ 
ྭ : ྒ འེ ཝམ ངེ ངེ འི ཟས ཅ་གླི ཇང ངང པཿ ལའ ལྔ་དོན་ངེ ཅིང ཤེས མདངབ་ཡུང་པེ་ལཱ་འཆངང་།ཞེས་འཇམ ངཔལ་ཆུས་བྐ་མས རནྲས་ཅུ རང་འ > ར༨༽༨འ འེ རི་འ མས་ཤིས་ཡང་། ན་པབའ་དབོ། པའ 
3 ཅི ངས ༥ ༽ ེ ཞེ ༣ ༤ ཡཿ ང་ ༣་¥༥༽༥ ` ༥༥ ༠ ༽ ༥ ` ནཾ ོ ± ༄༅ ༤ སིར་ཤ་ ¬ ༽ སིལ ཡི་རྩོན་འདག ཆེ ངའི དེ་འོ ཅེད་གྱི་ཆུལ་ ྒེ ཤཱི ད ངཱ . རླ 
ཾ པ དེ ་ རྨེ རེ ང ༣་ཤྲེ ༨ང་ མ་ ལ་བ ཡམའལ་དྲ་ཀང་རྱད་ཅ ས། འོ།ཟེའ། པུ་ཤུ སར སྔ ཤུ དྭ རེ ༣ ༣ \ ༨༨ ༥༣༥༤ ༽༽གྲ་ར་པ་ངས་པ བའྱིར ༨ 
༠ སུ དབ སྦ་ཧ་ ནྱ དའང་ ནྣ ས།།སེས་ཅན་ \‰༤ བཾ ོ རི ལའ ༡༥1༣ ` ༥༽ དྲ ༣ ཟུག ༨ ཌོ ྒ ༥ \_ ¦ ༦ས༥༤ ཅེབ ར་ར ལེ རཿ ་པའ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་མངན་དུམཆད ¿ { ¡¦ ¦༄ ཙ་ ` 
ཅཱིས་ཤེ ད་ནས། གང་ལ་གང་འདུལ་ཁྱི་སྤལ་པ་བྷ་སན་ནས་སེ རི་ལ་ཚ ༥ $ འས ཆརྲང་ཞང་། ༣༦ཅངྱ་ར་ ག་བར་མཛའ་ ང་ [ ' སུང ཁྱ ངེ ེའ | ེབ་ བང ༣ འེ ཿ་ རཀ་ ༥ འཇུང་བ་ ཤན འ པཿ 
རད མྲ ༨ ༥ཁྱིད་དང་། པཿ ༣ ` འཛོཞ། 0 ་ ` ཐ་ ཁྱུ རྲེ བསའསྭོང་པནི། ངེས་འྱུང་ནྱཧི་མནའ་ལ་གནས་ །སས་བར་འབྱེུངའ ན་ལ་མཁས་།ང་ ] ༨ ༤ ཡེ ] ེ 
ལས་བསོདཔ་ལ་བྲག་ལས།དང་པོ་ངེས་འབུང་གི་ལི་ལ་མཁས་། ང་ཡདེ་མཐཿ་ཤུན་པའི་ཆུལ་ལས (ཱད་པན། ཅཿ ཆཱ ་ ྦ འབུང་ཀུནྲགི་ལ་ལ་གནས་ངེས་པར་འབུང་བྲ་ཀུན་ཆེན 
ཏ | | ཐབ .. 2 '/ 2) ཚས་བ འབབང་གཏས་པ༧: ཙཾ ༢8༧ ཿ མ་མ མན ངོམས ངར་འཛ ༢༤ ༡ ˆ---------༨༨-༨༤༨༨༤༨༨༨༨ྣ༨༨ྣ༨༨ྣ༨ྣ༨ྣྕ༤༤༨༨༨༨---༨--¬༨༤༡༤༤༡༡༩༡༡༦༧༠༠༩༤༤༤༤༤༠༤༤༤༠༨༤༦༤༩༤༤༠༤༧༠༠༠༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 


























ཞེསའཇདཔལ པདཔའའོས་འཁོར་བ་མཐའདག་ གིཧེས་དམིཌ་གཟླིས ཤིང་ངེསའབུང་ཁུན་གླི་ མཐར་ཐུག་པདེ་གཟིཌ་ཉས་ སཱ པྩཾན་དེ་ངག་ གྲུགནནས་ལངས་པའི་ཆོས་སྱུ་ལ་གནས། དེ་ལྟ་གུའི་པེས་བརའྱའུརབའི་ཅུལདུན་ ཅུལ་ཀུནལ་ཁགདེ་ལུར ངེས་པར་འྱཧུངའ་ 


བཞིན། སེསྲད་གྲངྲ་གྱི་ལེ་ལ་ ཡང་དག་པའ་གནུག་ཏེ་ལྱ་ཏུ་འབསྲད་ཀུན་ཇོཌ་པ་དེབ་ཞིན་གཞན་ལའང་ངེས་པར་འླུད བའིནུལ་ཀུན་ སཱོན་ཅིང་འདྩོས་པར་ མཛུད་པའོ།།འངི་ལ་ཞིབའ། དང་པོ་འཁོརབ་ལས་ངེས་པར་འབུང་ད།བརད་རི་ཉམྲས་ལེན་བ། མཐན་ལྲངས་ 
བུ་མངནྡང་མཛོདནག་གཞན་དོ་ དོནྭ་ཆྤུང་བསཁ་ཇོག་ །མཐའ་བརགྲུ་ཧི ལམྲ་བི་གཱཉད་ཇིད་ཅེང་ཟརབ་འདྲང་ མོདད།།གཅིས་ པའེགས་ ཅནགྲསྲུ་ཧི་ངེས་འབུང་རི་ རྩུལ་ལས་ད་མསུ་ཏ་བྭཧོང་པ་ལ་གླགུམ་ལས། 'དང་ཐུན་མོང་བའི་ངེས་ 
སེ ཿཨས་ཏེབ་ཧོད་བཅི། ཡན་ལག་བླི་དུགཉི་ སིདྱངཱ་བཏོ།།ང་པ༔ བླནྟག་བབླས་འཇང་།།ཞེས་ནང་པྭ་པ་མས ༽ མཐིགཔ་སྟེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལས་འབྲག་ལ་ནོངས་པའི་ཆ་སས་ལྲ་བ། བདེ་འདདེ་དང་ངན་ པངན་འྲོ་ས་དདའ འདོར་བ འདྲབར་པའི་འདྲུ་བེད། 
ཀུ ཟུར་མསབཱཾ དེ་ལ་ཞིང་གྲུཌ་སླེ་རིམ་ ཡས་བསྙེདཔ ]སྤེ་མཆེད །རེག་པ།ཅརབ། པེ ། གེད་པ།ལེན་པ།སྭི། དད པ་ལེགས འབུང་དྲའཔླེཿ རེ ་མཐེནཅིང་གཟིཌ་ནག་བི སཱིདཔའྲི་ར ་བམ་ 

འིག་འག་ ནཌདང་བཅུས་པ་བཏོན་བྭ་སེ་ལད་ལས་ གྲོལ་བར་མང ཞིས་བན་ལ།རངང་ཕི་མས་ཤྲིན སོགས་བའི་ ཕཱུགབས་ལ་འགོག་ལ་ལ། སྐྱེ ར་ད བ་ཝོན་དུ་འྲགོ་དགོས། དེ་ འགོན་ བའྲའའ་འགོའ་ པ།སེཌ་ལནལག་བཅརུས་ཕླ་ལེག་ གི་ཤོནས་ལའ་ 
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ཏཱ ཅིས། ་ རངགྱི་ཆུབ་། ཆེ་ན ཨིགས པའེ ཐའ. བའི་བདེབ་ ་ ཅིལ གྭ ཅམདང་ མ་དག གཡིས་ ནང 
; འསོད་དཅི ངིས ཧྱཾྲུ་ནམ་བ་ཅན། ༽༽ཞེས་ ི་ོ །བྲསལ་ལ་ཐེས་པར་ གའ སྲུགའ ་ ནབས ༡ལ་སྤྱི་རུ་ལསི (ཀུན་ ྱབང་ཡིན པད འི 

ན་པའ་འ་མ་བདྟན། དེའི་ང ྲངསྐ་དྲ་ འགག བམངོོཿ ངྲྲ ཅཅ ུའི་འདེ། ཞིའི་དང་དོཿ་ཇུལ་ རཿ 

ཀི་མནས་བྭསོདཔ། ཤེས་དྱུངབ་ློདཔ་ལ འཆང་།།ཞེས་ཤེས་ཅེད་བྱརུདུག་ ཤེས་པ་བྱརདལ་ངོས་འཛེནཔ་ འིག་ཆོས་ཤེསཔ། ད་ག བ་ པཱགབྱསལ་ཤེསབ། ཀུན་འཁྱུང་ཤེགར། འིསག་པ་ཤེས་པ། ལི་ཤོས་པ། མད པ། རི པ་ཧེ་ 










ཅ་འ་ངོས་ འཇིན་བ་དང་། ཡང་མདོ་ནྗེ་ཚན་ལས་འབུང་ ལས་འབུང་བ་ ལྟར་ ༽ ་ ཌ་བཞེད་རུལ་སྣ་ཆོཌཞིག་ཡོདྲ་ཡུང་།ང་སྟར་ཡང་འཇི་དབལ་ཁྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལི་གྱི་ གནདནས་ཤེས་ནས་ཏུཌ་པ་མར་ཐུག་པ་ཐུཌ་ལ་འཆ ངདའོ་།གྲས་ 

གཞན་དོན ཅེས གསད དེ ནར་མ་བའཅུས་ ཝཱན། ་ ་ཡང་བཞེ དྲརཱུལ་མང་ཡང་། ༢ངིར་བདེན་པ་བཅི་ ཆིའི་ཇེས་ལཁོར་སློར་བའི་ ཅ།བདྲེད་བཟནི་ལན་སནུ་དུ་འླནསཏཱ་ན་མ་བཟྱརེསྭ་སུགྲ་ངས་པ་ ༈ འཇམ་དཔལ་ ཆུས་ཀྱང་ `` 
དདེན་ར་ དོོན་ བཅས་དང་ཝ་ བརམངང།།བཅི་པ་ངེ་ཏི དབརུ་དུག་གི་ ཧོ ཤས་བསྟོད་པཅི། དེ་ཉིད བབྱརུ་པཱགའེགས། ཞེས་བདེན་ ཞི་མི མི་ཏྨག་སའ་ས་བཅ་དྲག་ེ་། སྔག་བླས་ལྷ་ཆྟི་རུག་བ་དང་། པཱག་འྭསཱ བསལ་བ་དང་། དོངལ་དང་། 
བརན ལེན་པ བྱང གགསལག 'མ་གྲསུ་ལ་ གངདཞིང་དིའ་དྲེ་ངས་ བླརྲུས་ དེ་རེ (དད དྱ་ནམ་ ཡ་ ་བ་ྱརུདགའེངདཔལ་ཞིག་རླིད་ལསྟེ ཨངོན་ དྲུ ་དུགརིགས་ནས་ དུལ་བུ་ ལ་ཡང་འདྲྭད་ པར་མཇའི་ པའིཀའ་དེཡ་འང་སང་དིད 
དུུ་དུག་ ང་། སཱས་དོན་དག་འབ 'འབུང་ཝོག་བེ ཇི བཅྡུདུགྱཏ་པུའ་ལ་ངྲོས པའི་བ་ཤདྡ་རུལ་ ཡང་ཡོད་ལྭ། འདེ་ཏ དདྲ་ཧི་ངོན་དིནྒནས་མིངརམ་ ལྭསུའེ དེ་བར་མནུསྲ་ཀུང་།ས རྐི སྭོ ཊའི་དོན་ཞིད་ བ་པར་གཞུང་ཅེན་པོ་དག་ལས་ ཤིས པར་བུའོ།༽ གསུ་བཟེག་ཆེནགི་ལ་ པླུ་ཀྱི་ 
ངེས་འབབུང་གི གྱི་ཆུལ་ ལསདཧོད་པའི། རྣམཔ་” ཏྱིབུརྱཅུབ་བ། ༈རྐམ་བ་སྱངག་ཀུན་རིག་ ཅ ཀུནཐི་སྦཱཌ་པའི་སླ(། ཤབྱེ་བ་ཕཔས་ཨེད་འགྱེང་བ་བོ། ན།ཀདཅེང་༣། ཅང ནཾ རྙ་ཏགྲས།། སེམས་ཀྱི་སད་རིག་དོན ཀ་འའིག །ཅེས་དཔལ་དྲསྲི་ 


༤༩༩རརཔར༩༤༧༢༢༧༢༨༨༧༤༨༨༠ »~- “༤༤༩ ༦ “ˆ ˆ" ༠༠༠ - ང་མཁས ཡ་ེས་མོ་་་ཆ་ནས་ཝས་འ་རར་པམ། ༤ -- “ ༤--- ༤--ི ~ ~-~~-~----~ ༤ ༩༤ ` ༤༤- -~--~ = - . ------------------~---~ ༤༤ ---¬---༤---------- ༤༡༤ 

















ྲཾ ིཤ ྨལསྣསཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣྣྣྨྣྣྨཾྨཾོ་ོོ་ཾ་་་ ཨཱ བཱ རར 
།འཁོར་ལོ་ལརབ་འངན། མིགསོགས་དངང་པོ་ལ་། གྲནུགས་སོགས་ཡུལ་ལྷ་། དི་དུའེརངང་བོ་ འའི་དངང་པོ་ ལག་པའི་དབང་པོ། ཆང་པའི་དངང་པོ་། བཤང་འའི་འབང་ལོ་སྟེ་ཝུས་དབང་ལ་། ལུས་དབང་གྲི་བཟ། ཞུ་བདང་དཀར་ད་འདོརད 


༄༅། 
= འ་བ 'ཱ - ` ༤ མ་ག ༡༣ ༡༨ ཅེ ། ༢ ༩༨ ༡ ༡”`. པ ` ༩ ”\ སྲུ ༣ ༥ ~`. ༣, `; ཌཱ ངི ཙཱ ཟི ཱུ 
གཅིས། འགོ་བ ལེན་པ། བརོད པ་སེ བའུ་མས་པས་ ུབོ་རྗི་རམ་པཉི་ཤུས་དེ་ཉིད་མནོངའའི་ཚོཆས་མངོན་པརྡ་བུངཆུའ་པའོ་ཞེས་དང་། ཝེབ་ེན་ཟུན་མོང་མིནབ་། དྲ ་ 

















འཆམ་བའི་དོན་མངུདུཔའ།།གྲུས་པ་མཿ་ཐུར་ཐེབ་པ་བྱགྱངྨུ་ཱབ་པ་འྱིརཱལ་ལས་བརུ་མས་ཏེ་བསྟོང་པ་ནི། ངེར་བ་མ་ནཌ་ཟླུ་སི།འཆི བའིདན་ལྟཏུག་པོ། ཞེན ་གདུ་གི་ངེས་འབུང་ལ། ཟེག་པ་གཅིག་རི་ལྲབས་བུར་གནས་།ཞེག་འཇིདཔལ་དྲང་ 


ཀྱིས་གདུམ་བུ་འབའ་ཇིག་ལ་ཅ་འདེར་བདེ་བའེ་ཐབས་དང་།ལ་ལ་ཞིག་ལྔ་འི་ཨ་མངན་ཛེ་ཞོད་པའི་ནུལ་དང་། འཛའ་ཅིག་འང་འཁའོར་བ་ལསྣ་རླང་ས། འབའ་ཁིག་སྲངས་པ་སོགས་སོ་ རྭིཟོ་དང་མཐུན་པར་ཟངས་ཏེ་ཆེག་པྭ་ས་ཅོགས་པས་འཕྲ་པའི་དྲོན་ལ་ཏོག་ 
¦ ^ˆ \ ཆེ དཱ འོ \ ` | ཆེའི ་ ¦ . ' བེ འུ ༥: རླབ ༥ 











དྲ་པོད་མཛད་པ་ སེ སེ་དོན་བརྟགས་ཤིང་དྲཔདྲ་ནས་ མཛད་པ དང་། དེ་དག་ཇིད་ཇེས་པ་བསུམ་མྱི་ གྱི་རིགས་སོཿ 








འའ 


༨ 
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ངེས་འྒྱབང་མི་འྲང་རའྲི་དུད་པར་ཅན་ཁུན་ཀང་འདྲསྲ་བ་ཞེབ་ བཟཅིག་གིསརག སབྷ་ཧེ་སྦ རུས་པར་མཛད་ད།། དེ་ཡངཉ་ནརང་སེཌ སེཿ 


འང་རང་གི་ ཧུང་ནུད་ལ་དྲནས་སབསུ་འའི རི བ་ད བ་འོལ་ཏུ་ཛཱི ཕིན་པྲའི་ཟུངས་དང་། ངེ་ལ་ཡང་ལྱེ་ཧེ་ མཆར་སགྲསླ་བ་ མེདྱཱི་སཱཾཊ དད ་ བགསྭ་བམེད་ཚི མད སབ མཐད ཇེག བ་གཅིགྱངུ་ ` 


མྲུ རའི་ཆཱིལྱརུང་ཟདྲ་སཱུས་བའོ་།ངཅི་བེ་སང་བའེ་ཟླ་བི་ 


ལ་ལས་བརྣར་ཏེའཧོད་པ་ལ་བཅི་ལས་ དང 
འིསནཾས་ཟད་བེུད་པ།།ཞེས་འཇམ་དཔལ་ དབབཔསནི་འཁོརའྱི་ུ་ 


རྩ་ཉན་ ངང་ཉེ ཅེ ལ་སོཌ་པའི་ཧོན་ མོངས 


ས་ཨཱང་ཅུ ཧུ་སྤཔསངྙཾ་བ་ ཁྲསདྲ་དདབུ་ནེ་ག འའདྲཀ་ཐས དངའ་བཅ་ 


`་ཡའི་འམས་ནམས་རུ་འ་ ས་དག་ཅང་ །འཁོར་དེའི་སྣགྭཿ བྣ་ལ་འཕུང་བེདྲ་ཀུ་ལས་ཧུ ཀྲི་འམས་ མསྱ་ཀུང ཟད་ 


ནུ་སུངས་བའྱི་ནུལ་ ལས ཧྭཾད་པནི་ ཧཿ 


པར་མཇི་ 


ལ་དེ བུའདོམས་ ༣ གཞན་དུ་ཉེན་མོངས་ ༣ད་ཀུང་ལས་མ་ ་ཟད་པརདྲན་བཅོམ་པ་ལ་ལསྭ་ི ཧྱི་ལཱག་མ་ཡོད་འརབ་ཤད་པ་ཡོདྲ་ཀྱང་། འཇམ་ངཔལ ཐིསེཅི་ ལས་ ན་ཛོད་དག་ པར་མཇོད་དོ་།།ག ས་པ་འཁོརྣ་ཙ་ཉན་མོངས 
དདན། རུ་བྱོཿ མཚཀུན་ལས་ བྲརལ། སྤྱཾར་དའི་དགོན་པ་ལསྤ་བུངབ།།ཞེས། འཇམ་དཔལ་དྭབངསནེ། (དོདཔའི་མུདོ། སིདཔའི་ཇུབོ། མཿ པའི རྟ་ངའིཆུ་ར བོ རུ་བོ་བཞིས་སྲེད་པའི་ཆུམ་ མཚོརརུརའའི་ཝུག་བྲཝལ་བི གྱི་གནས་ཀུ་ནལས་ངྲདལ་ཉིང་ཀུ་རྩཏ་ 











མཁིས རྣ སདག་པའི་བངག་། 


གདུལ་བུ་གཞན་ལའང་ 
ཀྱིསློནི་འསྟན་པའི་སྒོནས 









གཉིས་ཇི ངྷ་སདྲ་མངས་ རྩུལ་ཁས་ བར་མས་ཏེ་བསྟོད་པ་ ཅི། འདུ་ཤེས་ ཅུན སྱི་དོན' སངས ཞིད།། །རྨམ་ཤེས་ ངོན ཆཱ་༢ ༢གྲང་པར་ ཐྱིད།།ཅེས་ འཇམ ག་ལ ཁྱིས་ སཱི ཡ་ 'ཀུནྱ་ཧཱི་ས། ཐོན་ བདག་དང་བངག་ གིར་འཛིན་ པའི་འདདུ་ཤེས་ཀུན་ཧི་དོན་ མྭ་ལུས་པ་ 


9 











ཆོ གངས་ཤིང་ །ནི་ཤེས་ཆོཌྦངཱག་དང་། དེའི་ ཡུལ་དང་འཅས་པ་ལ་ག། ཧྲིས་སྣངརའི་འ ལ་བའི་དོན ཇིད་འདོ་ བེ (པར་མདབསན། སྲིང་རྣཾསྱི་ས་དོཿ ནྭ་གཔས་བས། སླི པས མི་སེ ྣྲྣསྣངས་ ཡུས་པྲ་དངས་པའོ། 
125 ལག ས་པྭ་སིབ་གཏིས་སངརུས་པའི་མུམཆན་མཇར་ སེི སྨེམཅན་ཀྱུན་མིད་ཡུལ་དང་ཝན།།སྣེན་ དུནེ་ག གི་ ཡིདའགས་པ་།གེམ་དཅན་འུན་ངི དལ་གཞས།། `` །ཨཆིན་མཇན་ཐུག་ནི།སེ། 
ཧཱ ཅུན་ཀུན་རོ་ཡིད་ལ་དོས་ འབརོན་ བཞིན གནས་འཌ་ཞེསྱྷནཾ་པར་དག་པའི ལུམ་དདྷ་རཔ་འེནམ་ རནས་ླིད་ངེ་ནི་སེམ་ཅན་ཀུན་ ཧྱི་ཡིདཀྱི་ གནས་རླུབ་ཇིབཞིན་ིཌ པའི་གྱངས་ཅི ཀྱི་ཐུགསཀྱི་རྙ་ ཐཉིད་དང་དབར་མེད་བ་ཡིན་ནི་ ངོ དིད་གེནས་ཅན་ཀུན་ 


° །ཅྱི་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡིན དྲ་ཀུང་ ོབུསྲའི་མ་བླམིབས་ནས་ དཔང་ཞིནནམ་དགདེ་པ་ ས་མི་མཐོངབ་ཡིནལ།ནརྦབ རབ་བར་ཐུས་བ བཞིན ཐོ་བ ་མ་དངགཔརྡ་ ཅུགནླཐིབ་པྲགཔས་པའི། ཅསླས་ཇད པར་ནུས་ལ།དྲེ་ནུས་བའྩི་རུ་མཇན་ཅོས 
སའི་བོནརངརུད་ལ ན་ཆད དལསོ།།གྲྭུ་པ་སྱེག་ཅན་ནམས་ ལ་སངུས་ཏི་འཕྲིམ་ལས་འཇུག་ ནུལ་གྱི་མློ་ ྱ་གྱི་བོ་ནས་བྭ སྟད་པཏི།།དེ་དག་ སྨེས་དང་མཐུན་པར་འཇུག།སེས་ ཅུན་ཀུན་ཨིངཆམ་བརེད། །སེསྤ་ཀུན་གྱི་ཡི ཡིད་དགའབ།།ཞེས་ ་ 














༄༅། །དཔལ་དྲབངས་ཁྱིས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆུད་ལང་བཞི ག་ག ༨ 
ཤཱ ༥༢༥ ནུ འདཅམ་བ་བིད་གདང་། ཡིད་ལུ་དགའ་བ་ཇེརྩཧུས་བ་ཞློབ་སྦངས་ཏི་ ༨༧ གསེག ༡༨༨ ༢ ༨ རལ ལ་ སི ད།།ནོར་ 
ད་ཇིད་ནམ་པར་སྲུངས།།དོན་བསམ་ཇེ་ཅོམ་མེད་པའྲི་དོ།།ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གླསུ་གི་བདག་།ཅིས་འཇྲ མ་པའི་དངུངས་ཀུས་མཌ་གཉིས་བསུགསཏེ་ཟུབ་པའི་གའ་ཕང་མཐར་ཕིན་བ་དང་ ཐུགས་ལ་ལྔ་བུལ་བའེ་ནོརབ་ཟིད་མངས་བདང་།རང་དོན་ག 

གཅིས །འིདནསི་དོང གྲབ བབ་ལ་ཝེ་ཅིན་མེའ པའླནུས་འོ་པ་འཞྱི་དགྲག གསུམ་ཆ ཡོན་ཏན་པཨ་ཇོགསཏེདེབརྱ་སྲ་བབདག་མིདྲད་གངས་ཏོཌ་འབ་ངོད་གབྲད་མའན་ཤས་འི་དའ་ས་ས་ ད་པ་ནི། ཕུང རི 
དུས་གྲསྲུ་དུ།།ཞད་ཅིག་རིདྲ་བེ་འགྲ་བེད།།སད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཚོགས་སྲངས། སྔརས་ཀུནྲ་བི་རང་བཞིན་འཆང་།།བུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་འི་མཆོག །ལུས་ཐི་མཐའ་ནི་ཏོགས་ལ་པོ།།གཟླུག་ནམས་བ་ནོཌ་ཀླནྭསོན།།ནརབུ་ཆེནཔོ་དིན་ 
ཆེནཏོག།ཅེས་འཇམ་དཔལ་ཆྱིས། སེམས་ཅནནམས་ཅི་ཕུང་པ་ཝ་ལ་བདགྱ་ཞེན་པའི་དོན་གིས། འཁོར་བར༢ཁུམས་ཏྭ་ཝག་བཝལ་གིས་རབྱུ་མནར་བདང། དུས་གྲས་ཧེ་འབོ་བིས་ཧྲི་སོནྡ་གི་ལས་དངྱགེ་བ།ད་ཝའིབདེ་བདད་སྡུག་བླསལ། མླརགངོ་ 















དྲ་སཱེ་བའི་ལྭས་དང་ལས་སགས་མདོརན་སདཅིག་རེའིི་བ་བཟིད་ཀུང་མ་འྱའུལ་བརྡ་ཤྲེ་བགྲ་ཡེད་པར་མཐེན། མཁེན་པའི་སད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནོས་ནིདྲ་བངྱ་རུབ་པར་གཟིགས་པས་ཇོནས་སྲ་སབ་སྟེ་མཐེན་པའི་དུར ༥བླ་ཕགས་བདང་།སངས་ 
བདུ་ཆོས་སྒུའི་དངུདུ་དོགཅིག་བས། སངསྦ་མུས་ཀུན་སིརུང་བཞིན་འཇད་གདང་། ཇ་མུལ་པ་ལྟུབུའི་བརྡོད་འཇུས་དེམ་ སྭ་སཱ་མེདཔ་དང་། དེལས་འདག་པའི་ཡེ་ཤེསའི་བུས། ཐས་ནད་འི་མོག་།ལས་ཁི་མཐའ་ཇུག །གཞན་དྲ་མི་འགྱུར་དའིན་ཆེའི་ 
.' གྲུ་རྟགསབཉཱེ་ཐོའ་པག།དེ་ཐོབས་གཟུགས་སྤིརམ་པ་ས་ནཌ་པས་འགྭོབའི་དོན་མཛོ་ དེ་གང དོ ཧི་་བུན་གབ ་སྲུངས་ཁི་མཇད་པ། ཆུལ་མཆནྲ་གི་ཅེར་མཆོད་པའི་ནོརའིན་བོ་ཆེའི་ཏོག་ལང་ཆེས་ཕུལ་དྲུ་པིན་བང་ཞེས་སྒུ་དང་འབིནལས་དང་ 
ཛཱ བཅས་བ་ལ་བྲཝགས་བའེ། །ཝལྱ་བཱ་གབ་ཡེ་ཤེས་གོ་ཞས་འཆོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པ་འབས་བུཇོས་སའི་སཞག་བདང་དདེལ་ཨང་ལ་ལས། དངབློད་མེརྦ་བུནུད་སཱགས་ལམ་ལ་བཏོསཔད བྱ ཅན་པའྲི་གཅ་ག བསགས་པ སྤངས་ཀུན་ཧྟིརོཌ་ 
༩ ཟུ་དྲ།།སངས་ཆུསྤ་བངརུའྱ་དཱ་ དྲག ྣྣསཀཾིཾྣིཾེཾེྲཾེཾ་་ སྲསབ་།།ཞེས་སངསྤ་རས་ཀུནྲའིས་ཏགས་པརྩབའ་སེ་མངོ་ནྲ་དྲུ་བ་དའི་དག་བཟཅཉིས་ལནྲ་གི་ཆོས་སུ་ནི་སྦངས་ཀྲི་བུང་རུབ་ཟ་ན་མེད་པ་གསང་ཝགས 
བླ་མེདཀྲི ལམ་ཁོན་ལསྤ་བུངབ་ཡིནལ། དེ་ལྟ་དའི་དག་པ་གཉིས་ལྡནྲ་གི་ཡེ་ཤེས་དེནི། སེ་ས་རང་རིག་ སྣ་རུབབ་ཟས་ཡི་ཞེང་རླབདསདག གསང་སགས་ཆེན་པ་ལྷེ་བ་མེདྱཀྱི་ཟབས་མཁས་ཟབ་མཏམྲསུ་ཟངས་པ་ལས་བུངལ། དེ་ཡངརིགས་ 






























༄༅། །གསུམ་ཧེ། རིམ་པ་དང་པོའི་ཆེ་རྡོ་རེ་གྲསམ་ཆི་ཝའྱི་ནལ་འབུར་དང་། རིམ་བུ་གཉིས་པའི་ཅ་བི་ནང་གཞན་གྲསམ་སྒུར་ནས། བྱང་གཞི་སྣོ་གྲསམ། སུངས་འབྲས་རྡོརེ་གསུ་མྲ་དྲུ་གུར་པ་དེ་ལྟ་བ་འཇམ་དབལ་གིསངྱ་རེས་ཏེ་གཞན་ 

ཟླ ལའུ་ཧུཾལ་དྷེ་ལུ་གུའདྫོག་བར་མཛེད་ལའོ།།གཉིས་བཅུགས་ལམ་ཆི་སེད་བཅོད་པ་ནི། གསུང་ཐགས་དོན་ཤུནྭ་ཞེད་པ་བོ། ི་ ལམ་ཟདེ་ཞོ་དེསནེ། ལག་ནཞྱི་དའ་བྱད་འོ་ཅུན་ཡོང་འའི། ཅུང་ཾཾེེི་ 

# རྒུའ་གཌ་དོན་ ག་ཆ་འ ད་ཡིད་འའ་བེ བའི་ཐབས་མདེ་དུ་མྲི་རུང་བའོ།།དེ་ཆ་བུའི་དངོས་བདྲ་བུབནས་གཞན་ལ་དངོས་གད་བལ་བབ་ཞྲེས་བྱས་གྲུས་པའོ།།གསུམ་པ་སླན་ ལམ་གི་གཞད་སྙོན་པའི་ཿ ` ཟིག་ལེ་ཉེན་པོ་ཡེ་གེ་མ 

18 ® ` དེབཡི་ག་དུག མ་པ་འུན་པནམབཅེད ཅེགཔའ་ ཐག་ལས ` ་ དབ་ལེ་དྲུབས་པས་འྲངས་བྲུ་ཆུནྲཀིསྲ་ཐུབ་པའོ།། ཁམས 
སྭ་དུག་སེ་ནིན་ཁརྲ་བས་པའི་སྟོང་ཆན་ཧི་ཡི་གྲེ་ཝ་འདུས་པ་ལས། ཆུ་གརྩ་ རིའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཅི་ལྭ་གྲུང་པ་དང་། ཛི་ཇཱནྭའགྱྭྭ་ཐུས་པའི་ཡི་གླེ་དུག་འདུགབ་ལས་ཨེ་ཡིག་གི་གཟུགསྲུ་དབ་ལ། དེ་ཡང་བཱ་སས་ཟབས་ཀྱིཅ་འདེ་ད་ཆན་བོདང་། ཝི་མས་ཤེས་ 
དག་ཀིཝ་སྟོང་པ་ཆེན་བོ་མཛོན་པ་སྟེ། ལམ་ཆེ་གནདེམ་ཝུས་པ་ཡི་གེ་འདི་གཉིས་ལ་ངང་ཞིང་། འདིའི་ཡིག་གྲནགསྤ་ཅི་ན་ཤས་སོ་སའི་དོན་མཐིན་ཆུལ་དང་། དེ་ཡི་གེ་གཅིག་བཀེདཔའྱིནུལ། ཤཱགའ་བུ་བའི་ནས་གཞག་སེགས་ཤིནྱ ་མང་ཡང་ 


-༧“.----------~ 
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ཟད 


$$ །འོ་ལ་ཉོག་དྭངོད་སོགས་ ཡན་ལག་ལྔ། དེ་འཞིནདུ་ཝག་ མ་རྣས་ལ་ 11 གོག ཞཝུག ཟངའབེལྱ་ིཏ ཏིང་འཛྲིན་སགས་ཏཱིངངེ་འཛིན་གི་ གྱི་ཡན་ལག་མི་འདྲ་འ` 
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ན་ཅིང་། ཏིངངེའཛིནདེ་ནུས་ཆུ་ ངགོ་དང།ན་ླགབ་བའ། ལྲ་གྱི་རླིག་གང་དུ་གཏློག་པ་དང་། ་ཝ་རགང་བསིའན་བ་མང།། བི མཆོ་ག་མི་འྱསུརབའེའདེའ་དང་། ངྭ་སན་ 
ཅོ ན།།གྷོ ང 

` ་ དཾ ཾ ་ 

མཆོག།ཅེས་འཇི་དཔལ་གིས་ལ ི་ 

རྒྱུད་འཇངབ།།ཕུུགྒས་དཅུར་སྦྲལ་པསྩ་ཆོཌ 


སླས ཧེདའཇུགདཔལ་ སས ` 

འིསྒ་ཞས་ ་ ན་ཐཱལ་པའི་སུད་ འེ 
་ ས་དང་བཅས་པའི་མཆོག་གི་ཝལ་པའྲི་ག་བསྩན་བ་དེནྲི་དལ་པའི་བཀོད་པ་ བིྲ་ི་ནང་ནས། ལཱ མཇོགྱ་འཱཆུར་པའོ། གཏིས་་སལ་པ་མཆེའ་ར་ པའི་ལ་ཞས་བསྟད་པ པིས ལའི་ 
འགྱེད།།ཇི་དཞིན་འ ྲགིྲགེྲེྲཾྲཾྲཾ ༥ ༠་ཅཆ་ལེཅན་ མཇཾང་ལ། ཅས་དུའི་ཞིངན་ བག གས་ པརའབུད་པ་ 


་གཟུགསྭ་ས་ཀུན་ཧི ིའ་ བངམ་རྒྱལ་ ས་པ ལྭ་མཱའི་སི་ ཞས་བྣསད་པ་ལ་གྲས་མ་ལས་ །དང་པ་མ 
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། ར་སསས ོམས་་བླའུ་བའ ༨ 
དང་། དེ་འ ལྟ་ དུའི་སྦྲལ་ པས ཁམས་དང་ མོས་པ༔ ཇི་བཞིན་ དུ་འྲགོ་བའི་ དོན་བ བྱེད་པའོ་།གྲསམ་ པ་དྲེགས་བ་ ཅུན་ འདུལ་བའི འིཅུལ་ལས་བསྟོད་པ་ནི ཆེ་དང དང་ལྐདའང་ལ ཡི ཝེ །ཱ་ཡི་བདད། 


- ˆ~ ---- - -~- 





ནི། ཉ་དང པྭ་ཟཱ་མིན་བདག་།འཇི་ ཅི་ཨེདདབང་པོ་ལཱ་ཡྱི་ད། །འཇམས་ཐེ བེདའཇོཊ 
ཡི་ཝཱརྦ་ཐུར་པའི་ལ་དབང་བྱར་ཅིན་དང་། ཝ །ཅཱ་མིན་གྱི་ ད་ཡ (རྡག འཅེ་ ཨེད་དབངའོ་འདོད་ལ དབང་བ ཝེ་ཡྤི་ཟ་མྭ་དཱ་མཁན དུར་བ 
་ མས་འདུ་་འའ་ནཇིད་ པོ།།གཟམའའའི་དོ༽ འཛ ཆུལ་ལྭ་ཁཱ་ལས།དང་པ་ཆོས་༢ ནཔའི་འཕྲིན་ལས ཧྱི་སོནས་བསང དཔ 






 །བེད་དབང་གུག་པ། །ཞེས་འཇམ་ དུཔའ་དབུངས་ཀིལ། ཇཾ ཆ་སབས་གསུམ་བྷ་ནམས་དང་། ་ 
ར^ # འཇྫོམས་དེདའུང རུག་སེགསྲང་ དཱགསབས་འབིར་བྲ་ན་མས་ཀང་འཇམས་བཟྡ་བེ བེད་ལའི། ་འཇིགསྤ་བེད་ཆེན་ 
1: ནི། སྲིད་པ་ དམེན་པ་ལས་འནལབ། (།སྭོན་བ་གཅིག་པ་ འཧྭོ་བའི་བ་། །འཇིག་ཉེན་ཊྲ འན ་རད་ ་ ྱི་སྨིནདག་ ་བ་པོ།། ཞེ ཞེས་འཇམ་དཔའལ་སྩ་འའི་དབང་པུག་ གིས བནསག་སིད་པའི་འདོགད་ ནབ་ཉོན་ན། མངས་ པའི་ཆོ་སྭ་ཏུན་ཤིས་ 
། ་ བ་ནམས་ བགལ་ བ་སེ འཇིགས་པ་དེ་ལས རབད་ཐདས་ནས་དན་པའི་ད ལས ཆིག་བུ།འགྲོ གོ་བ་ཀུནྲ་གླིའ་མ། མྒྱལ་ང་ ཀུན་གྱེ ་ཡའ་རེས། འཇིགཏཅེན་དིཿཁམས་ ིགས་བཅུའི་ཞིངར བ་འབུམས་ཀུན་ན སན་པའི་གྲགས་ པས་ཅུངེ་པ། དམ 

སྭ་ཀི་མཆོད་སྦྲིན་མཛད་པའི་སྤྱིན་བདག་ཆེན་བརྡ་བུར་པའོ།།གཉིས་པ་ཟངས་མཁས་ཁྱི་ པཱུལ་པས་ལམ འཚག ས་ནས་དྭད་པཅི། ཐུམས་པའིགོང་ཅག་པ་སྟེ།།སྟིངྫརེ་ཡི་ནི་ ན་ལད་འགོས།།ེས་རང་ རམ་མི་མདའ་གྲཞུ་ཐོགས།།ཉོན་ 


--~-----“--~-~~~-~-~-~~«~-----~----~-------------“-------------------~ --------------~- --~-~-~-~- 





༧? བ 
༄༽ རཾ 
ཐ་ 'གྲཡལ་ངོ༨བ་ཏུ་ 


ལ་གནས་ཡའི་ཆུ་མཆན་ཡང་། བང་པའི་དདུད་ 
བ་ནི། བདག་ཨེད་ཉོགས་པའི་ཤིསུརའ་ཚོང་ཅིད་ 
སྒ་ནས་བ་ད་པ་ནི། ཇོགས་པའི་སངས་རས་འ གཉེན་འདྲེན།།མཇད་འོས་བསྟོད་འོས་ཐུག་གི་གནས་།རུདྱ རི་ཨོརྦ་བུ་བའེ་ཞས་ 








༄༅། །མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དབའ་བོ་བདུད་དྲག་བདུད་འདུལ་བ།]།བདུད་བཞིའིའ་ཇིགས་ པར་སེལ་བརྡ་བེད།།བདུང་གྱི་དྲངང་ནམས་ལམ་ཐེད་པ།།ཞེས་ཆེ་བུནྱཧིས། འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་བཅོན་ད་པལས་ཅོནྲསི་ཞགསཔས་བྲཅིངས 

མས་སདོན་བདྨ་བ་བའི་གིུ་རྲད་བམས་བ་ཇྲེར་པའི་སོ་ཅ་ཆསཔ་ལ། ཧཱིངྡ་རེ་རེན་པའི་ཡ འདྲ་སྐོར། ཤེག་དའྲ་ལི་རལྲ་གི་དང་། མངའ་གཞུ་ལ་སངས་པའི་མཐོན་ན་། ང་བོ་བདག་མེད་ཏོགས་པའེ་ཤེས་འབ་ཡེན་པ་ལྭ། དྐ་མ་བྱ་ཕག་མཚན་སྣ་ཆོགྲས་ཤུར་་ 

སེལ་བྭ་སེ་ཅར་གཅོད་པར་མཛད་པས་ན་དཔའ་འོ་ཇེན་ དང་། བྲདདྲ་ཁྲི་དྲན། བདྲད་འདུམ་བརྩ་བིད་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་གགས་ཤིང་བམགས་པར་བརོད་བསར་དོན་ལ་གནས།།དེ་ལྟར་དོན་ 

གླེ ཆ་ བུའི བདུད་ལ་སོགས་བའི་བདུད་འ ཅིའི་འཇིགས་པ ལས་འགྲེ་འནམས་ཐར་ཞིང་སེལ་བར་མ རི་དེའ་ད་དབུང་རུས་དའ་ འངུ་འབྲའེད་ངའ གིས་འ ' 
བའི་དབངས་ནིདེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་འབ་དང་ཐངས་ཟུང་དྲ་འབྲེལ་འའི་བདག་ཉིད་ཅནདྲུ་ཆུར་བསས། །གླས་བ་བྲྭན་བྲ་རྨ་བུ་བའི་ཞིངྨ་དན་ མེད་པརླ་མུར་ 

།།བཀྲརའསྔ་རེད་པརྡ་བ་བའི་མཆོག །པྲགྲ་བུར་འོས་ལླ་ད་མའིརབ།།ཅེས་ཇེ་བཟུན་ངག་གི་དངངྱ་པུག་ནི།སངས་ཉོཌ་ 









ང་ཇིའི་སཱིང་པེ་ཅན་ལེ་མང་ 





གསཏེ་ཉོན་ཨངས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་མོངས་མེནྲ་གི 
ཆནམངསཔའི་བདུད་། འཇི་བདག་གི་བདུད་ 
༼ོ 
ཐུ ཅི ་ འེང་ 
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ཆམེད་པརབྱ་སགས་པའི་སྒོ་ནག་བ ད་བནི། འཇིགརེ ནའྲསུ་བོ་གོམ་ 
སིི གཡར་ས་འོས་སྣས 








| །དེ་ལཱ་དུའི་བླགའ་བརྲིན་ ནཱཔ་ཆེ་གྲགམྦ་བི་དོན་བསནཔའི་ཝེ་ཝཱུད་གསུམ་ཝཱཱི་དཱ་ལ་རིག་པ་པཱེ་ཁང་དྲུ་དད་ནས རངགིསྲ་ཁརྦ་དཱལ་འིམས་གྲཅང་མྲ་ནམ་པར་དག་པ་འ ཐྲ་ ལེ་ཅིང་གཞན་ཡངདེ་ལྟབའི་ལ་ལ་འདོད་ ཟེ ྨོ་ 

ཟར་ ཡན སྭ་ལའི་མིབ་ད་མངོན་ཤས་དང ལི་འིམ་ངོད་ེ ཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤིས ན་ནས པན་པའི་ མངོན་ཤེས ཇུ་འཕུལ་གི དད ་ ཞིསལའི་མངོན གེས། ཟག་ག་ཟད་བའི་ཡདོ་ཤེསིདུག་ 

པཿ /; ་ སན་པ རཾ ་ལ་བཉེན་ནབ་ ཟེ རེ ་ གས་ག་བྱ་རེས། དེར་མཟད། དཀོན་མཆོག་དྲསྤུ་ཆེས་སྲུ་དན་བདང་། གཏོངང་དང་ཇུལ་ཁིམས་ཆཱ་རེ དུན་པ་སྟེ ས་གསང ཆིན 

༡༧ 4 ཏུམེདཔ་བྱརཏེསནས་འདྲ་དོན་མཆུངས་པ་མེད་བརབ ལུབ་ནུས བའི་བུང་ནུ ་ ལ་བབཇུབ་ལ་དང་།གཞུན་ གེགས གྱ་བངྨ་དའ འིག་མགདབའ་ག་བནའ དུ་འ ཅའ ༣ འའ 
རར བྱདཟརྦ་པིནནཔ། གདབ མྱནུངས་པ ༥འིདབདམཛད་པ ལྲི མཛད་པའྲི ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅིས་དམ་ཟད། ཞས་འབྱ་ིབར་ྱ་གིནར་བ་མཐའ་ྲོ ངེལ འ།ཏངངའ འཛན་དང །གནས་ལུབ་ཏཱ 

གཉིས་ཀ་གཟར་ཡིནནསའབས་དུམ་ཐར་དུག་པའི་དེཉིད་མངོནིདུ་མཇདནས་།གཞན་གྲངལྱ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ རརེ་« དཔ་ལ་འདོད་པག ེས་ལྲག་པའ་དོན་མཇདཔཔོ། །ཡང། བདན་རིགགཞན་དགཇ་བ།།ཀླུན་ལ་བན་བའ་ སཏ་ 














ཅན་ཀུན་ལ་ལྔ་དབྱ་ད སུདབེན་པ། ལཱི ་ 
ཟུངད་འབྲེལ་བ ཞདན་ འྲི་ན་ནས་བསོད་ འདག་ཆེ། 


སངསྤ་ཆས་ནས་ཀང་འདྲ་དོན་མཇདཆུལ་སྦ་སའི་ 
པིཊ་ན། འཇའ་དབའ་ནི་ངུས་གྲགུ་གྲི་རུལ་བཟད་ 














མཆོག་ཡིྲིན་རྔོ་ཆེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡངངག་མཐའར་ཐུག་ཤྲོད་ལ་འདུད་།།ཧྭོང་ཉིད་ལས་ཇུང་ཁོད་ལ་འདུང་།།སྦརས་བང་ཅུད་འོད་ལ་འདུད། 







༧ དོ་ཞེས་རྒྱལ་ད་ཟས་གརངསསྦ་འི་དཔལ་ི་སྲུགལ་ནས་འཇམ་ངབལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་ཅེང་འདུད་པའི་གྲསུང་དྲྭ་ ངས་ཀིས་བ་ཏུབ་སགས་པ་དང་། དེ་དཞིནདུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རོས་ན་མསྲ་བི་གནས་ལམས་ མངོན་གྲིང་མྱེན་ཅིང་ 
¡;; ཛཱ གཟིགས་བརྡ་ཟུར་བཅེད་ལ་འདུད་ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་སིང་ཆེའི་ཧཱིང་བོ་ཅདྲ་གི་ བཱི 


།དྷུ་སབ་ཐུད་འའདུདད།།ཞེས་ཅས་ནད་ཡེ་འོངནང་དེ་གླཟུགས་བཅཅུན་ལུརརང་དཞིན་ཞེང་བརར་ཟེདས་པའི་ལོནག་བུང་ཆུབ་ཇོང་བར་མཛོད་བ་ལ་བསནས་པའོ།།གཉིག་བ་ཅོས་དབུངས་ཡེ་ཞེས་ཅི་གདས་དསོད་དནི། སྔངུས་ནཌ་བ་འོད་ལ་་ 
༩ འདུད།།སྱངས་འདོད་ལྲ་བུག་འཆིལ་འདུད།།སངསྤ་ཆུས་དྲམེས་པྱ་འེད་ལ་འདུད་།།སངས་རལ་ལ་ཕུག་འཚལ་འདྲུད། །ཅེས་མངོན་པར་སངསྐྱ་དས་ཞས་གནས་ལགས་སྙོང་བཉིད་ལ་ཅགསཔ་དེེ་ཝར་མཉམ་བཞག་དེལས་ལུང་བར་མེད་པའི་ཆོས་ྱི་སྐུ་ 
ཅུན་མྐ་རྩདད་ཅས་དང་། སངསྤ་ཆུས་ཀི་ནེས་སུདལས་གཡོ་ང་ མདབཞན་དུ་སམས་ཅཧནྲ་ནམས་རདྲལ་ བར་འདོད་པའི་རུགས་རེ་ཅན་ལ་ ཕུག་འཇལ་ཞིང་གུས་ པས་འདུདདོ་ཞེས་དང་། སྱངསྲ་ཏྲི་ཆོས་ ཀི་སུ དེངཆེ ནའོའི་ ངངདུ་དགྲེ ཙར བནི། ནདུ་བཞུགས་ཏེསེམས 











ཅཅ ར་ ཡ་ཞགས། འེས པའི་ཆོ་བོའ་གངད་ཟག འིབ གེ་གབང་འིད་འཇུདའི བང ཆུལ་དྲ་དང་འང བིང བ་ནིའི ལྲོ་དྲ་དརན་ི འའ་ཅད་གྱ་པག་འཇལ་ཆེ་དབུག་བས་བཅུ་དོཞེས། འཇམ 
-ཟ དབལ་དབངས་ནེ་ཆོས་ཀྱིདབུངས་ཀི་ ཤིས་ལས་མ་གཡོས་པའྡ་དགས་ཇེའི་འགྲོ་དངེ་དོན་མཛཾད་པ་ལ་བྲ་མགས་དང་།།གསུམ་པ་སོར་ ངོགས་ཡེ་ཤེ། ཀྱིསོ་ནས་དྭཏད་པནི། སངསྤྱ་ཆས་འྡདམ་པ་འེད་ལ་འདྲུད། །སངསྤ་རུས་བཞདལ་ཐུགའཆིལ་འདུད།སྲལ 
138, § ཅུས་གྲསང་ཏུདྲ་པུད་ལ་འདུད། སང་བ ཅུང བངོལ་འདུད བརངས་ས་ཤུད་འབས་ཅིར་ཡ། ཁམ་འཇངབ་སམ་འངུ་གལ་ཏུའ་བསོ་བསོསོར་དདགས་ གངའདུལ་སི་ཅོས་བསྟན་པའི་་ཉུས་ཞལ་འདུམ་བའི་མདངས་སྱུང་བྱོད་ 

¿2 ལ་འདུདཅེས་དང་། སངསྦྱ་ཧྭས སྤུ གྲོ་བའི་མོས་པ་ས་ཆོགས་པ་ད གྲས་ནའ་ཞ་བག་ལྡད་ས་་ནུག པའི་ལྲམོ་བར་མསལ་ཁྲའོ་༔ ཆིའ་བུ་ད་བྱཅུདྱ་རིགདྱ་ཧུངས་དག་པ་སགས་པའི་སུརབཞེངས་ནས་འདུལ་བམཛངབ་ཁེངལྭ་ཡུག་འཆིལ་ཞིང་འྲདུད་དོ་ཞེས 
པ་དང་། མངོན་པར་སངསྦ་ཆུས་ནས་མཇདབ་ཀུན་སི་མཆོག་གསུང་གི་འདྲིན་ལས་ཀྲི་གནས་འཕྲོ་བའི་རྡོནཉིང་དུ་ཞུགས་པ་ཁེངལ་འདུངད་ཞེསདང་། སངསྦ་རུས་ཤཱི་གོ་འཕང་མངོནང་མངདནསྱ་རུལ་ད་ཀླུན་གི་ཡེ་ཤེག་གཅིགའུ་བྫས་པའི་དྲུན་འཁུལ་བ་ 










=ˆ ལའ རེ ` ཌེ ༢ ཅེ ཁྭ རུ ¡< ༣ , ° ཛ་ 
དང་བལ་བས་དྭསུལ་ནས་འ་ངའི་དོན་སྦྲད་པ་ཁྲེད་འ་ཕྱན་འཆེལ་ཞིང་སྐོ་དསུམ་གུས་པས་འདུད་དོཞེས་སགས་སེཊསཅན་གྱི་མོས་པ་ག་ཡོགས་པར་སེ་སར་ཏུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐགངྷརེས་པའི་སྣོ་ནས་བསོད་བདོ།།བདི་བམཉིཉིད་ཡེ་ཤེསཀ་ 
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139, 
.2 


,9¦ 
561, 


ཝོ་ནས་བསོད་པ་ནི། མེངབ་ལྲས་ གད་འཞི། མེད་སངས 
ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་དོན་དམ 


ལྟས དཱུ་པརྦ་རར་བལམངུ 
ཤིས་བ 


མིག་འཕྲུལ གེ ཧི་དྲང་ལྟ པུའི་སྤྲལ་བ་སྣ 


ཆེསའི་དུལ་ལས་ང དཔོད བྲ་དཱ་ཐུད་ཡེ་ཤེསྤ་ཁྲི་མ་ནྲས་དསད་པནི། པྩུ་འབུལ་དྲ་བེད་ལེ་འདུད་།སྦངསརོལས དལ འདུད།ཐིད་ དོལ ཡེ ཤེས་སྭཱ་ཉིད་ཝོདལ་འདུད།།ཅེས་ལ་འབུལ་དང་ཧྩེ་སྒུ 


འདུད།།སཿསྤ་ཧུས་འྱབང་བྱ་ལེདལ་འདུད།།ནམཁའ་ལས བུང་ཁེདལ་འདུད། །ཡེཤེས་ལས་བུ ཨ་བུང་ཆེང་ལ་འདུད། །ཅེས་ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་ཏེ་འཁོརའདས་མཉམ་བཏིད་དུ་ཆོས་ཇིད་རང་དཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ ` 
༥འོད་གསལ་ལས ཤྱུང་ བསྭོ ང་གྲཟུགས་མཆན་ ངཔེ་འེ་ དྱརུན་པཾའྱ་ཨཱ་བྷརེས་བྲ་ཅིད་ར དོ ཞེས་པངང་། ༢ཇམ་དཔ་ལ་རང་ ཉིད་ཀྱིས སངསྦྒར་སྭ་ཀི་ གའལང་ མངོནངུ་མཛོད་ནས། གདུལྱ་བྱ་ལ་ཆས་བསྙན་པ 
སོགསྦའི་ དེནམཛེད་པས། གྲདུལ་བུ་སྐལ་བ་དང་ཝྔན་ ཅཅ སྭ་སིན་སྦྲངས་གསུམ མཐའར་པཱི ཡིུནཏཱེ་སངསྦྱ་ཆས་ དཔག མེངཔ་ འབུང མཇིང་པ་ལཿ ཡོད་ལ་འདུདད། །ཞ །ཞེས་དང་སྦོར་བ་ཡན་ལག་ དྲུག་བསྡེ་མས་ཾ པ་ནམའའ་བསྲ་གིརྱ་རཿ རོནས་ 


ས་པ་ལསྭ་བུང་འའི་ ཧློགཟུགས་ཞི་འགུརདའི་གོའཤང་བྱརེས་པ་ ཁྱེད་ལྭ་འཇུདངོ། །སློང་བ་མཆའི་དྡོནྲགི་འོད་གསལ་ཧི་ཤེ་ཤེས་ལས་ རིང་དའྱི་ནང་འཇུག་མངའད་ མེན་པ་ཅེདལ་འདུ དདདོ་ཞེད་མང་ ཅཅ ་ 





ལམ པས་འྲོ་ དའྲེན་པ་ཁེདལ་འདུདད་ཞེ་སདང་། ཅངོན་ ཛོས པར་སྦྩངས་ནས། རྒྱལ་བའི་ མཛད་པའྨེན་ བར པ་སཱ་ནཾཊ་ པ་སཱནཌ་པ་སྟེ་ཞིང་ཁྲམ་ལ་ལརྦཝུ་བཏླག་བ ཞིང་ཁམ་ལ་ལརྨདུ་བྭ་ཏླན་པ། ལ་ལརསྦྱངསད།ལ་ ངོ པ་འ 








༄༅། །སསས་དུ་མའི་མཇད་གྲ དུས་འེའེར་ཡང་སྙན་པའིའཇམ་དཔལ་ཁེད་ལ་འདུད་དོ།།ཞེས་པ་དང་། ྲགེྲེཾེཾེིགཾཾཾྣཾྣེྣེགཾགོོི་་ ཅ་བ མ་ 
༡ པ་ཇིད་དུ་བསོད་པར་འོས་པ། གངལ་བཟམས་ཅད་ཁིས་དུས་ཐམས་ཅདང་གསོལང་འདེངས་པའི་གནསསུ་རུརཔ་ཅྲེང་ལ་ཁྱདདད།།ཆུལ་དཇམས་ཅདྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་གཅིག། འདུག་པའྲི་མུ་ཅུན། གབས་གནས་ཡོདད་ གྱེག ྲ་ 
'9ླ བངག་ཉིད་ཏེ གུས་པས དཞགའྲོད་ིངིན་ིད་བཕུང གི་བདགྲ་ཧེན་ཡེ་ཤེས་མཐའརདུག་པ་ྷརེས་པའི་ས་ཞང་བསོད་བར།༽དེ འཆློག་བཅུད་ཝ་པ་འདེའ འི་འ ཞེས་བཧད་པ་ 
ཏཾ ནསི་གནད་བླ་མུན ས་བྙད་བ་དང་། ཁུད་བརྡ་དྲས་ཅིའཐར་ལྲོ་རུངེཞས་དངོས་དུང་བླམང་བའི་ཐངས་མང་དུགསུངས་པའི་གཞད་ཞིད་འདུས་བརགྲགངས །ཆུ་བང་ས་བཅད་བཞི་བཡཆན་དྲངོདཔན་ཡིན་བསྙནཔ་ལྭ་དག་ལས། དྲ 

བ་ས་གསང་བདག་འ། འིབཅུང་རུད་སད་བ རྦང ་བླརབས་ཤིང་ ཐ་ དབྲཟུང་བ་ལ་པན་ཡོན་མཐའ་ཡས་བ ངབརྡ་བིན་ཚུས་བླ་མབས་བ་ངང་། རྒྱུད ད་ཆོན་བཅིག་བྤརུལ་ད་གུག་བཅག་ི རབས་འཇྲགུཔ་དང་། རྒྱད་འདེའཛིཞ 
པ་ལ་ནད་གདན་ཛིགྲ་འིབ་བུང་ཞིང་ཆེ་དང་བསོད་ཞམས་འཕེལ་དངང་ཤེས་རབྱ་ཆས་པ་སཌ་བསན་བདང་། རུད་འདི་འཇན་བྱ་ན་རས་ལ་སྱ སྲསས་འཅསྲ་ཀྱི་སྦའིནྱ་གིསྨ་དོད་ཅིངས་ལྱི་རུ་རད་བྲགོདཔ་སགས་དང་། རྱུདའཛཾནཔ་ནྣམེསལ་ཇེ་་ 
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རངང་བུནྱ་ཧིསླ་རོབ་པ་དང་། ོད་པ ས་ཏ གག ེེེེགེགེཾེཾགོགོི་ 
འི་རང ༤ ༣༥ མ་ར 





ཁུང་པར་བསན་བ་ནི། མུ་འྲཔ་འྭདང་ རུད་ཀྱི་དཱམབུ་མཆན་བྔ་རངོད་བ་འདི་ཡི་ཆོག་མཆམས་འདིང་བུན་འོནྱི ཁྲེང་ཟུརང་འབྲུངབ་ལྣང་། ནྡེ་རྒམམསྲ་ཀང་སྐབས་འདེར་སོན་གྱི་དམ་བྲ་ན་མསྲ་ཤིས་མཇང་པའི་འགྲེལ་པ་པལ་མ་ཆྭལ་ 
ཱུ ཁ་ད ཏ་ ༥དྲ་གདྲསུ་འདྲ་ཀང་། དེ་ངགང་འོངྲ་དྲགས་བའི་མདཾན་ཡངདག་པར་དཇོད་པའྱི་རུང་ལ། གགིན་ལེའ་འདི་དིད་ད ྲགྲེིཾསཾ་ རྲོས་བྲ རྩ ཁབ རེ ་ འོན 
།ཞད་འའའ རུདྣསས་པ་ཆགས་ ྲ་ དྨ་མངུན་བྐར་མདད་ད ཆུར་ངགད་འ རྒྱུང ས་པགདླ་གས་འིཕན་འིོ།ག ཅཅ །ཆ་འདིརྱ་རུལ་དྲ་སས 


གྲསྭ་ཝླ་ཀཱ་ཡེས། འྲགོ་འཇག་སྤེད་ལམ་མ་བྲས་པ།།ཉིན་མན་ སྤྲེ དགྲ་སའ་བྱེད་ཅིང་། མངངས་དང་སབས་ནམས་འཇུག་བརྡ་བྲེད།།ཞ ཞེ་བ་དང་།།ཆ་བས། ཡོན་ཏན 
ནག་དམ  ་ ྲགེིྲིྲིྲིྲིཾིྲིཾིཾ་་ 7 ཐྲ 
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གསྣ་ངགས་ཏ།།ཆུརངདླུང་ 





༄༅། །ཆོགས་སངསྦྱ་ཆུས།།གུན་ལ་ནེ་ོམ་མེདཔའནི།།དབལ་ཆི་མགུལནས་དེེ་ལ་བུ། བླགགས་བ་ ལཱ འྭུལདབ་ལུས། །དུངའ་དྲེ་བིན་བདེན་བའི་འྲབས། བླ་གཱ་མེདའྱབུངདངེས་བའིགནས། །དེ་ལ་དནནྱི་མུདྱའི་མཆོག་།འདི་་ 
ཟླ ཉིད་ཡི་གེན་འདི་བ་དུང་། བཟུངདངདླུ་ གག་དང་ནུས་བས་འཆང་། །གཞན་ལ་སེལ་དུང ནཱ་སེམས་བ།ལ་སོགས་འདད་པེ་དོན་ཆག།།ཞེས་གྲསུངས་བདྲོ་མཞིང་། ཞིང་བརྒ་དུད་དེ་ཉིད་དང་འཇེལ་པ་ཝ་མནམསལས་ཤེས་བརྒྱ་བདོ།།ཆུ་བའེས་བཅུད 

༡ ལྡ་པ་འཇམ་དཔའ་གྱི་མཆཾན་ཤང་དག་པར་བརྔད་པའི་སྙིང་བའི་སྔགས་བསྙན་པ་ལ་དདུ། ཅུ་ཝགས་བསན་པ། སནའདིན་བའི་ཝརས་བསུནཔ། ཕེང་གས་བརྟན་པའོ།།དང་པྲོ་ཆུ་སགས་ནི།།ཨོཾ་སྨརདྣཱ་པཱསཱ་ཐཱ་ཝཾ།སྣཆཱབཔི་ཧྷུརི་འྲངརླ་ལ་ཡས། གླ 
142 0 ཞེ ཨཿ ཞེས་བ ཨིན་ལ། ་ དམ་དྲཿཅའ་བདང་། རྲ ཀ་ཤིས་པ་དང་། ངེ ར་འ ˆ བེ ཅུད་བཞིད་པ། སྲ་ད་འཞེལ་དརང་བཞིན་ པཱ 
༡ ཨྱདམ་བརདག་པ། བར་འ ཞེསབ་ྫརའི་མིག །ཨ་ཨཱ་སེ་ཨྔནམ་ཝ༢ དཞེ་མ་ཆོནཔ་གྟེ། མདདི་ལན། ཆག་ཆིད་རང་དཞིན་ཅིག་མེད་པའིརངངཞིནྲ་་འབསྲ་ས་དགུ་པའྲིནམ་ཐརའ ིནྱིཞཨའ་མནངག་གི ཞག གས་མཛོངབད་ྱ་ 
ལ་དོན་བླམུརྱཧིས་འཇུག་སྭེ་འཇམ་དཔལ་བྱིརྭ་སཱགས་དང་། གཉིས་པ་སྨན་འྲེན་པའི་ཐགས་ནི། པ་ཀཏི་ཞེས་བནས། མུ་དདཱ་ཡཏི་ཞེས་འི་བརྟཏེ། པྲ་འ་ཏི་ཞེས་བ་ཞིང་གང་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་དང་། བའིི་ཧླུརཿ་ངས་སུངག་བ།སྤྲད་དྷྷ་དཱཞེསཔ 


ཅེ ༣ས་པ་ 


མལས་གྲསངས་པ་ཧུར་དང། སྤྱརྨ་དྷདཱ་ཞེས་བཅོས་དད་དང་། ཨྭ་དཱ་བ་ཞེས་བདང་ 


༤ 





་ ཟིས་ཅད། ཡྲ་ད་ཏྭ་ཞེས་པ་གཤེགསཤིད་ །སྤྲད་ཏྭ་དཱ་གཏ་ཞེས་ པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ས་བ་ཟིདྭ། ནནཀ་ཡ་ཞེས་པུ་ཡེ་ཤེས་ ༤ ཅུ ཞེས་པ་འཇམ་དཔལ། པའི ཤྷདྡི། ཞེསཔ་ཡོངས་དགཔ། སྭ་བ་དཱ་ཡེ་ཏི་ཞེས་བྱ་ཆུར་དུར་གཤྲེག་ཤིག་ 
་ འུ་སུ དྲཾླཱཱཱ་ནུ་ནཱ་བྲཞུགས་པའི་ད 5 བ་ཟིདྲ་ཀི་ཡངྲག་དུག་པའི་ཅོས་ི་སུའི་དྲབུངས་ཆུས་དཞེངས་ཞིག་ངེས་པའོ།།གསུམ་པ་བེང་ཐགས་དདྟན་པནི། ཨཱ་ཧཱཿཞེས་པ་ནས་གླར 
རཾ ་ཨཱཿཞེས་བའི་བར་ 1 ཞེས་དསྷེ ཐིབླ་ད ངས་དང སྨ ཏད དྲ རི་ག ོ་ དས ་ ་ཁྱབདུང་ད། ཀཆ རིཿཞེས་བླ་སུགྲསང་ 
ཐུགས་དང་། ཟཱ་ག་བན་ཞེ ཞེསཔ་བཅོམ་ཝྔན་ལ་ ་ ཆུན་ཞས་ད་ཡ ཤི དཔལ ལལ ཿབཞམས་ཅད་། ལཱ་བཱི་འྭ་ ད་ངག་གིདབང་ཐུག།མ ་ ་ ས སཅོས་ཇིད། གྲྭ་གན་ཞེས་པ་ འལག་ཨམ་ལ་ 
ཞེས་བྭ་ལ་དུ།སུ་ དགའི བ་མ ངྲས་དག་བླ དྷནྨ་དཱ་ཞེས་པ་ཅོག་ ཀྱིད་བྲིངས་དང་། རན་ཞེས་བཡེ དད ་ གྤ ཞེས་རྩསིང་པོ། །ཿ༣༽ནྱི་སི་བ་མེདཔ་ བི གས་ཅབ་གནདང་དང་ པས་ག་བད་ངར་བཤདད། 
དེ་བཞིནད་དྱེད་བི་ རིགས་དྲུག་ོ༣ད་ ཀི་སུ་གསུང་ཐུགསྱི་སིངང་ནི་ བཞེད་པའི་ངོས་བི་རྲིངས་འ ལས་འབབུང་བངང་། ཁུད་བརངགའི་ དབང་ཐུག་འཇམས་ རརར ཅེན་ ཐིམ དཔབ ཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནམཁལ་ཁདུ་དང་དབེར་མེདཔའི་ 





[439 


། ༅ཾ། །བདེ་བ་ཅེན་པོའི ངང་ལས་ཅུང་བག་ཞེ ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྩྱེ་མེད་ཇསྤཏི་དྲདི་ང་ ) དེ་རྟོགས་པའིའདེང་མེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ དྲའེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྙིངཔོ་འ་ཛྡོན་པ་ཅན་ཡིནནོ། ཞེས་པ་འཇམ་དཔལ་དྲྭབངས་ཏྱི ཐླུག་ཇེ་བླསལ་ཏེ་ 
3 ཐུནླུན་བསྱ་མུ་ད་འདྲེབས་བའི་ཐགས་ཆུང་པར་ཅུན་ རར ི འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སོན་བ་ལ་ལེགས་སོ་དངྡརེས་སུ འི་དང གཛདུ་པ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རེ་འཇང་།།དགའ་ཞིང་མྲག་ཞས་ཇལ་མེ་ལྱར།༽ 







༧ མནོནཔ་བཅམ་ཝན་དེ་བཞིནག་ཤིགས།། ལྱ་པག་འཆེལ་ནས།།ཞེས་གྭན་བཟུང་པའི་དངང་ངསྱ་རུདྲ་བླྱི་མུལ་བ་མཆེན་ཡང་དག་པར་དྲརོད་པའི་རྡོ་རེའི་ཆག་འདྲི་དྲ་བ་ལེགས་པར་བླགངས་ཇིན་པའེ་ཇེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པནས།དཔལ་ 

3 ` 

1༢༧༢. ལན་ལགན་རོི་ ཆར་བ གསང་ལགས། དངག ནདའི་བདུག་ལྲོ་ལུག་ བེ ཏི ཅུ ལི 
ཡུགྲ་སྲི་ས་བའི་ནུ་ཨ་འྱགུད། ཐལ་མོ་སི་ ེབ་ ད་བའི་ ཉས།འཕྲོ་ད ནམེངཔ་ཀུ ཅྱི་མ ནའོ། འདུད་བཞི་བཅམ་བ་དང་། ཨོནཏན་ཐཱི་ཅོགས་དབག་ཏུ་ཨེད་པདང་ ཆུཁ་བནམས་ངསྣ་ས་དྲག་བ་གཉིས་ཝནྲ་ཧི་པབྲིད 


ང།རང་གི་འཁྲོར། ོ་ཅེན་ངྲ་འོ་གཉེརིམ་པ་ཝན་བལྔ་སགས་བའེ་འཆོརྒྱ་ཆི་ གནམས་དང་སྱུའག་ུ། ཡིདདགའ་དདང་འབྱ མག་བས་ཛཾས་ནབ 
ནབ་རུན ྲ 
སུ་གཤེགས་བདེ་བཞིནྲད། ཆོསྤ་ཁྱི་དབིངས་ད་ སིད ི་བྔརེན་པ་དང་བལ་བའ་རངས་། གས་པ པངས་ཏོགས་འོངྲས་ཇོགས་ཤིང་། སྦིད་གཉིས་ཞག་ཇགས་དང་བཅས་པའི་གཉིདལས་སངས་ཤིང་། ཤིསྲ་བ་མས་ངང་ལྭ་བོ་ 







ཉཱ མགོན་པ་གྲས ལག་ན ལ་ སཱ ང་ཏཱནྲརིགཏ་། །གསང་བླསདན་སད་ཚོག་འདིགསལ།།ཞེས། དྲ་ཏྭ་བ་ཝས་གུས་པས་བུག་འཆལ་བརང་། ཡིད་དོམ་ཁཱཞ་འདས་ལ་མཆོགུ་དདཔས་དགང་ཞིང་ས 
ཤ །།།ླ།།ས༩}ཉཉ}ཉཉདཉདདདདརར་ 
ཌཱ” ཅབ །གསྱང་ཝུགས་བཆེ ཀྱེ ེཿནལྷོཆ་འནྲགི་ཡང་ འངམ་དསམ་ཆི་བཅིན་གངངག་དའེ དབ་གྲསཔས་དལ་བརྟད་པའི་ཅགྲས་བཅདཔའི་དྲ་པས་ཟད་མོ་དབྱ་དྭད་གངར་འདོདནསན་ཅག་འདྲེ་དདྲང་གད ལ། ཞེས་དད།མོན་ 
 ངོ་བདག་ཅག་ཡི་རངངོ་།།ལེད ལེགྲས་པར་གྲསངས།།ནར་བོལ་འྲངས་དུ་འཇའ་ད་ །འགོ་བ་མགོན་ ཨངའ་ཤེ།།༨ ར་རུ འཆོད་ནུང་ ༈༽བྱང་རཱུད་ཐོབ་བའི་ངེོན་ཆེན་མ ད།ཅེས་པའི་དོནནི། མགན་པ་ཞེས་དུང་པརའི་ 
དངངབོ་ལ་དོས་ནས། འདག་ཅག་ལགན་དྲོང་འདིར ངབ བའཅམ་འུརྦདི་ཅལ་པ་པདའབནས་མ ངར ཧེ་དགའ་དསྔརིས་སུ་ཡིརངང་།།ལ་ དོན་ཨངས་བདུན་ཚོནསྲ་ཀྱི་རུ་རྱ་བུར་པའིི་ད་མེདྲ་ཀིལི་བཟང་པོ་བྩསན་པས་ལེགས་སོ།།གཞན་ 


གོས་བ ཊིའུདདུ་ཨཱ་ལྟརྡནཱས སཔའི་ལ་འྲི་ཝ།ཐུང་བའི་དབང་བོ། དང མུམམེད་རུས་ ཅོང་གྲིགས་ ཀག ྣ}ནྣཀྣཀྣཔྣྣསག་་ 
ངབ་ 


༤ 


| ར༄༅། །དོན་ཏོན་པ་ གུན་རོགས་ལི་དོན་འགུབ་བརླ་བེད་པའི་རུད་ཆེན་པ་འ ན་པས་ལེགས་སེ་ཞེས་ལེགས་སེའབུལ་བ་དང་། ལམ་གྱི་གཞད་ཇིང་ཆ ང་བའྱི་གུད་ཏྱི་མཆོག་འདི་ལྟ་དུ་བསན་པར་མཛོད་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཞེས 
༡ འཛུ་འང་བདང་། ༥ ༣༨ དད ་ གུང་འཇས ཊི་མཐུའ་གཅིས་ཀ་ལས་ཞོལ་པའི་ཛོགས་པའི་སྲངས་འེའབསྤ་བཟོབ་པའ་ཝེ་ཆོམ་མེང་པར་འཆལ་བལགསན།འགྲོད་མགོན་མེ 
 པ་ལྡེག་དཔྔལ་བྱིས་ཉཱམ་ཟག་བྔན་མས་ངང་། བདག་ཅགནམས་འང་བཅས་བ་ཡང་དུག་པར་ོགས་པའི་སངུས་ཧྲིད་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས ་འཅོས་འའ་འབི་གྲུས་ གིཏའིན་ཟུལ བབེའུ་ཡ ཟུ་ཨ་འད་ར་ ་འྱི་དུ་ འཁ 
¿ པས་དནྤ་རནལ་མངད་དཞེས་དང་། གངན་གླནས་སབས་མངོན་མཆོ་འླདབ་པའི་དོན་ཆེན་པོདང་། མཆར་ཇུག་ཐར་པའི་གའལང་ཇབ་པའི་དྡོན་ཆེན་པ། འད་བརླ་བཅ་མེད་པྲ་བངྡ་དུབ་ཅེན་ལོ་ཇབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ལེ། ལྟ་པུའི་དོན་ཆེན་ང ནེས་བདྲེ་དྭང་། 
ྲག༔”ˆ་ ཨེས།༽ཡང་། ལུའྲལལ་དབའི་ནུལ་བསུནཔ།འདིནཆ་དག་ཟླན་པའར།།བཡཅང་མངས་ལྱ་བཅེད། དོདཐེན་ དྲོན་དེདཔ་།།སྤངས་ན་མསྲའི 
ཡུལལེའི་ནི། ཚོགས་པའི་སྦངས་འུནྲ་བིསངདད། །ཆེས། སུ་ལྲད་ལྔངཔའྱི་ལ་ཏེ། སུ མའི་མིག་བྲད ལྟ་བཟིནམ་པར་འྲལ གལ་བརུ་རླ་ཚགས་པས་འྲག་པའི་དན་མཛད་པང་འདྲས་ཆར ཀ་དརླབ་གའིག་། །བ་བ་བདྱའི་ 
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དགསལ་ཏེ་གྐུ ཐུགས་ཟུངད་ བངན་པའི་རྡོ་རེ་འཇང་གི་གནས་བླ་སབ་བརྡ་བ་འཁྲི་ནུལ། གཞི་ལམ་འདག་གྲསམྲ་བྲི་ནམ་གཞུག་སི་དངྱ་ལུང་བར་ལན་ནབ་པ་དངྱ་བཅེ་ད། འདྲས་བླུ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟཌྲ་ཁྲིན་མགཞག་ལེཌ་པར་དགན་པའྱི་རུང་ཀི་མ་ 
དཱི དམ བུང གཏུན པའ་གའཕང་ཆབ་བར པའི་ཐངས་འབགྲ་བ མཆོད འིར བཟོད་བརྡ་བབའེ་ལམ། འཡ་བས་གཏེང་བག་པརདཀའདྲག་ཟད་བདང་།དེལ་འནག་བྲག་པ འྲག་ དེ 
-¿ བྲ་ལངས་པས་ཡངས་ག། བཅོང་བུའི་དོན་འྲི་གི་གནད་མཐའ་དྲག་འདུས་བསྲྲ་ཆུ་ཆེ་བ། དནི་་ལྡག་བའི་སྲས་གསད་འ འ་བ རབ་ལ་ཞེད་ཟབས་མེདཔ། འདས་དང་མཁོངས་དྭ་ཏྭ་སྟེ། ༨༨ 
/ཱ། ཁིས གྲང་བུ་ན་མས་སངས་ཆུས་འི་སར་འཁྲེད་བདྡ་བེད་པའྡེ་ནལ་དམ་པ། རུདྲ་ཀྲི་ཧུལ་བོ། རབ་བ་ཡསྲ་འངེ་ཆེས་ཟདཔ་འ ནི་རགིས་བཅུར་ཨིང་རབ་འབུམས་མཐུའ་ཡ་དག་བྲམའས པའི་སྔངས ཀནྲ་བེས་བ་ཤུདདོཞེས་དད་པི་ཆེ་བ་བརོད་ 
_ བའི་གཱ་ནས་སྐོན་པ་ཡུངདག་བར་ཇོགས་པའི་སྤརས་ཤྭ་བའི་གཙོངོ་དེལ། དསངདག་འཁོར་དང་འཅས་བས་ལེགས་སོ་དང་ཇེས་གུ་ཡིའངངས་གསུམ་བའོ་།འདིའི་མོར་འ་ཡང་། ལ་ཀང་དང་འོཁྱཆུཞུདདུ། བྗདདཱ་དཞེས་པའི་མ་ཇ་༽ 
ལ། དོན་དམ་དང་ཀུནྡ་ཛའ་སེ་གཞི་བདེནབ་གཉིས་དང་། བཏེ་སོང་། རབ་གསལ་སགས་རྲི་ཆིགནདདང་། སྩུ་ལུསདང་འོད་གསལ་སེགས་འབསྲ་དའི་གནད་དྭབས་བ་ཨེ་འི་དང་འཇུག་བགཅིག་གདང། ཀྲིྲའྲི་ད་རསགིས་ལྱ་ཅུལ་བཞིའི་བ་ཤད་བ 




























༦༅། ཐཾ ར་མ ྲ་གུབས་ཞེག་པས་དོནྲ་ཧི་འོད་གསལ་ མཆན་དཔེའི་བྱ་རུ་ བའི་སུང་གཟུགས་ ་བདང་།ཟལ ཞེས་བདྲོརེ་ཐལ་མོ་ཐབས་ཤེས་དྲབེར་མེད་བདང་། ཐུན་ ཅབ 
3 བངྭེནུ་ག། ཞིས་དབབེར་མེད་མཛ ་ ཆུང དའ་ལ་ཡང་མ ག་བངམངོ་ ཅོ ས་འ ཟིན་ལ། ང་ད ད་གོང་འོག་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་མཆར་ཇུག་པའི་ཟབ་གཞདཅེས་ 
/ མང་ཞིང་ཏློག་པརདཀྲའ་བས་དདགའཞྭ་དུས་ལར་ ནིགནས་མ་ཡེནའ། རླབ ཝའུ་པརས་ཅིས། ཛེབ ངང་ བངད་ཚི་འི་ནྲི་སུ་བ་སགས་བུའ་ ་ཆེན་ཆ། གྱང་ནག་ས་དང་།ཟུད་མེནབ་ད དགེ་འདུནྦརུ་མངོས་མོ་ 
9 རེར བའྱིཉི་མངང་། ༩ འཆ ཅེ འདག་ཏི་ པའི ལྔེ ཏཆེན་པོ་ཡི ཡིེ འྱ་ཧུལ་མོ འིམ མ་མཛདཔའི་བ དེ ངྭ་སཱིནྭརི་ ཟླ དྲབ་ངས་སེགས་ལས ཆྨ་པའར་མངང་ 'ས།།བནི་བྲམ ་སེ་དོཿ གཅིག་ལས 
་ ་ ལནལདུས་འཇུམ་དབལ་ལོ་ ཤོས་གེས་དཔའིདན་ང་ འའི་མཆིན་ཡང་ངག་པར་འཇོད་བ། བཅས་ལ ས་ད་ཞིན གྲེགཔ་འུ་ཀབཔས་གྲསངས་པ་ ངོགས ཞེས་པ རི་ཁ 
སྱ ཅྱབ་ཅིབ་སའྲེ་ ཤྷང་ཀའ་ཝྨད་དང་།ཀ་མའ་ཧྭུད་དང་། བིའི བསྡར པྱོབུརཅིནཅསྷཉི་གཏན་ལ་ ཡང་པརོ། །ཞེས་བསྙན་པ་ས་དྲ་་བི་མྔངཱགྲ།འི་དར་བི་ཐོའ གོཨ་ལྭདགྱལ་བའརཅས་ ་ 
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བྲ་རེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་བོས། རྒྱ་གརགྱི་པདྲི་ཏ་ཀརྦ་ནམ་གྲསཾ་སགས་མཁས་གྲང་མང་དུའསྟེ ཞནས་མངྫོ་སགས་ཏི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་བསས། ཁད་པར་གོང་དུ་མཛན་སློས་བའི་པྡདི་ཏཆེན་པ་བྭསེན་ནས། མཆན ཡང་དག་པར་འཇོད་པའི 
སྒུང ་ ཧས་ངོད་ཁམསྤའི་ལོངས་བཀའ་དྲིན་ 'ུང་པར་མཇཾད་ལ་། དྲ ་ ལེགས ལུར་གྲིང་ཏའི་སངདྲུ་དུད་འདི་འདུ པག་གཅིག །བོད་གདུད་འདུམ་བག་གིར ྤ་ ན་ལ་ཡོནྲ་ལུལ་ནས་འདྲུ་བགགཅེག་ 
གྷེ། ལྕ་དུབ། བ། དྲ ་་ ལུབ་བ་མཇད་པ་སཌ་ངྷ་མཆར་བའེ་ནམ་བཟར་བསྲ ཅིས་ཡི་ཁུད་བཡད་ད་།འཇདཔལ་གི་མཆན་ཡང་དག་པར་དྔ་ངོད་པ་འདི་ཧིད་ལོ་ཆེནྲ་གིས་ལྲེའའི་གཅོད་མཆམས 
; །མཇད་པ་མི་སྣང་ཡང། རྨིས་ཁྡན་ཆེན་པོ་པླད་དཀའ་ སྲ ་ ད་འོདདུ་མཛད་པ་ལ་ལེའུ་བྱརུ་འཞིརླ་དང་ངས། དེ་ཉརན། དེནས་དཔལ་ཝན་ཞེས་བཞས། སཱན་ཝར་འདུན། རེས་པའི་བརནོཌ་བཅད་བརྡུ་དུག་ནྲི་དས་བའི་ལྲེང་། 
# དེནསབཅམ་ཝན་ཞེས་བནས། ་་་ ཌ་བཅད་དུག་ནི་ལན་བཏང་པའི་ལྲེའུ། དེནས་བཅོམ་ཝན་ ་ནས། བླརཱག་ཏར་ཅེར་གཟླི་ནས། ཞེས་པའི ་བཅང་བཆག་ནི་ིགས་ལགརགཔ་པ་ལྲེའ བ།སང་ཆགཿ 
རྒྱལ་བེནས། ན་ཡ་ཏེ་ན་མ། ཞེས་པའི་བརརློག་བཅད་གྲས་ནི་སྩུ་འབུལ་དྲ་བ་ཨངོན་བརྲ་བང་ཇུང་བའི་ལྲེང། འདྷི་ཕར་སྱངས་ནས། ཆུ་ལྦ་བི་མཇོག།བར་ཆགས་བཅད་འྱིས་རྡོ་རེ་དྲབིངས་ཏུ་བསྙོད་པའི་ལྲེའ། སངསྦ་ཆུས་ནམ་པར་སང་མང་ 



















༄༅། །ནས། ཞགས་པ་ཆེ།།ཞེས་པའི་བར་ཆླད་བཅད་ཉེར་བཞི་དང་ཀང་ བགས ཅིས གིནནཱ་ཨ་ པར་དག་པ་ཆོས་དྭབིངསྤ་འི་ལྤེའ།དོ་རེའ། ཆིགས་བེདནས་ན་མསྲ་བི་མཆོག་བར། ཅི་གས་བཅད་བྱར་ངང་དུང་བ་ ད་ 
ངེ བསྲ ངདག་འདག་ཨེད་ བ་འོ ་དུ་སབ བཅ་དས་འཇུདཆུ་ར་ ཉིས སེའཏ་ ངརའགྲེང་རུ་ ོང ལུབ རེན ནུ་ཏོག།བརྡ་ཁྱིག་བཅད་ེར་བཞིས་ནའུམ་ཏེད་ལྕེ་པེ་ི་ལྱེའུ 
༧༢༩ སངས་ཀུན་ གྱིས་ནཉས་དཔལ་ དང་ མ་ཏི ༽བར་ བཅད་བྱི་ཆེས། བྱ་ཟད་ ད་ལེ་ཤེེད་ཀླེ་ སྲམ རོག ་ གྲར འདད ངེ ས་པའི་བར་ཚྲིག་ བཅད་ཝས་དེང་ ཞིན་གཞེདས་པྲ་ཝ་ལ་ལེ་ ས་བབ ལའ 
་ སོ་ ཀོད་དྲ་ནུད་ལས་བུར་བ མཱ དེ་གིས་བཟིནི། སི །ཞེས་ཿ པའིདར་ དུ་བཞྲསག ༢ ཤེ བཞི་དྡ་ལགས་འི སྤེང དེནས་དཔལ་ལ་ ལགགས་ཀུནཆིབད་ རྲེ 
བཱརཇེ་ བར་ལ ྲནད་ཞིར་མཇུད་པ་འ ༦༨ སོས་པ་ཡིན་ལ། འདེའི ཞེས་འཅིཚབ་ཀང་བཅིང་ལ དེ་ཉྭརྦ་སུལ་འ་ཀུནྲ་སི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ཡེ ེཿིས་ ཏུ 

་ ཡའི་ དྲི བྱེན་རླབས་ ར་ རྒྱ་འེད་ཀུནཏུ་ ནམ བད རབངདཞིས་ ཟོ ྤ་ག་པ། ཟྲསདནམང་ཨེ་ཞེས་དང་ བ་འདུམ་ཕནྭ་འི། 
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ཆང ཁི ནུ་ལན་གི་མཐའ་།། མི་མཧམ་ནམ་དྲོད་ཡང་ས་པས་གཞལ་ནུས་པ།༽།ཟས་` 


ཀེ ཐྲ མཆིན་མཆོག་བརད་པའི་པཌ་གཅིག་འདི།རུལ་སས་ཕུལྱ་ཧེསྨ་ཟོ་ཡིས་གཞལ་མི་བརོདྭ། 
བ་དོན་ལུན་འ་ནུད་པ་གེ དད ་ བཱ དཾ རར ཅར ྲཀྣ རཱ་པའི ིད།བདྱད་པ་མའངའདག་པ། 


~~~ ~~ ༨༨༤--༡༨༢༨༩པ༡༧༠༧༧༨༨༨༨༨རཔཔཔཔ༤༧༡༡༡ཕརཕཔ༨༧༨པཔཔཔཔཔ༨ཕ༧༠༡པ༨༧༨༨༨༨པ༨༤པ༽------༡༩པཔཔཔ༢པ༤པ༦༨པ༤༦༠༤༥༩༠༢༢༢༢༢༤༤༤༤ 












དགེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཁོ་བྲང་དུ་དྲིས་པས། རང་གཞན་ཆམས་ཅད་འདག་ འྲིརིན་ཡའི་བཆེང་ས་ལས་གོལ་ནས། བུར་ངཱད་ཉྱི་སེམསའིན་ངོ་ཅེ་དང་། ༢དགཆེངྷ་དོགས་པ་འི་ ཤེས་རབྲ་ན་པྲད་ འྭབེལ་ཡན་ས་ལམ་བི་ 


༄ །བངག་གཞན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ན་མ་བུག་པ། ༈འཇམ་དབུལ་དབང་དོལ་ཇེས་སུལེགས་བཟུང་ནེ།༽ མགོན་དོ་འེད་བཞིནའསུར་བར་མངདྲ་ད་གསོཡ། །ཞེས་འ་གས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཆན་ ཡང་དག་བར་བླངོད་པའི་ནམ་ ༤༤ 
བཤད་། འཇམ་དཔལ་དྭམེས་པའི་ལམ་བརང་ཡངས་འཇོན་ངམ་པའི་ལལ་ལང་ཞེས་བ་བ་འདི་ན། དད་ལན་འཇིགས་ཨེད་ནས་བླ་ཞུལ་བ་དང་། རང་གིམསྤ་གརྱཾ་ཧཱདྱ་ཀྱི་རླལ་བོ་འདི་ལ་ནོསའསམ་ཁྱི་དག་ཅགས་འཇོག་པར་འདོད་པའི་ཉེར་ལེན་བཅས་ལ་བྙཉེ་ན་ནས། རོང་ཆྭ་བ་ཨིང་པ་དགེ་ཧང་དོ་བཟད་དམ་ཅོ་སྤྱ་རུ་མཛོག 
ཡོན་ཏན་མཇར་མིརཏེ་ཝུར་དུ་ངོ་གས་པའི་སྔས་རྩས་ཀི་དངལ་ས་འེག་པའི་ཆུར་སུར་ཅིག། ༈ཤུཔྷམ་ ༣ སརཛ་གྭྭ་སཾ། ། 











།ཞི་ཝཱག་ ཚ། །ཞི་ལགདེ་དོན་སིང པར་བྗཛས་ཏེ་ཆགས་ = བོབ ཞུང་བམན་ཆ་འསེ་དར་འ་ཁང་ ཀྱི་གསོས་སྨནཞེསྣ་བུ་བ་བཞུགས་སོ།། 











\ ཅུ ༨ 


ྨ 


དི དེད ིསྐིར རྩོམ་པོ པོ སོགས ཟོ དངུལ བ་འོད པོང 
;སསས་ཟམ་ 
དད་ བྱ་རྭ་བེ 













ཧེང་། ༽ ཤེས་བཞིནྲ་ཆིས་ནི་གཉེན་པོ་བསྟེན། །ཞི་ཆ་འདྲ་བེད་བཏང་སྟཆསྱ་བ།།དེ་ཝུར་འདུ་ཐེད་བམད་བྟསེནལ།།དེ་ལང་ཟས་ ཁྱི་སློད་ཡམ་བྱརད། ངེ་དག་དང་ཝན་དམིགས་པའི་གུལ།། །གསལ་ཆ་དང་ནེ་ལུལ་གཞན་དུ། །མི་འྭོའི་བཏན་ཆ་ཟུང་ 
འབྲེལ་བས།།ད་ཆིགས་པ་གཅིག་ལ རྲེ ི་་ ཆ་འ །སེམས་གནས་ཐ་ཅང་དེ་ཇེས་སྲུ་ །དམེནས་རྐྱ་རུན་དུ་འཇོགྱ་དུསྣ་རླུབ ཧིཿ ནས་བརེེད་ངས་བུང་གུར་ 
| འུ ངཾ་ 







1 ས་བ རང་ར སེས རོ བ་ལེ ངེ་ནས་ཏིང་འོན་ཡེོན་ འབས་དུམ་བརྡ་བེདྲ་བ་དང་། །གཡེངབའི་སན་མཆོང་ཞི་བླར་པེད་། །དེ་ནས་ཆགས་་ 

) ཀྱང་། །དྲག་ཤེས་ཁྲིས ནྭའེ་འཇོག། །སུར་ཡང་སེམསྲ་བརང་བཞིན་ནི། །རླུ་ཟེ་ལས་བས་ཅེ་བར་འཇྭོག །ངེ་ནས་ཏིང་ལ་ངོན་ཡོན་ཏན་ལ། །དགའབས་དུཿ དུང་། ༈ རླིབ དཱ 

པ ་ སལ་ནསྲེ་ནམ་པར་ནེ་བ་རྩོར་། །སཱར་ཡང་འདང་པ་ དགོས་པའི༽ང། གྲ པའྟ་ཉེན་ལྱཆ་བིགྲ་བེད། རད །ཏིངའིའཛིནལ་མཉམ་འཇྲང་ཟུས། སའ ༦ 
བ། །ཉེས་དམིགས་ཤེས་ 


༤ ¬ ¬ ༤ ༤ ཡེ ༤ ` ས་ 
འགྲུབ་བར། །གངམས་ངག་རོས་པའི་སོངྱས་ཀྱིས་ནི། །དངབོ་འདུ།བྲརིང་དཨིབས་ང་ ན། །ཡང་ཡང་འསམ་པའི་གངྭ་ས་དེ་ཡྲིས། །གཅིས་པ་འགབུང་དྷ དཱན་བའི་སོདྲས། །བྱསེད་བ་གྲསམ་དང་ངཞི་པ་ནོང གཱ 
པའི་ཤེ ས་བཞིན་ཧེངྲ་ས། དདཡིས་ལརྲ་དབ་པླ་དད། ༣ ལའ་འལ་སིང་ ༽བརྱད་པ་ཐོབ་ ཐེདམིབས་པ་ལ། དགམས་ཤིང་འྲེས་པའི་ བས་དག ཟི ༽སེམས་གནས་དྲགུ་པ་ཐོང་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་བིང་དོང་འབ 
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་ 


༽མང་ཞིང་། །གནས ཅད་བ གདེད །དང་པོ་ས་བ་ཀ་ཇུག་ཨ ཡི༽ །གབས་ནང 


ཧྲེད བྱིང་ནོད་ཅེར་མེད་ཌ ཡིད་བྱེད ཐིད །གྲསམ བྲ་གབས་ཟ མད་མྗེ། 


†དེ་ དེ་མྣགསསེརསྱ་་ཞེན ངྭསླ་སང་། ། 
འབུངབ་གྲསངས་པས་ན། ལིར 


དྨ་པ། །སེམས་ གནས་ བརྒྱད་པའི་དྲུས 


ཱ ཅུར་གེཡས་གནས་དྲག་དེ་ལ ཡང་། །དེས་དུག་གིས་ནི་བྱརབ་བ་དང་། །ཡིད་བེད་བཞི ལི་ལ བག་ཡོད་བ 
ཡི 








ངར 

གུ་ིན། འའ ལེ 
པའི་དུསྲ་ས་ནི་གྲནས་ནི། །མཅན་ཉིད་པ་ དི་ཇོད་པ་ཡིན། སའ 
དེ་ཅིའི །འབད་བ་ཡང་ནས་ཡངའྦ་བེད། །ཐག་མ 







པ་གཅིས་ལ ལ་ཟེར 


ཅིང་ོད་བརུ་ དངབ ཡི། །ཡམིད་བེད་གཉིས་པ་ཅད་ཅིང་འཇུག །སེམས་དནས་བར་པ་ལ་ལ་ 
མེད་ལས བེད ༽བཞི་པ་ལྷུནྱསིས་ རིང །སེམས་གནས་དྲས་ བའི་ན་ན འབུང་། 
་ །སེམས་གྲཿ ནུག བ་དེ ས་པས། སྲུས་ལ་དདེ་ ད་ ངས་ 
སྲ་བྲབས་དམས་དག། ལུན འདཞིང་གཡེ་འདྲབཞིས་ ལས་མངོན་ཤེས་དང་། །ཛུ་ ཤུན འུ 
ང་ཞེས་པ་རད་ སོའིརེན། །ཙཱ བ་ནམ་དག་འཇལ་ད་ཡིན། །ལྟ་བ་ནྲམ་དག་ཤེས་ མཾ ི་ཝཱན་བདཔ་སོང་ 
ཞ་ ༣ དདེ་ལ་ནན་ཏནདུ། ༽བྱིད་པ་ཤིནྭ་གཞང་ཇེ་བས། །ཟབ་མོ་དྲབ་མའི་ལམ་དརང་ལ། །ཇོས་དང་སེམ་པས་འཇུག་པརྡ་བ། འདི་ལརིགས་དའྲི་ནམ་ཟངས་ ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་དང་ནྲིནམ་བྱདན་དང་། །རོ་ཇི་གཟེགས་ 





་ 


158. 34 














ཀི། ༈སེ་འགོག་མུ་བཞི་སླེ་འདོག་སོགས། །མང་ཡང་ལས་ནི་དང་པོ་བས། །གཅིག་དང་དྲུ་བལ་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་པ་རྨ་བ་བགྲསངས་བ་ཡིན། བ་ང འཆུན །བདག་ཨེད་བས་མཚུལ་འདྲི་ལ་སེ། །བདག་ཞེས་བབ་གང་ལ་ཡང་། ། 
ཧ ར་བནེདརངྡ་གས་ཞུངབཞིབ །གིང་གི་དིལ་ུ་གཞས་བ་ད། །ངོ་བྷང་དགའབ་རས།པའི་གནད་ དེ ལར་བཞས་བུ་དེ།རང་གིཕུང་བ་་དང་ན། །གཅིག་དངམདུད་གངརངདུ །ཟུབ་ཛསྭ་ཁ་པར་ཆག་ངོད་པ།།ཆུད་པ 
གགས །ལམ་དང་འདག་བཅིག་གཅདེ་ཡིནོ །ང་ཡི་ལས་ཞེས་བརོད་དུ་མེད། །མ་ཟང་ལུས་ནི་མྲེས་བྲསགས་ཇེས།། ང་ཡང་ ཡེསུ་བའྲེགསུ་ཟེན་བ། ། དགོས་ཀུང་དྲ་དུང་སྐྱེ་བཅི། །ཕྱི་ 
གྲ དད ་ དུ་པརྲ་བིད། །སེམས་ལ་བའེས་དངྲ་དང་བ་སངོས།།མི་འབུང་མངོན་སམ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །དེས་ན་སེམས་དང་གཅིག་ཨུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕུངཔོ་གཞནལ་ཡང་། །རིགས་པས་སྣརྐན 
ཤིས་བ་ཡིན། །དེ་སརང་དང་ཕུང་པ་ནི།གཅིག་ཏུ་མྭ་མུབ་ཤེས་པ་དེ། །བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་། །འྒོ་དང་དང་པུང་བ་རམས། །ཐ་དད་ཉིདངུ་གུབ་གུརན། །ཐུང་པ་ལྔ་པོས་ས་ུ། །ཕྱེ་བའྲི་ཆེས་ས་ངཞེསཔ། །མི་རེདཔ་ནི་མངོན་སུམ 








༄༅། །དུ། །ཟུབ་བཤེས་པ་དེདག་ནི། །བདེན་པའི་དྲ་ དྲལ་ངེས་པའིགནད་། །ད་ལུར་གཅིག་དང་དུབལ་ལམ། །གནད་འཞིའི་དྲ་བདབར་བས་པ་ཡིས། ྲགིེཾེྨིེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾེ་་ 
-ཤ པྟེང་དུ་བདག་རྲེས་པ། །དཱཾ་ཡེས་བཏགས་པ་ཅིམ་ལས་གཞན།།ང་ སྔ་ནུས་ཇུབའང་འགིན་ིས། །རྤུང་པར་མེད་བ དྲ ངི 
ཧཾ ཡུན། །རང་བཞིནྷ་ཆེ་སའུ་མ་ཞུད་བད་།ངེས་བེད་ཆོས་ལུ་དདག་ དཡིན། ། ལནོརདམས ང་དག སུ་བཅད པའི་ནོང་བདང་། །ཨིང་ཆྦ་བཾས་ནིརིས་འབྲངས་པའི། ཉེ 
ཿཿ༠ རཱ བླག་མེདནི། །འབུང་བུ་ཤེས་ བད གཉིས། །དབེར་ཡེདུལླད་འཆན ལད སངདེ་ལ་བཅན་དགུ་ ཤན །དེ་ད་གང་གིཞི་ གནས་བ །ཏིང་ ཛན་དངུ་འབབ་བྲགས་འས་ 
༩ ཆད་པའི་མཐའ། །གཉིས་སངས་ཡང་དག་དྲང་མ་ ཡམ།།འཁེརལ་བར་པའི་དགོངས་པ་དག །འགྲེལ་མཛང་སེང་དབོན་ ིང་ ( 
བ་ཤདལ། །ཇོས་པས་སོ་འདོགས་གཅད་བ་དང་།།ཆོགས་བསགས་སྤིང་སངངང་འདྲེལ་བར། །བྲས་མས་པས་ཡང་དག་ངེན་ཅིགོས་ཏེ་། །གིད་པའིར་བླ་དངྱ་ཐུང་ནས་།༽ཀུན་མཐེན་ལེ་ཤེས་ཐོའ་གུརྭ་རིག 








ཧི བསོད་ནནས་ གསེན་སྲི་ཅིངས་སོང་ཅན། །ཡོན་ཏན་རི རིན་ཆེན་སེནུ་འྲབོ་འ། ༽་ཨེད་ཡེ་ཤེསྡ་ཇགས་གར་ཅིག །ཅེས་བཞྲི་ཝགགི་གནད་དོན་ཅུང་དཆོགས་བཅདད་བྲསེབས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས། འཇིག་ཏེནྱཀྱི་ ༢༢ ལྷ་འོ་ལོག་སྟེ། དབེན་པའི་འི་༽ 


སུལ་ ཅུལ་འའི་བུ་པལའ། གའྲ་དུ་དགྲེ་མོང་གནས་དན་ནས་རླགལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། ཅི་ཡང་ 


ཤེས་པའི་བུན་བའའངངུ་མཁན་། རོང་ ཇ་དགེ་ འཟང་དམ་ཅོསྤྱ་རུ་མཛོས་དབེན་གནས་ ཆོསྤ་ཀི་ རོའང་དྲ་བི་བས་དགེ་འརླགར་ཅེསལེ་ ༢རོ་ཐམས་༦ང་ :ཡགྲོ། ། 









6 ¡¡ ཀཱ མདོ་མེ་ཀླནྭ་བྷི་བ་མརྦ་བུར་བ་དཔལ་ཝནཐར་པ་ཇེན་པོའི་ཆོག་ཇི་ལརྦ་བ་བའི་ཇུལ་སིག་ལུང་ནད་བྱྱར་སེལ་བའི་དནག་ཅིག་ཅེས་བབ་བརུགས་སོ། 


པས 



























༄༅། ༤ 


པལ་ལྡན་དུབ་པ་མཆོག་ཅེས་མཆརྩཀི་ར། །རབ་འབཡསྤྱ་ཧ་མཆོའི་ཁ་རྡང་སཱམའབར་བ། །འགྲོ་ད 
རྣམས་ཇར་ འམ དརི་ ར་ ཙཿ རར ` 


བང་དུ། །འཁིང་བེད་ཐར་པའི་ལམ་མཁན་གཅིགྲ་བཉིང་། །མདོ་སེ་ཐང་པ་ཆེན་ 


་ནི། 


འ་ན་མས་གོ་ངདབདའདོང་པ་ལ་གྲསམ། གློརབ། དངོས་གཞི། མྔམག་གི་རྙིམ་པངོ་། །དང་པ་སོར་བཡ་། གངྲང་ཧམས་གྲ ལེན་པའི་གནས་ཁང་དེ་ཡངྱའི་དོར་ལེགས་པརྱ་བས་ལ། 


ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་དས་།དགེ་ལེགས་གཡོབ་ཆམེང་བས་གངས་གྲར་ཅིག་།འབོ་ 
རར ག་ རུའ་སྒ དྲི་མིང། ]དེ་ཁ་ལ་ ང་ད མེ 








བྭདུང་ནས་འཇྱིན་པའི་ཐབས་༣བ་མོ་མེདད་མི་ནུང་པ། བྱས་ཏིང་དོན་ཅེན་པོ་དང་ལན་པའི་འྱ་དོད་ཆེངས་ཀི་ཆོག་ཐརཔ་ཇེན་པ་ཡོགས་སྲུ་རུས་པའི་མདོ་སའིན་པ་ཇེ་ཆི་ལར་ཧམས་གྲ་ལེནཔའི་ཆུལ། མདོ་སེ་ཉིད་ལས་འབུང་བ་བཞིན་ལག་ཡེན་དྲ་ བུ་འའིརིམ་ 


བམན་གྲང་གསྔད་བེ་སོདས་གང་འབྱར་བྱི་ཆུན་དཀོང་དང་། སུ་གསུང་ 








པས 


¬~. 





མཔར་མཇད་པའི་སྟན་ང་ ཧཱ་ཧཱ འ་འ ཏིང་༤ ༥ ུ་དུའ་ རྱ་ཆུ་དུ་ད་༨༨་༥འ༨ འུ ༽མཇང་བྲ་བིནྲའིས་བླརབས་པ་ནི། ར །ཡྱི་ཞང་ཀྲུནྱཏུ་ 
འཅམ་བརྡ་ཝ་དང་སེའ་བྲ་བད་ངམ་བ་ཞལ་ཐྲས་དངརོལ་མ་ལ་ ལདངྱ་ཧུན་ལ་སགས་བྲ་སྣ་ངོགས་པའི་ཅུད་བུག་སུམ་ངོགས་པ་འཕགས་པ་ ཀན བའང་པའེ་ ེ 
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བའི་ངར་བླ་འགས་ཤིང་སངསྐྱངས་བང་སེམས་ནམས་ཁཅི་མཇན་དྲ་རོད་པའི་ཆོ་དངོས་སྲ་ཡུག་འཇལ་བའ 
མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆངྱ་རའ། །ཞེས་པའི་འརའབངོད། དེ་ནས ཡན་ལག་འདུན་པ་འཇུལ་བ་ཞི། རཱ 


མ། མ་ལགས་ནྭ་བུས་པའི་ཡིདྲ་ཀྲིས་ཕུགྲ་བ་ 








ས་ཤིང་ཟ་མེདྲ་ཐཱད་མཆོག་པཱ་ལ་དུ་ 
ཛྫ་ལེན་གྲཡུལྷ་རུལ་ཅ།། བྲཀཤིས་ལ་ 









དི །ཅུང་མཆའ་བུས་ནས་བསར་འྱ་བའོ། །དེ་ནས་མན་ནད་ཅི་མད་ལག་མ་ན་མས་ལེགས་པར་མྫངགྲ་ཇོགས་པརྦ་བའོ་། །འདེ་དག་གི་ཆྤཾ་མལ་འྲགས་བཅས་ཧྲི་གུལས་འོད་ཟེར་དཔགྱ་མེད་བྱ་དང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་གི་སུས་ལ་ལོག་པས། འྲིག་ལུང་ཉེས་ 
3 ཆོགས་ཤི་མུན་པ་ཐམས་ཅདབ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་སངས་ཅིས་དག་པའི་མོས་བཤུགས་དགྲ་བའོ། །ཉོགས་པ་ཆེན་པ་ལརཔན། ཧབུར་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཞེས་སགས་ནས་གླཟངས་བླན་ཞིང་དྭགརད་སོགས་། མངག་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པའི་འརྲ་ས་ མཆི་ལ་བའནི་ནརིགས 
འགབྲེ་བའོ། །སླ་ར་ཡང་མདོའི་དྲད་ཞས་བཟུང་། ཡན་ལག་བྱདན་པ་དང་གཟུངས་འླ་མ་ནིང་བ་གོརའྭ་བ་འགགས་མུགྔང་གས་པའི་འརྲ་ལ་ས་རི་ལ་བཅར་གཅིས་ཉམས་སྱུ་དང་ཞིང་། བསོམས་པས་ཆརགྲསམ་ལྡབ་ངེས་ཡེགས་བར་བའོ། །ངེ་ལར་ཐུབ་ནསའ་རང་བོ་ལྤོད་པའི་སྨོ་ན་ལ་མ་ལོངས།༽ 
ཛོགས་བཏོནལ་བས་སློན་བུ་ཞིང་། དེ་ནས་གཏོད་མ་འབུལ་བ་ལ། མཆོད་ཇས་ཐམས་ཅདྲ་བིནྨ་རབས་སར་བམ་ཟིན་པས་དེགས་ལྟགས་ལ། འདོད་ཡོན་བ་ཝན་བྲདངྩ་རི་འི་གཏར་མ་འདི། །དཀོན་མང ྱ་སསབུ་མཛའིཙ་གསནམག་དང་། གེ ་སུན་་བ ེ 
བཅས་པ་ལ །འདུལ་ལོ་མ ས་ད ་ ད་ཞབོར་་རག་པས་གས་པ། དེ་ཞས་གྲསཱམ་པ་རེས་ད་གྱབ་ང་ནི་། གྤར་ཡང་མཇོད་པ་འ་བ ཨོས་ལ། དཾ །མ ཡི་ མེར་འདདགའ།།ནམ 
མངྒ་རཱ་མེཐམས་ཅད་དང་། །སོ་ མངའ་ཇང་རཱ་ཉེན་དུ། །འོས་དླ་བར་སཱརཏེ འབུམ་། །ཞེས་མཇོར་ལ། ༈ །གང་ཡང་བདད་རྩོ་ །མྱ་རེད་ཡོངས་སུ་ །བདག་ལ་དངོས་གུབ་ །ཅེས་དོངས་བ་བཤགས་ལ། ༈ །འནི་ནཉེནའང་ འའ 
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ཾ དྡ ཡེ འེ ཐུང་བའ་གདོན་མི་ཟའོ། །རང་གཞན་གསྐན་ གཤིར་ གྱི་སླཱིང་པ་པྩོང་བལ་ འདིི ཉིད་ཕན་ ཞིན ད་ངེས་པའ་ལགས་པས་ཀུན་ཁྱིས་ཉམས་ ཡེན་ལ་ བྱ་ཙོན་ པར་མཐེན་མཆྱེན་ཞེས་ག ལ་བའདབས་པ་ལགས 

















༦༅། །རྣམ་པ་ཀུ ཀུན ཏ་ནྱིདྲ བྱ་ཞིང་] གྲོས་ དང་བ ར་ཞིང དུད་པ སོགས་རྒྱན་དུ་འབུལ་ཞིང་། མི་གཅིག་ཡན་ཆད། ཏི ཤུ་ ཤུ་མན་ཆད་ཅིས་ ཅམས་སྤུ་དེང་དྲུ་རུང་ལ། སྒྲུང་ལྷ་ན་མ་སྲ་ཧང་ཕནྨ་རཱན་ཛོད་པ་ སེསས་ལོར་འའི་དངང་ད་མི་ མཏོང་བར་དད་གུས་ལ། 
-3 །བསམ་དང་ལྲན་པས་ འཇུག་པ་དང ཞ་རས་ཀྱང་ཅོ་ག་འདིེ་འི དི་ཅིད་མ་རུབ་ཀི ཀྱི་བར་དུ་་རང་སྤོག་ བཅུང་སྲངས་པའི་དཀར་གསུམ་ཚ ཆི་པཟའ་བྱཏང་འབའ་ཁིན་དང་། དེ་ཡང་ཟུས་ གདནགྲཅིག། ` འོ་ན་ ཞར་ཉིན་ཕེད་ཀི )དྲུསྨ་རླཱ་སློད་བ། མ་གཏོགས་སད་ཕི་དོ་སོགས་ལ་ ད་དཔ་དར་དཅུམ། 
ལས་བཟའ་དཏུང་གཞན་ལངས་མི་སྦྱད་བའ། མཇོས སཱི་དྱ་ཁུང་པར་མདོ་སེ་རེན་པ་ཅེ་ ལདི་ཧིད་ལ་དད་རུས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ སྙིང བ་ཆེ བསགས་ པདག་ཡེདྭ་དན་ཤེས་ ཁྱི་མཱོང་ནས པྭ་བང་དར རྣ་ཅུ་ལ་འཞིན་བས་ན་ ན་མདོ་ཝེ་ཉིད་ ལས་འབྱུང་འའི་ཕན་ ཡོཟྭ་ཏྲི་རིམ་པྱ་རམས་ ༽ 
རྨུ་ས་པ། ཧན་བཅོད་མེད་ ` 
དདཔོནངར། ༽མཐའ་ཡུས་གླང་ལ་བ  ་ བཟང་དུ། །འཕྲིད་ཕིར་མདོ་པེ་ཐར་པ ་ ༽བདྟན་པ་ གང་ཉིད་ཐར་པར་འདོད་པའི་ སྨན། ༽ ཇུ་དེར་འབད་པའྲི་ད་རོས་འར་བའའི་ནའ། ཀདྭཾང་བྱེད'` 
སའ ལ་ ་ མཿ ཅུགས་ ཨ་འ ནི༽ ། ོའི་ གཔསས་ཏྱི་ངོ་མཆར་བྗརོད་པ་ཡང་ ང་༽ ༽ངསེད་ ཧཉམས་པལ སཱང་གིས་གཞལ་དུ་ ]༽འདུན དད འ་དཀའ་བཅིམ། ༽ཡིང་པས་བཏེ་ལ་མང་མནར༽ ` 















བའི་ཉེས་སིད་གི །དྲ་ ༤ ་ ཡང་སྲེག་ཤྲེ ལམ་སལ་འདི་ལ་མི་འཇུག་དོ་ཝནྲས།  ་ ་ ང་བཟང་པྲོར། འཇུ པའི་གོགས་མཆོག་ ༨ 
སཱ ཀཱ སྲེགྲ་བེད་ན། ། ཇུ སྲ 
ངའོ \ ཊཱ \' ༨ \ `བ་ཅྭ ངི = རེ ༥དང་ལ་ ` `- 
མིག་ཡངས་ ཅུན ༽མཆིས་བཉི ན་ཅེས་བུ རྒྱའི་གཡངསར་ཁྲ་ཡོགས་ཏེ སཱི ༽ྲཧམ་ལས་བམ་ པའ འན་མས་སྙིངན་ རུས། ང་ ཧྔཧཱ་པའ་དད་པའི་སྤིན། །འགྲོ་སན་ཝག་བསྔ་སྔ་རུ་༽ 
172! ཉཱ ཟྲིལ་དང་འགྲོགས་པས། །ཀུན་ མཁྱེན་པཱེ་མ བྲས་བཟང་སེལ་ ཧད །པྱཆ་ན་པའི་ བྲ་ཅརའ་ ཐབས ལི འདི འང དགེ་འ སངསྨ་ཟབ་དང་། ། ༽འདྲདདྲ་རིའི་ ོེ 


ཇྗེས་སུ་ཊ ཌཀང་ རལ་ འཇོར་པ་དེས། །རང་བ། ཞན ཆད་པའི མ་སུག་ ཨཐར་ ཅུས་ཏ། བཾ་གྲེསེ་ཕྣང་བའརི་ལ ང་ཆོ་འབའ་གླུ ཐི ཅེ རྩེ མངོ་རི ལེཀུན་གི་ རཱ ཝཱ ཨལ་ཧུར་པ་ དཔལ་ ལྡེ ཐའ་པ་ཆེ ན་པོའི་ ཆོ་ག དླིག་ལྩུང་ ` 
ཐུག རཱ་གཞིལ་བའི་ དསྨན་འ། གཅིག་ཅེས་བྱ་ འདི་ཡ ཡང་། ` ཟེ་ ཅི རསེན་ནས་ བྲས་གྲས་འོས་ཏི་ ཡཐོ་ཏན་ ངྱ་མ་དང་ཝམ་བ་སལ་ལྡན་ནས་ ཅུལ་ འདྲི་ལྭ་ བི ས་ཤིག་སྲསཔས་པ་དང་། ཅེ་ཆའ་དབདེན་པའི་རིལ སྨུའ་པ` རིང་པོ་ པོ་མངང་པ།` གནག་དད་ན་ཟུ འ༣ང་པྐས་ 
ཅང་བླ་གུལ་ཅའ་ མཇ་ ན་ས་ཞས། སས་ མགན རེ་སྲོས་ ཨཐའ་ཡས་ འི འཇིའྲིད་ག་བའིན་ ལ། འདོན་མ་སོགས་ མདོ་ཇོག་ ཡེངས་སུ་ ས་གཏ་ས་པའི་ འཧྲོས་ངང་ལྩར་ནི ཞིང་། མདོར་ན་ལས་ ངདང་པོ་ པ་ནམས་འཇུག་ བ་འདེ་བ་ཉིད་གོ་ འོའ་ བཟུང་ཧེ། ༧ དགེ་ 





།སཱོང་ཇློ་འཟང་དམ་ ཇོས་རྒྱ་ མཆོས། ཡུན་ཇོགས་ཆེག་ཉེནྲ་འིང་གི་ཡང་དངེན་ནོས་ཀི་ཕྲོད་ངདྲ་གོ་ཞུན་ཟབའི་དཀར་སོགས་ཀྲི་བཟང་པོ་གཅིས་པའི་ཇས་ལ་ལེགས་པར་གྲུད་པར་བྱགིས་པའོ། 
༽ 


།ཧཱཧྷི། སམ་མྤད་འཾ། 
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ནག ༄༅། 





།རམ་རིག་པའི་ལྭ་གསྲ་འྲི་ཡིད་དང་ཀུནགཞིའི་དོན་རུང་ཟད་བཤདཔ་ངོ་མཆར་གཟུགས་བྱར་འཆར་བའི་མེ་ལང་ཞེས་བ་བ་བྲའུགས་ས།། ཀ༽ ཇག 





ཅཱ དྭན་པའི་མགས་པ་འཇེག་ཏེན་ཡོངས་ས་བརལ་། །ཨཁས་པའི་ངརོས་ཧོལ་ ཐར བ། །འེགས་ བཞེ ཆུ་ར ལིན མཇཾད་ མགོ ཞ། །ཐེགས་ཨེདྱསཱ་ 
ཉེ པས་ལ་མདགོསྲ་པུག་འཇེལ། འའ མ་པར་ཕེ་བའི་ཟུབ་མྲའ་མཇོག །ནུ་མ 

་ སྭ་སྔོད་ཡུལ་ཨིན། །དེ་ལིརརང་དང་སལ་མཏཧམ་ཐཾ་ཅན་ 

བཤང་ལ། །བརྟེན་ནས་དེ་ 





འིག་བཞེས་ལོངས་སྨ་གསྲག་མོདྦ་ཀང་། །དེ་ཡི་བཞེད་ནྲིལ་ཡིདངང་ཀན་གཅི་ཡི 
འགའ། །སྨན་པར་སེམས་ནང་རང་བིས་བརྗེད་ཕངས་བཅས། 
བྲི རར་འའོད་ལ་ཞུགས། །ངེ་ལ་འདིར་སེམས་ཅམ་པའི་གུང་མཇའ་སླ་བ་ན་མས་ཀྱི་ང 


ངྭ་དུའྲབྲེལ་བས་མཁས་ པའི་ལེགས་ 
ཞེད་ནུལ། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ལེགས་བརང་ཤད་ 


༨ འི་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་ཇཆོག་མར་ཀྲུཧ་བི་ ས་ས དེ་ཡང་ 
རྱ གཅི་བ བི ཅིད སྡིད གའི ཅ་བ ཀེ དི་ཡི་རྡའེ་ ས་དག་ལ ཆ་ གྱས ཞི ཛྲ དའོ། ནས 
རཾ སི གདེ ང་ དམགས་པ་ཡང་གཟུག་ས་སེགས་ངོན་ ག་སགས་དངང་ ཚི་ག ངདའརས་ པིད བརོའ་ 
ཅེ་བར་ལེན་པ་ངདག་ དང་དའ་དའ་ ལས་འཆར ཤྲེས་པ ཞེས་པྭ་བཏགས་པའི་མ ནི་ནིནཨས། མངོན་བརོད :བགཅགས་ན མས་ཡིན་ནོ རེངས་་ འ | 





ནང་དུའང་འངད་མ་དན་བ་ཡ 





ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན། །ཞེ་སགྲ་སུཔས རཾ ས་བརྨ་བ 












ནམ་སིན་དེ་གནས་ སུ་དབངཏིན་ང་། ན་ཡུལྨ་ཝྭ། ཝུས་དབངའོ་ཝའྲིགེ ས་མསུཅན་སགས་སཱ་སང་བའི་དནྲ་བི གྱིས་ཞེ: ཆོ ས་་„ གཅིས་ཞ་ངེས་ལ་ ེ 

གམེད་བཞིནད། དེ ནྭས་ཀི་ འད་ཤིས་མུདྡད པའི་བིར། ན་གཞིའི འེམ སྦྲིབ་པ་ཡིན་ ། ཐར་བཡལ་གེགས་མིི་བེདརྲིང་ཅོནམོངསྤ་ཀིས་མ་སྤི འའ རའ 
ོ བྱུང ` ༥ལ། དགེ་བ་ཨིནན་ དགེ་བའི་བ འབཞིར་ རུང་། མིད གེ་བཞྲི་ གེའའིབག་ཅགས དྲི ངབས་ས། །ལོ་གནྲཀངརེ ༈ ལཱ མྲ 
དགེ འ་བྱར་གཅིག་ངང་། རུ་ཉོན་ཉེ ཧི མས་དེའི་འཁོར་དུ་ཨིདུང་། ཅཅ ན་ཡུའ་ངེས་ལ་ས། དག་གིམསྣ་དངཉ་མས་ན ཅུང ད་ཤང་། ་ཡིད་ ནཱ་ག 

“ དམིགས་ ` བླ་ཀུན་འདུག། ལཱ་པ་ལ་ སྔོར་བའི་ཕུར་དྲན་གཞི་ཞེསྤ་བ་ལ། བེདག་ལའི་གའི་ཀུ གཞི་ཡིན་པའི་ ར། འདི་ནི་ཝེས་དམན་ཐི་ ཐུང་འདས་དང་། ཡི་མ བུ ྫ་ ༣ 


གསུངས་ས། །དཔེརྩརུ་ངོ་དང་མཆུངས་ལ། མུན་པ གཞིའི 22 ` བུརྱདུ་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་དན་དང་། བག་ཆགས། ཆུས་པ་ཞེས་འཇད་པ་ནམས་ཀང་དོན་གཅིག་ 















གཉིས་བ་བཏེན་བ་་འོནྲ་མི་བན་དཞིའི་ང་དོའི། ཇྗེ་དུ་ཨས། བཉེན་བཞུ་དོན་ཀུན་གཞིན། །སླན་བརྲ་ཅིདབའི་བླ་་ལ བཞི་ལ །འགགས་ ་་ །བཞག་པའྲི་ནྲས་པའོ། །ཞེས་སུངས་བ་ཧ སོ་བར་ 


༧ ཟིད་པུ་ ནཨ་ཤེས་ཆོགས་བདུནྲ་ཚིས བྷག་གཞི་ཀུན་ ཞིའི་ནམ་ ཤེས་ལ། དད ྲྲོ་ ལུ་བ ཅུཐས་པའི དགེ་མི་དགེ་བུང་མ་འ གྲ་མ ས་པན་བཞག་བའི་ནུས་བ་ཞིད་ལ། བརེན 

179 བུ་ས་དྲོན་ལི་ ཀུ་གཅི་ཞགི། ཡགས ལེ སྡ ཡིདགྲེ་ཞདཨ་བྐ ཧསུམཱཀ་དུང ཧེན་ཡིད་གྲིས་ །ལུང་འེ་བསུན་ཁ་འའི་ བཀུ་ཅགསྱ་འཇོག་པ། བློ་གཞི་དེ་ཡང་མི་བརུན་པར་ཡིན་ བྱིནནུ་ཆགས་བ། ༽ དགེ་ཨི་དགེ་ 

སེགས་ཧཅུང་ ཅང ་ ས་པ་ནི པཾ ད་ས ཞ། ༣༥༢༥ ་ ཅས སྲཾ་བེད་དངའག་གཉི་སྩེ་འགགས་དུས་ ་ བྱེད་པའི་འ ་ ཏྲུ ཁ་གཅིག ་ཅེནེ པ་གི ཅུད་བརྡའ་ 
ས་ཆམི་གསལ་འ་གཉིས། ི་ཀུནཇོང 


ངདེལ་འྭྲསས་པའི་བག་ ལ་མང་ཡང། དྲ་ྱཧུ་དྲབེ་ཞ། ཞེས་ལ་ས ྲ་ ཞང་ཀུན་གཞིའེས་དོད། ལང་མ་བ ན་འུནྱ་ ང་གཏི 
ཟླ་གྲགས ནང་དོན མགས ལའི མདན ཆེ 


ཅམ་པའི་ས་བོན་ཏེ་དུག་ ཟག་གྱི་རུདྲ་ཀིས་མ་བྣསས་བནས་སགས་ི་དང་། དྲུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ནང་ངགེ་ ལབས་ལུང་མ་བཆུན། མ་འརགས་མ་དབད་བས་ཀུན་ 


ཏེ བྲད ` ༨ སང་པ སོ་གྲང་ ེ 'ཀྱི་ཆུ་ཆེནཏ་ ངྲ ་ཡའི་བགནགས། བདག 
གིགསིགིེཾེྲེཾཾ}ཾྣཾྣཾེེ5ེྲཔ༢ོརཱྭ 
¿ལའང ར་རས ་ རས ྲ་ 
ཿ80 ® མིན་བའི་ལྡན་ཨིན་འབུསྱ་བུག་དྲ། །བརྟེན་པ་དོན་སྲི་བུན་གཞིདདགོང་བི་ཏེནན་མ་སིའྲ་བི་ཀུན་གཞི་དེང་ཛུས་གཅེག་ཞིན་ ] ས་བནྡ་ད་མས་ནམ་ སང་ག་༨༥༢ལྲལ། 
རྣེར ང་མིན་ཏེ། ས་དོད་དང་ནམ་སྨིན་གྲངིས་བཏདས་ མྲདུ་གནས་པ་བས། ཇྲ་སྤད་དད་པར དད །ད་ སྒེ ༩ རར འབེལ 

ཇོབ དེ་ར་།ཇ་ནདངམིནི་ ་ དདང་། ཆུ་གས་མི་ཐུའ་པ་ལ་དཏནས་ཡེདྦད་བེད་པ ཡིནནོ །ཐག་ ཆགས་འཇོག རྩུལ་ཡང་། ཟག་མེད བག་ཆགས་ནི་ 






༄༅། །༈ལ་མ་བརྫ་ན་པའི་ ི་ བའ ར་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཉཅེན་ཡི ང་བཅས་པའི་རྣམ་ཞེས་ཆོགས སེམས་པའི་སའ་༽ 
ཟླ ི་སྡ་སླིན་ བཞེད་ལྭ། སལས། མད ངུ ཡི་བ སླུ བདསད་བསའིནཏ་ ྲི ཏཱ རགསདོན་ད་པ། །ནྣམ་པར་ ༦ 
182 );) ་ སགགས་དང། རིཾིེིཾ སལས་ཀན་གཅི་དན་པའི་གྲགང་མངྦ་དྲ་དངས ཏྲ་གཞེགས་པ་ལས། ངར་སེམས་པ་ནི་ 
༧ སུ །དིནས་ཤུརཞི་ རར ཞང ལད རིགས་ལ མཐའ་ལ དམ འུན་མཞིད་ ཧཱཿ ཧོན་ཞིར་བེཞུད་ལ། ཆོས་ལུན་བི་སའནདང་ བ སྣིཾད་བཅུད་མགུས་ 
བ་ བསྐགྲེས་ མཤྲས་འ་ནར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་དག པའེ ལ་ང 
༨ སྟ དྷན་འསུ་ང་ ་མེད་ནམ་ ༨ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཧྱང་ཆུབ་གཅིག་དྲར་ ཝུབ་དགེན་སླུ་ཝ ནམ་ེས་ཚོར་གྲང་མ་ རའ འེ ལ ཐད དདེཅུ་ བའི འགས་ སྒྲ 
ཇི ཅར་དབང་པ་དུག་གིཉེན་ལྕཆརུ་ སྟ 









ལས་ དོན་ཙོགས་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་བསེ་གསུ ཁོ་ནར་འདོད་པ་ གི་འ ཨང་། 
འྲུས་་ འདིག སྭ་ཁང་། 


ཌི. ཕླུངས་ པའི་པེ་ སྩེས་བུ་ སངོད་ ༨ 


183, /༥ 


རབས 
སའཇོག་པ་ ཅམ་ཞིག་ལར་ལེནངོ། 
འདྲོ་ ` ་ འི། །ཀུམཁྲེན་ མེེ 


མམདནཱ་དཨཱ་བ འི ཛེ 


གླ འོད་བ པག་བུ་ ཞིད །གེད་དྲཞེན་བ 


དག་འ བསྲ་འང་ 
ནུ པའི་རིག སྣ་ཙུལ་ལ་ 
དལམ་ལས་ཉེརའོ 
ད་ད ཡི བཞན་དྲུ། 


་བརང་ངམ་ཆྲོདྱ་ཆུམ 


་ཞེསྲ་བས་བླ་མངས། ༽རུལ་འང་ 


རགས་ད ཀྱིས་འགོག་པར་མཛད་དོ། པཾ ་ ༣ རེད་འིཆི 


ད་པས 


གསའོད་པཱག་འྲོད། །བྲ་ཆུས་ཉན་སོངས་ཆོར་མས་ 


ྲགེཾེཾཨེཾཨཾེཾྣེཾེཾེཾེཾེཾཾིཾཾིཾིོིི་ 


སྭ་བས་མྔ་ཅར་མངན་མ་ 
དགེ་མཆིན་ཧི་མ་ངྱརས། ། 


གོ པྲས་ མཆོས་བའི་འྲ་དུགསྲ་འེ། ཀབསིས་གཡང་དནམ་བར་` 


སང་འེད། ༽ྡས་ངར་དགོས་པས་དབེན་ཡང་ ` 
གས་འ་ཛནའྡ་བུར་ འའིེ་ ིལ་ ཡང་བ ། 


སྭ་སབབ་མུརྱ་སཱིན་ཤོག ཐོས་སོ ཆར་ཡྐེས་པའི་བན་བརན་ འའ དྲང སཱནྲ་དིས་འཆིས་པའོ། ༽ ་་ཤྲུཧཾ། དྲ་དང་ཞིདྱ་ 


༩ ཧཱ (> † མཁྲེན་བ་ འདོད་ན། ཇེ་བ་མའི་ གྲསུང་འདིའི་དཀའ་གནད་དང་། དེའི་འཇདེལ་པ་ཀྲེའ་ཇིངྱ་ཟམའིན་ང་ཅེ་འཇམ་དངངས་སིན་ལམ་ཆིས་སཱལ་ད་དང་། ལཱང་ཡྱའི་ཟླུད་མཆའ་ཆེན་མོ་སམས་ལ་ ` 
༡ གཟིགས་ཉོག་མཛདདགོས་པ་ལགས་སོ། །[ ད 





༄༅། །མངོན་པར་ཏོགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ བདང་བཅས་བ་ལ་ཇོས་འསམ་བ་འའི་ཆ་ཧེ་བར་མའོ་བའི་ཐིན་ནོ་འརྲ་ཡྲིན་གཞུངྱར་གསལ་འའི་མེ་ལོང་ཞེསྲ་བ་བ་བདུགས་ས། 





།གང་གི་ ཨེ བིན བགུས་ནས། །ཡྭ རར །མིད་བྱ་ཆ་མའི་འོངས་ནྭ་སོག་པ་ཅྲནུ། ། (སུདུ་དབང་སྡུ་བའྲིནྡུ་པར་ཕུད་ 
རྲི ཁི ་ཕ་རལ་ཤཱུ བུ གཞུང་ནང་མེའི་ ས་པ་ན གས གུས་པའི་ དི །འགྲེལ་པརའཅས་ལ་༔ པི རར་ ] ༽རུང་ཟེད་ལན་རེས་ཡི་བེའི་ 
དེར་མ བངི་མྲིང 


ས་འདྲི་ཐུང། ། 


སོལ་འཐྱེད་ལ། ཐམས་མགོན། ཟླ་སང། ཁྲིས 


ས་ནྷཾཾ ཅྱི་འོན་ཆེན་སེ་སེ་ལ་མ། ལས་ར ཆན ་མ་དཏན་འ ལུ ཅཱ 
ནཆ ན་ག ནོ་འག དྲད ཏིས་རནམ་དདདད། ངདེ། སཱི རེ ཞ་ ལ་འཇྲེལ་ མཇང་གཞན་ ལ་མི་ལོས་ པརདའཀིའ་ཨིད་ ས་ 


་ །བནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་ དང་བཞིར་འདོད་པང་། རང་ལུགས་ལ་ ཀྤུ་སྦྲའ། རྔོགས་མེདག ངོནས་མང་འྱའ 








བནལ་ལནཏྲེ་ལའོ་ ༈་ །དགོས་ངོགས་ཆོས་བཞི་ནི། བརོདྲ་བ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས། འབྲེལ་བ་སྟེ་བཞིའོ། ༈ །ལྷག་བཅསྱ་མང་འདས་ནི། སྡག་བསྔལ་གྱི་བུང་པོ་ཆེ རིོདངད། 
་ཨེདྱ་མུང་འདས་ནི། ཕུང་པོ་ངེ་མེད་པའི་མང་འདས་ས། རངྱ་རུད་པའི་བགས་སར་ཡིན། ༈ ༽ཐུང་པོརི་རྒྱུན་ལེག།་ 






/ ལཱུན་ཨོངས་ཐམས་ཅུད་སངས་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་པའམ་དྲག་བཅོམ་ནཞོབ་པ་ལ་ཟེའ། ༤ །ཁག་མེད་མྲང་ དྲ ལི 
འི འཇེས། བུང་པྩོ་རུན་ཆད་ཞེས་པ་འྲདྲ་བིད་ཐམས་ཅུང་ཡོངས་ག་ཟད་བ་ཞིག་དགས་ཞེས་འཤད། ༈ །མི་གནས་པའི་མང་འདསནིི་སྡིང་བ་ཐམས་ཅང་པངས་ བའི་སངས་པ་སངསྱྱ་རུས་ཀི་འགོག་བདེན་ལ། ངི 


རང་བཞིནྷ་ཆུང་འདས་ཅི་སང་ཧིད་ལ་ཟེར། ༈ །ཆོས་འཁོར་ནི། བཀའ་དང་ལམ་ཐུགས་ཁཏྱི་མངོན་པར་དོགས་པ་གང་རུང་གིས་བྲ་མས་པའི་ནམ་དཀར་བི་ཡོན་ཏན་ལྭ་བ་ཞིང་། དྲངེ་ན། ༈ །སངས་རྒྱས་ཀྱི`` ` 
གང་འ བ་ངོབ་འརོའི། ཡཨ་ཆགས་གངནད་གི མངན་བའ ཀཀ ་ ན་སགས་ཏོགས་ རའི་ཡོནཏན་ལྟ་དྲོས་དའི་ཇོབ་འཇེར། རུ །གྲསུངརབ་ཡན་ལག་ བྱར་གཅིས་ 
ནི། མདོ་སེ དྲ་བངས་བསད། ལུང་བསྟན། ཆིགས་དཅད། ཆེད་བརྗོད། ཏོགས་བཇོོད། དེ་ལེརྱ་བུང། གེང་གཞི། ཤིནྱཏྭ་མཱས་པ། གེས་རབས། གཏན་ལ་དངང་པ། མདྲ་དྲུ་བུང་ང་སེ་བྲརུ་གཉིས། 


ཡན་ལག་དྲག་ ཐེད་ནྲ། གཙོ་འྭོ་ཆེ རུ འཁོར་ གས་བཛོད། རུག ` པས་ དྲུག འགྱུང ཡ 
ཟྭ གེང ད་ རྐ་ཆུ དེག དམན མདི་ཟེ། མཱ རྒྱག་པ་གཉིས་ཇེགཆེནྲ་བི་མདོ་ཛེ། ཏོགས དྲེས 
3 ཀེ དངེ མེ་ད ་ མཱི བྷེ དའའི་ཅད་ རི་ ནྲ་སྭཧནཱ་ར གྲི ཛི འི་ས ་ ར་ལ རྨུ ག 


་ པ་ཟེར ཅུར པི ཅིད་གོའ་བའི་ གང་དུ སི དྲགས ་ 








190,7 ཅི བའི 


་ མཇིད་པའོ། 
ིེ ནས་ 









སྨོན་འཇུག་གཉི་ས། 


ཧོཾ །བཀའ་ཞེས་པ་ནིསངགླ་ས་ཅི་གྲསུང་འབུ ར་ར ཡན་མུ་དྲུར གཉིས། བཇངྲ་པའི་མནས་སེ་སད་གྲས་མ། དང་ངེས་གཅིས། གྲངལྲ་བའི་མ་ཅས་ཟེབ་པ་ཆེ་ ཆུང 


ས། ཞལ་ནས་གྲསུངས་པའི་དཀའ། ཇེས ` ཏྱིན་གྱིས་བརླངས་པ 


ཅིསུྦ་དབས་བུ་མ དེ་ས་བུ་སད། ¥ །འཆོས་ ཕྱ རརར ནུ་པའི་དག་ན་དག་ བྷ ཞ་བཅོས། ༈ ནྲི འགངས་འ འེལྲ་དཆ་འ་ བཀལདང་ 
ཞེ ༥ལ་ཡང་ཇོདྱ་བེྡ་རམ་ པན་དགྲ་ཁིད་ སྣཱདང་ ་ དེ 

སེརི་དགོཿ ངས་འདི ལ་ལ ༤ དགངས་འགྲེལ་རནམས་ ཡི མས་བསྩེང་ལ། སྨས་དྔངོད་རིགས་ 

༥དགའང་གི་ངོ་འོའི་དྲབེ་བ་ཡིན་ལ། ཐེ ཨཆམས་ཀྱི་སེ་ནས་། 


ལལ ཁལཱག་བསམ་དག་བ། ་ འེ 





༥། 
འིབེཀའ་དང་གྲགུམ། དང་པ་ནི། མངོ་ཝུདཔ ལྟ་ད། བཏུས ཐི འིང་བཞེའི ༤ཏྟ་དྲ་ རཾ་ 


སགས། མོ འེ འ ཟེལ མ་ཝཾ་འདྲུན་དགྲས དེ བཀའ་སྩིའི་དགཀོརས་འགྲེལ་ལ། བཀའ་སོ་ 
དཾ དིད ུ སྲི སཾ། ཅེག ལྤེ 
གགགག་་་ དགས དྲས ཞས། 





€ 
ཤའ 
༤ ཁ ཌཱ བྱ་རུགས་གྲཟུགས་མེ ༤ ༤ 
འོང་། མགུས་པ་སངས་པས་ཕྱིར་མི་འོངངང་། གང་རྙི་ཆ་མྤདཉ་དྲག་བཅོམ་འོད་ནས་གངས་པའི་ཁུང་པར་ཡོད་ 


ཀཾ །ཧོན་ཆོངས་ནམས་སེང་བའྲི་འལ་འབྲས་དང་། ནམ་གོལ་ལམྦྱ་རཱུ་མཐཱནྲ་ཀཱི་འྲང་སྲ་བུ་སེ། དེ་ལ་དགེེ་སང་ཀི་རཱ་ལ་ཞེ་སྤྲ་བ་སེ། ཉོན་མོངས་སངས་ 
རཾ ངི ) ར་ཚནནི། བྱུག ལེད རཿ ངད 


ཅམ་དནངམ་བའི་དགེ་དངྲང་འཇེག་པའོ། །འདྲས་བུ་དཞིནྲི་རུན་ཞུགས། ཕུར་འོང་། ཕྱིར་ མ་དིའོ། ༈ ཆོལ་ཆུན་མི་ཏིང 




















མནོབ་བའིཏོགས་བ་ཇོབ་པ་དང་། ཐོད་པ་མི་ཉམས་ད་འཕེམ་བ་ སགས་པིཆེད་དོ། ༣ མ་ཆེན་པྲ་ནས་ནོསྐ་ཆུནྲ་བི་ཏིངང་འཇྲན་ཐོབ་ཧེ་སབསྣ་ཆས་དངོས་ལས་ མའྱི་ཞུས་ པའི་དངང་ 
༧ དུ་བྲས་ས།  ིང་ལ་ཨ་ག་ཞག་འ་གང ཕབས ཡོད་པ གག ལྟ་བདང་ཆུལ་ཁིམས་དག་པ། 
7 འེག་ རད་ ཝེས་བ་མང་བ། རིགས་ སིགདབཞི་ལལ་ཟེར་སྤང ས་པ་སྐརས་ཀིཿ ཤིབགམས་ལརི་ེ་ ༢གས་བ་སྩངས་ ཉས་སངས་ཆུས་ལས་གདམས་པ་ཧནྲ་ནུག་བའོ། འངས 
ྨ ་ ལས གྲམ་བྲ་བདརུང་ཤི་སེམྲས་ད་ ཟ དབ་ཆིན་ སཀས་ལ་སྭའད་ ཆུད་པ བདྡེན་གཅིས་ཀི་ལམ་ལ་ཧན་ཐོས་བགས་དང་ ཐཱུན་ཨང་མིན་པར༣ མེགས་ ལས་འཇུག་ བརྤ་བའི་ཆུ་ ནི སྲུབ སྦྲང་པ་ 
རང་གེ་ངོ་བོ། འཛིས འདེར་ འཇིའི་བདེན་གཅིས་ནི། རང་ཏོགས་པའི་ཆདམས་དཏིས་སང་ནུང་པའི་ཆུལ་ ཉོས རྩེ་བ དོན་གས་ེན་བ སེ་འཕགས་པའི་མམ་དཞན་གི་ངོར་བདེན་བའོ།  །རང་ཏུགས་པའི་ 
གཉིས་སྣང་དང་བྱངས་ ཇེ བརླ་བུ་བ་ཟི། 'ཀུན་རྫོང་ བདེན་པ་སྟེ། དོནྲ་ཆི་གནས་ཐོད་ལྔ་མུན་པ་ཡིན་ཡང་། བྭ་སདྱ་ཀཱི་ཐོ་ངོར་འདེན་བའོ། ༽འཁོར་བར་འཇིངྱ་བེདྲ་ཀྱི་ཆུ་ཀུནའྱབུང་། དེས་བཅིངས་པའི་ འཕྲས་དུ་སུབ། ་ 


 །ངེ་ཞོང་པ་ལ་ནི། ་ 





{92 





ཟླ 
[93 £ 


དུ མཆན་ཉིད་ཅནྲ་གི་རོས། རིག་ལོལ་དང་ཞཱནཱ་བའི་བར་མི་ལུ་གབའི་དགེ་འདུན་ཏེ། དཀྲོརུ་མ 
ནཾ བས་དང་། སྙེ་བ་མདཔ་སེགསྤ་འི་མཞས་བསེན་བརླ་བ་བའྲི་ནུལ་ལ་འདོམས་པབའོ། * །འདེ་ལ་གཞན་རུང་ འང ཅུ ཧཱ 


རེ །འགལ་ཏེ་ཀུན་ཅོན་འཁོང་འའྲི་ཐོགས། འཆོར་བ་ལུས་ཐོལ་བེདྲ་སྤྱིར་ལ་མ་དང་། ངེའི་འྭབས་དའི་ངོ་འེ་འགོན་བྲ་སྡེ་དསྲ་དང་ཐུང་འདས་བྲི་ཕོགས་ཏེ་བདེན་བཞིར་འཇུག་ཚོགྲ་བ་འབྲི་དོལ་ལུ། 
་གགིགཾེཾེཾྣཾསཾ་ྣཾྣ༽ཀ༽ྣ༽༨༽ིཀི༽ིི།ི།། ༨ | | ཾྣཾྣཾདཾ||\|\|\\\\ 4 < << །སྣབ་བའི་ཏྲིན། དོན་ 
གཅིས་བུན་ནགས་སྒུ་གསུམ་ཟི་བ  ་ འག་ལམྦ་འི་ ཅི 'གྲསམ་ལ་མི་སྩ་དབ་དང་། དོ་བོ་ཧཱིང་མེད་ ` 

དྲ འི ་ ༥ལྤ་བུང་ཟིན་བའྱི་ཆུ་བྲའས། རང་གིས་མའྦ་བརྡ་གུར་བའི་འབས་སླངས། རང་གི་བསམ་ངོར་ཞི་དཅིམ་་ 
དོན་གཅེར་དང་། གནུས་ཇོད་ལ་ཡང་ལམ་མཐར་མ་ཁིན་བྭ་ཀུནཛོབ་པའི་མུངས། བསམ་ ར་ཡམ་མཇར བདན གཡུར། སག པབ 
པའི་ད་དེམསྱདགམ་མལ བརནའབང་ར་ཉ བདྲ་ཅང་གོར་ཧདའ་མ་གམས་ན་ཞེན་པར་ འགྱུར་བས་མངོན་ཞེན་སྤང་བའི་ཆུལ་ལ་འདམས་བ། མི་མཐཱནྭ་པོགས་སེལ་བའིི་ལིར་གདམས་པའོ།། ༈ 


ན་ཅན ཛར ་ དྲས་ གི  ་ ་ འབ་བས་ ་ལཱ་ཞུ་ ངལ་བ་ལ། དེ་གེལ་འའི་ ཡུར་གྲཟུགས་ ཞསྨན་མམ རར ཅུད་ལླ་རོམ་པ་ཨེད་པརྱ་བ་བའི་ རྣུལ་ལ་ འདོམ་བ་ སྨའ་པ་འཕེལ་བའྱི་རུ་ལ་༽ 


#/ གངམག་པ ་ ཅུ འི སི ཞེག་ཟེན་གི་ལམ་ ད་བ བཞེག་དམྙན་ སཱལ ཟེབ ལ་གདམས་པའོ། ཙཾ །ལམ 
ཏྭི ྲརེྲི གཅིགྱ་ཝབ་པའྲི་རུ་ལ་ལ་འདོམསབ ལ་དདབང་དྲ་འཇུག་པའི་རི ཟླེ 
ངྱ་སཱི་བའི་གནས་མནོང་བའལའི་ཡན། ནམས་བདེན་མེད་དུ པ་བཞེས ཞེས་རབྲ་འི་ རྩུ ངད་ཟག་འ༽ 


དྲེ ཊྲ ལའ ཅི ེ རན་ཡིས་ལ་ལ་ཨདདྲ དལ་ཇི་ཉར་འབུང་དདང་། དོན་དམ་པར 
།གྤཱལ་བྱ ས་ཆོགསྤནུས་བྡ་ཇ་འཕྲལ་གི་མངོན་ཤེས་ཁམས་ཐམས་ ༤༣ ཆེ་ཅུང་ཐམས་ཅད་ངོས་པ་ ཝའི་ནངའི། 













ཝོབ་དབོནྲ་སི་ཐུགས་ལྭ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ་ གཅིས། རིགས་ ལེ གཉིས།། ཐེད་འོ་དྲནུགས་བ། པིརའོང་མོ་གྲཅིག་ བར་ནད་གཅིག་བ། བཱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་སྲེས་འདའ། བར་འདའ། འདྲུ་བེད་ 












བྲངས་ཏེ་འདའ་དྲ། རེ་མད་བར་འདའ་ད ད་ང ༠ ཆ ྱུ་ནི་ ཞྭ་བེར༽ བསེ་ བུ དངོས་དྲཧམ་བྱརུ་འདུན། གས་འ་དྲས་གནས་ ་ བའ རཱ ཕྱིར་འོང་འླབས་ཚ གནས་ཅམ་བང་ 

༡ །ཅོམ་འུགས་ པའི འི གྲས སཱ ི་ཞིན་ལ། མཆན ་ དཿ བྷ འེ ། བའི འི་དགེ ངེ ཉིུ ི་ཤནི ཐིག དམུརྡཱ་སི་ཡིང་འེས་ བཏགས་པཅུམ་ལས། 

¿ ཐེག་ཅེ སིང་བའཤགས་ དཡདང་ཞའ པི ་ ཐ་ རལ ྐ ཅོ དའི བརྔད ར་རི ༣ ཧུན་བའི མཉན་བ། ་ཅོས་ཅན་བྔ་ངོད་ 
པའི་མངོན་ དྲ། ཆོས་བརདྲ་ཀི་ ལྦས་ཁུད་པའ་གཞན་སོང་བའི་རུལ་ཟིས་གོ། † །ཅོས་ ཅནའརོང་པའི་ འས ཅི སྲས་དང ས་ཅན་ཁའད་གཞི། མི་ཅག་པ་ཅོས 


བརོད་ཁུང་རས་ཡིན། པཱའི་ཨི་རྟ ར་ཅེས་པ་ལ། སཱ་ཆས་ཡི་ ཁི ཡིན་པརའ་ཤད་དོ། ༈ །སཱེར་ལརྦ་ཟི་ང་དོ་ སད ་ སའ མང་ཡང་། 












དྲ་ཁུད་གཞི་ལ བུ 
ཱཏུགཇེད ཝེ 
་ཕལ་ཅེར་ས་ལམ་བི་ བསྲས་ད་ཀད་པ་ལརའོ། ༽སཱུར་ལམ་ 


པདང་བཞི། སླིར་སུལྲ་དུག་གྲརུང་ད་དང་། དབང་ པ་དྲུག 
ཤ་ ཅི ཀི་ནམ་ཏོག་འཞི་ཞེས་པ། ་ ་་ ཉིན རི ་ །དས་འཛིན་ཏོག་པ། སགས ༤ དགྲ ངུ དང་དདག་ འའ 
ག་ར རེ ར་ཤོག 
197,/ འི སཙཱོག་ ཡུར་ཕིནྡ་བི་སུབས་འདིར་ནུམ གོ གརངགི་ད་ དེནཔ 
༧ སཧིའའཛདེ བཅན ་ ཐམས་གྲམམ་བའེའེ བའི ཡེ མེགས་ནས་འངས་ ཅེར དེན་པན་ཞེ་ན་པན། པཿ ཤེས་བ ང་ཏུལ གདང རང་གི ་མིགས་ལཁ་ནམ་ ནཱ 
བའ ་ མབས གྲྲ་བི་དགན་པ ལདམགས་འ ངཔ། དམིང་གྲབ་འམཇོན་ད་ནོན་པ། 
པེས གདལ དགེས སྣགབམ་ངབྲངཉོག་གཉིས་ས །ཝ་མ་ལ་དྭངན། འནནས་ཧོནི་མངོ་པང་གཞིའི་ཉེན་ཅན་མའིན་པ་དང་ གཟླུདལ་སོགས་པའི་པ 


ཀྱི་ཆོས་ཧིད་གང ད་ག ན་གནས་རིགས་འི་འཇོག་བེད། འམ་ས་དདེ་དརག་ ཅཅ བའི་ ་དང་དོན་བ།དེསོདི་ ཟླ སིདི་མུས་ ཧྭིུས་བ་མགཏོག་སུ་ལ ེ་མས་ཅན་ཐམས་ ཅུདཀྱི་མུདལ། 
„ དསང གེ་དངགཅུང་བི་མད ྲ་མ་ ཡུ སསསཾིཾི་ ` ་ མིན་ལ ཨུང་ རཙོགས་ལྔམ་ནས་ཡོད་ཡང་། ཙུན ནཱ 
་ ས་མེ ཡས་ན རི སོགས་འ ཐོའི་གཅིས་ རལ ལུ ཐུ ན་པངར་ཆད་ དུམ། བདི བའིིནམ་དོཿ 

རཱ མམ ཝེའི ཡོངས 


བསམ་ འི་༽།གདར་༢ ནྲོའི་མདུ་ཏེ  ་ ་་་ ས་པར་གཞན་དོན་ལུནྭ་དུ་འཏུ་འཇྲག་བའི་སྦྲང་པ་སེ ༈ །ཨང། སངསྦ་རྭུས་པི་རིད 


སི ང་བའྱི་དྣང་བ་། ཤེས་དང་ས ར་འཇམ་ད ེན་ རའ ས་སེགས་དང་ཐུན་ནང་ རར ལི གྲདུལྱ་བ་ འབབ 
༤ འདུསྲབས་ཤི་ 
འགྱུར་རུང་སྟེ། དེ་རས་འབྱུ གྱརཐི་དཔ་ ཅི་འཇགིབེ ཅུད་དོ། ཅ་ཐནི་ ཅེ སྭ སྐུར་འྱགུར་རུང་འཛདཞིན་གནས་རགས་དང་། ་ གཉིས་ ཡོད། འདྲི་དུབ་མཇའ་བཅི། ཅི 


༢ག་ལས་པའི་ པའ དོད་ཁམ ད་འམས་སོགས། རག་མ་ལས་ ས་པའདེབཞིཞུ་ིད ཉན་ཇོས་ཐམས་ཅུད་ཀི་ ཅུན་མོངའ་ ཅང ་ རཿ ་ 


མའེན་གྲསམ་ཐུལ་མྱི་ སྲུབ་བ་ཧུར་ ི་སྨབ་པ་གཉིས 
དངི 'བསྟན་པའི་ རཾ ་ དིའི དུ ག་ལུ པ་ག ྲ 


ན་པས་ངེས་འབུང་སྦྲབ་བདང་དཞིའ། ༈ །ངང་ 


འེ་ངྦའེ་འ 
$ རངང་སངང་ ཡའ གག  ིླ 


གཏང་འའི་སེམས་ང་སྲིནེ་པའི་ 


དླབེ་ན། ཆོས་རང་རིང་ལི། ཧཱབ་ཕཱབས་ ཀྱི་སྩིན་པའོ། བའོ། ༈ 


ཅཅ 


དེ་གཏིས་ ཧདབས་དང་ 
ངབ་ལྭ་འད་པར་མེད་ དི ༽མཛྲིའ 


[སང ་ བ་རུལ་འྲིམས་ཀྲ 


་ མཆོན་པ་ཅིམ་མོ། ་ 


ླུ་ཆབ་ཇིམ་ངེས། སྲིན དྲུན།དངཾསྲ་ས་མ་བྲདན་བ་ངང་། ཧཱར་བཞིའི་ 


སིདགེབའི 


དྲན ཉེལ་ཝདྲ་མ་པའི 


པཅུད་དུང་། བ་ གཅིས་པལ། ཕེར་ཕཱུནླངག་ དིན 
གསསབ ནམ་ པ་ཨའེན་ དགདོན་མ་ཟ་བརངས་པ 


བླརླབང་པི་སམྦརུ་ཆྭ་དག་ཡེད་དོ།༽ཿ པཱིར་ 
འེ་ཆུལ་ཏ ` ས་ད རྩུལ 







ས་ པཔ ནྲབིདདེ་གྲསམ་མོ། ཿ སི ༥འའའགས་པའི་སེམས་པའནོད་པའིངོ་དོ། དྲེན། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་ སུམ་པ པའིདཟོདཔ། ཐག་འྱལ་དཔའྲི་བཟོདཔ། ནྲས་ཁ་ངེས་སས་ 
ལུ ལའ བའ མཐུ ཅན ཧུ རོ་སྭོཾ དཱ ཆའི་བཙོན་འྕགས། སར་བའི་བཙོན་འླད།་ བྱརྲིི་ལྕདས ས་ལ་མ་ཞུམ་པ་སེགས་ཀྱང་ 1 
3 ༨་བསམ་གཏང་ ཛ་བ ངའ ༽ འཇིགཉེནངང་འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པ ངི འད ཅི མནོང་ ` དེརཞནག་ི ་འསམ་གཏུན། 
པབ ག་འ ན་དནྱ་ངདྱ་ལ༔ བསམ་པ མ་ཏ ག་ ༈ །ཆེས་འབྱཅཱ་ནུ མ་ཤེས་ད ངོའདོ། དབ ང་ བའ་ཡྲེས་ད། 'རམ ཝའ རཆ 
རབ། གེས དྲིད གས་པ ཤེས་རང་ངང་ དས སཱ་གྲསམ་རེ་དང་ཚཱན་ཆུལ གྲ གསས་གྲསངས། ཙཾ ལོ་སྣར་བགོས་ནས་གྲྭ་སུལ་དྲ་ཞགས་ 
རེ 


ས་ཏེ་ལམ་འདུག་དགོས་པ ༈། འཇུག་ར་ལ། སེམས་འདོད་ ར་བསམ གིས་འ གད མྲ .ྲ་ེིི་ེ་ུ སྲུ་རཔནས་ཛགས་ 








དེ་ཡེན་ལ་མི་བཡེང་བ 





གསྐག་ ར་སད ལྲ་མོང་པ། དེ ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཅིདྲ་ཀི་དོན་ལ་མོས་ གས་པས་དེི་སཱར་དེཏོགས་ སའི་ལ་ཡ་ལ་འྔཇུག་ གཱ ཇིལ ཞས་གཉན་དོན་ལ་ ལི བའི་ ་ བན་མེ་འཉི་ལ་འངེ་བ། དང་མདོན་ཡར་ཞེན་ 
འཇིརའ་ཡིན་པས་མི་ད ཉི ད་ ་ཡང་ ལྦ་བ སླུ་མིདཱནགཱསཔའི་འོར་གསུམ་ བ་ལ་འཇས་པ་། དེ ` ཅེན་དོ་ གྲམ གྱི་ཆེད་དྲུ་ཧབ་འ་འཇུག་པ། དེ་ཡྲི་བིར་ 

204 རཾ ངར ཟུའརོན་༽ི དི བ་བ་ ལྡ རི ༠ ཐབ སྟཱེ། སུམ་ཞེའ ཐའ པ་འཛགད་འའུམ་འཇུག་འགེའེ ༥ 
གྐེ་ཆང་ཡེང་སེ་འའྲེའ ྲ་ ༈ དྲེར་མས་སོནཔ་ ལད ནི དག ལ་ ཅི ཅི ཅུས ས་ག བཆ ཀའ རྭ ༈།སེ་དདར་བདིལ་ ་ྭ 
སནནམས་དདའྲ་རཤ ནིཧུམས་པ། ས་ བདེ་འ་དང་ཨི་འྲངལ་བ དོད་པྲདི་དགའི་ འི ` ༽ེ་ཾ དེ་རེརེལ་ཡང་། མསཅནའ་ དམིབས་ 







༨ 
ུབ་གེང་ཧེད་ཏི དའྲི། ཇམས དུདང་། མཆན་ཧིད་དང་། ཨི་ མིགས 








།ཐོང་པས་ས། །སིར་རོགས་ཞེས་པ། རྭཾ་བར་ནོགས་སམ་ཡང་དག་པར་འགླུད་བེདྱ་ཁི་ངོ་འོ་ལ་འཇུག་ སྟེ བུང་ཆེན་གྲི གྲི་ཡང་དག་འགྱུང་བྱེད་ཀྱི་ ངོ་བོ་ལ་འཇྲསསེ་། བུང་ཆེན་ཁྱི: ་ །འྭད `` 
ཕྱི་དང་། གཏིས ཀ་དང་། 3 ་ 


༄༅། 
བྲེང་ཀྲི་རོ་འོ་ལ་ཆོ་བ ཞེས་བརོ་ ༽ །༡༨༥་ཞྡིང་ ས་བྱེ་དྲག། འཆང་པ་འདྲ་ར་བལ་མང་བང་། དོན་གསལ་ལས་ ང་ལ། དེ་ 
ཅེན་པོ་དང་། ཅའ དམ་པ། ༢༥ ༨ རྱ ་ ོག་ཨ་དང་། ཌ་མུ་མེད་པ་དང་། དརང་མེདཔ། རང་བཞིན། ཅོས་ཐམས་ཅ དཱུ 
དངེས བའ་ངོར་ `ཡ༽ ་ བཞེན་གི་ངོ་བོ་སང་བཅིདར་ཅི་ཤུགོ། ༽ ཡལ་ཅན་ཡེ་ེས་ཀི་འི ཐི ཧེང་ཅིད་དང་བསྲསམ་ཐོགས་ཡམ་པདི་ ཡེ་ཤེས 
སཾ བླརུ་བཞི་བྱརྩོཝ་གཉིས་ འེལ བྱརུང་ ྲཾིཾི་ ཝ་མ་གླསཱམ་སངས་ 
འཕགས་པའི་མཧམ་གཞགས་ཏྱིས་དཆྱིད་ 


རངོས་ལ་ཨམེང་པར་ ཅེ ཅིད་དང་༽ 


འཞི་བྭ་ལེར་ལམ། འ་འྱ རཇེད་ བར་མ་ད་ 
རྒྱས་ཀྲེ ཿ རར ཡིན་ནོ། ༽རྣམ་ པྲ ཏོག 





ས་འདྲན། བྱརུ་གཅིས་ སུམ ཛལ 
དག་ས་འདུ། ༤༣ ༥པྲ་ནི། ¡༣ ཉེ གཞཊ་དབང་གྲ་རང་འཇིནྫ་ཛེས་ཐ་ དངྲ་ཀྱིས་ ཧེང་བའི་ མདེན་ཇུང 





རིད་ཨ། རངྲ་བུགས་ནེ། ཅོས་ རེ ཧྲི སྲ ་བའི་ཨམ་ གཞབས་ཏིས་དམིགས་ ་ ་ ཨིགས བཡའེཤྲེས་ཀི་ཙོགསྤ་ཀི་གཱི་དངས་ཅིས་སྐེནྲ་ཤི། མེ་ལེང་ཡེ་ཤེས་སོགས་་ 

° #. དབྲེ་བ་མཐའ་ཡས་པ མི་ཧནྲ་ནྭོ། ༈ །ཧོང་ཧིད་རྲི་ཱ་བོའི་ངོས་འཛིན་ ན་ནྲིན་མ་བཤདྲ་དུ་གྲསངས་སོ། ༥ རཾ ཞི ཚིགས་ལ། ས་སོ་ གརིམ། འཕྲོ་ཆུ་ ཆུལ། རི ཨང་ཡང། 
206 4 ¦ ཕུངདུང་རད་བུ་ཞད་པ་ལུད་ ིང་ནོ། ཧུ །གཅེན་ ཅིགས་ཝསལ། མངོང་སཱང་ཀུན་ དཏྲགསྲ་ཀྲི་ཕ ཕོགསལ། ཀླུན་ནས་བུན་ སྲབ་བྲན་ས་ཉོའ ༽དྣམ་ ལམ འ་པ 'གརུངས་ །གྲང་ཟསྣ་ཛས་འཇིན་ཏོག་པ། སྩེས 
*' བུར་འཏལས་འཇིན་ཏོག་པ་དནི་ ྲ ་ པིགས་ལ་ཡང་དའ འནི ིསེ་བླད་ལ། དེའི་གཅེན་ལ་བདེན་བྭངེསྲ་ཀིརམ་ ན་དད ཉེན་བོའི་ཛགས། ཟེག་ཆེན་མཆོང་ལམ་། སྐོ་མ་ལམ་གཅིས་ལ་ 
བླ་བུང་ འཛིནྲ་སིིན་མ་བར་ཏོག་པ་ད འེི་གཞེན་པེ་འཞུབ དེ། དརཆང་ མེད་འདའ་ཞིག་ །ངེས་འྱབུང་ཝཱད་ད ཡ། ཆེ་དྲ་ང་བ་ བཅེན་པོ་གྲསམ་ ༈ ཆོསཝམསྦ་རད་དདེ་ སང མཅམ་ཅིད་ད་གཟིག་ས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐྱི་རིན་མཐའ་ཡས་པ། ཅོག་པ་དང་ངོལ་ འཨིདབའི་གཞན་དན་ ལུན་གྲུང་གསྲུམ་ནི་ ངས་ ཅུདཔར། ཅན་ཅང་ཀྲི་མཐའ་ དངྲདལ་བའིར་ ས་ས་ས ཟང་པར་ཇོང་པ། ནའིང་ཨེའ་སྱ་ཡིན་ཆར་ 












སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་སངསྣ་ཆུསྤ་འི་རེགས་ཡོད་པའི་ེར། བེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལམ་ཤེས་ ཐེ་རུང་གིས་ཁུབ་བརབསན།༈། ཀྲིག སེནས་ཅིས་བུང་གྲེ་རེས་འབུང་ན་ཡས། པ 
7 ཨར་ཐུག་ཟེག་པ་གྲསམ་དུ་འདོདྲ་ཡང་། རང་ལགས་ནི་མཐའ་དུག་ཐེག་པ་བྱརིག་ཏུ་འཞེད་དེ། གནས་སངས་དམོས་པབ་མི་འདྲབ་འྲསམ་སེགས་ཀི་དནྲད། ཟེག་བགྲས་མྲ་ད་གྲསུངས་ཀྱང་། མཇར་སངསྱ་ཧྭསྲ་ལི་སར་འཁྲིད་པའི་ཆེད་ ཅད 
རྨ ཡིན་ཕྱིར། མཐའ་ཇུག་ཞེག་པ་གཅིག་ལོ་ནར་བཞེང་དོ། ༈ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སངསྤྱ་ར་མྱི་རུ་འདོང་ནུལ་མང་ཡང་། རང་ལགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སངས་རྒྱ་ངེས་སྲ་དཞེད་དེ། གླིབ་པ་ཐམས་ཅང་འའྲལྲ་རུང་ 


༢0, ? ། གེ་གློ་བུར་བཤ་སྟག་ཡེན་པས་སོ། ༈ །འཁོར་དལ་མཇའ་མེད་པའི་འདོརྡ་ཚུལ་མང་ལང་རང་ལགས་ལ། ཀིཾ ཐ་མའི་སཇའ་ཡོད་དོ། ལིད་པ་ཐམས་ཅད་གཉེན་ 
༥ ད་ས་ 


བོ་དང་འྲགདན་ཟད་ཅིང་འཕྲེད་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་བིརརོ། ༈ ༽ཉན་འངྲ་ནམས་ཇེག་ཅེནྲ་ཟི་ལམ་གང་ནས་ཞུགས་པ་ལ་འདོད་རུལ་མང་ཡང་། རང་ལུགས་ལ། ཆོགས་ལམནས་ ༠༡ ་`འཇུག་པ། ་ 
དདོསྲ་ཏི། གཞན་ཇེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཨེད་དོ། ༈ །ཁྱང་པའི་དོན་ལ། མཆའ་ཅུག་ཐེན་པ་གྲགམ་དུ་འདོད་པའི་བགས་འགོད་བ། ཇེག་བ་བྲརིགྱྭཏཱ་ཐྦཱང་པ། འཁོར་ངའི་མཐའ་ཡོང་མེད་དྲ་པད་པ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ 







༤ར` 


་ ཡེ བའྱི་ཆུ་བྱ་གད་ལ་ཟེར་ད་ཡིན་ཟར་ཡང་ཨིན་ཏ། རྒུ་བརྒྱད་པ་ེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐངས་ཀྲི་ར་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། སངས་མི་སྲངས་ཀྲི་ 
གྲུ 


ནྲ དང ཀྟ་ངན་སེགས་ཡྱིན་པར་དདོདྲ་བང་། 
དགོས་ལ། 
གཉིས་མེདྲ་དུགཉིར་ནས་མི་སང་བརྲ་བང་འཕགས་གཉན་དོན་དུ་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་ 


༄༅། །ཅད་འཇང་སུ་མྤི་ཧུ་དྲབད་བ། ཧན་རང་དྲག་བཅོམ་ཞེག་ཆེན་ཁི་ལས་གང་ཉས་ཆུསས་དྲ་བད་པ་དེ་ས་བཅད་ལྕ་ཡོད་པ་ཡང་སོང་ཟིན་ཏོ། ཙྭ །ལམ་ཤེས་སོམ་པའི་ཏེན་ལ་ ཝ་བཤད་པའི་གསུམ་་ 


ཡོ >` དྲ ` ;/ ` ་ ༣ ༽ ÷ ༡༩ ༤ བུ ༣ ས་མང་༣ \ ཏང ༤༡༨ ༣ ` ༣ > ༥༡7༢ \ ༤༠ ༣ ༧༥ ༤ ༤ ༤ : = རེ `¬ གྲ ངི ལབ ལགས ་ \ 
སོང་ཟིན་ལ། * ། བཞི་པ་དུང་བཞིན་ནི། སེམས་འབྩེད་ནས་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་དོནྲ་དྲ་ཞུགས་པ་ཅིད་ཀིས་དུན་མོངས་སངས་པ་མ་ཡིན་པ་རེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིཧེཿ མསོངས་མ་སངས་ཟེར་དའེ། ཁ་ཅིག །ཅན་མོངས་བཏགས་པ་བ 


ས་པ་མི་སྩྱེད་ཟེར་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ལས་ཧནྲ་ཟི་དའང་གིས་སྩེ་བརྡ་མེད་དོ། ༈ །རང་དེ་གསལ་འ་ 






`༨་རྫརོ 


གཞན་དོན་སྷུབ་བའི་ཡན་ལགྱཅ རའོ། །ཡུང་འ་ཅིག །ཧོན་མོངས་མཇནུ་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། བང་འཕགས་འརེར་བརྡ་སེ་བའི་ 
ང་ལ `; ད`་ 


ངི སུས་ངྱ་ངཱསྭ་ཀཱི་འདོད་ཆགས་དང་། གྲཟུགས་ཁིསས་དཔས་ཀི་འདོད་ཅགས་གཉིས་ཡིནལ། ངེ 
རྒྱལ་སེགས་ཐྱི་ལུས་འཐུང་ནས་བུ ཧོང་བྱསེད་པ་དང་། གཞན་དགའ་བརྡ་འེད་པའི་ལྷསདེནྲ་མི་ཡན་ལག་ བླམརབ་ཡིནན་།།སེ་བ་ལེན། 


༼ 







བའྱི་རུ་མི་དགོས། ཧེས་པ་མི་སྩེདཔར་མ་ཟད། འདོད་སྲེདྲ་འྲི་ཟག་བདེ་གོང་བཤད་ལར་འཕྲོ་དོན་སྨད་བའི་ཡན་ལ་གྲྭུ་འྱརུརརྲོ། ༈ །རུ་བ་མད་ཅེས་པ་ནི། བསེདྲ་ན་མས་ཀྲིཅོགསྤ་ཀྲིས་མི་ངོམས་བ། བསམ་བཞིན་གྩེ་བ་ 


ཀཀ ༨པ༨ྣ༨པ༨༨༨༨༨༨༨༨༨ྷ༨༨༨ྣ༨ྣ༨ས༨ྣ༨ྣ༨ྣྐྣཨ༼""ཨ"༩ཨ༼༽།པ།་་ 

/ ཨཿསཞུས་བའུ་མང་ལས་ད ༈ (ཞཱ བཅད་ལསི། ཆོགས ཨྭ་སངས་བར། ༨༨༨ག་མཆའ་མངནྲང་མྲི་དེད་པར། ཤྲེ་ས་རབ་དང་ཐབྲ་ས་མཁས་གྲེས་སེམསརན་མང་པས་བྲ་ན་མས་ཡོངས་སྲུ་སརཔ་སེ་ ང་དྲ་གྲེ་དེད་ 
།༈།ལམ་ཤེས་བེ་ཧེནབ་ཤང་ཟིན་ནས། ལམ་ཤེས་དངོས་ལ། ༈ །ནམ་མྱའེན་ཇོང་པ་ལ་ཟྲེག་པ་གསུམ་ཅི་ལམ་ཤེས་ཇོགས་དགོས་ངས། ༈ །ངང་པོ། ཧན་རོསི་བི་ལམ་ཤེས་ནི། 

བདེན་པ་བཅིའི་རམ་གཞག་མི་ཏག་སོགས་བླ་དསཅི། སཱག་འསལ་གྱི་ནམ་པཅི། མི་ཅགཔ་། སྣག་བྭསལ་སང་པ་། བདག་མེད་པ་བཞི། ༈ 

བྱརད་ཀུན་ཉན་ཧཱི་བོགས་ས། ༈ །འགོག་པའི་ནམ་བཅི། འདོག་པ། ཞི་བ། ཧནམ། ངེས་འབྱུངགི་ནམ་པ་སྙེ་བཞི། ༈ །ཡམ་ཡྱི་ནམ་པ་ནི། 


ལས་ལས་ཁུདྲ་ངུའཕགས་པརྲ་ེདཔ 








༈ཀུན་འབུང་སྲི་ནམ་པ་ནི། རྒྱ་ཀྲན་འཇྱུང་། རབྭ་སྭ། ཀྐེ་ཨྦ་ཧི་རྣམ་བྲ་ལེ་བཞི། ནཾ 
ལམ། རིགས་པ སླང་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ནམ་པ་ད་བཞི་དེ་བྱམད་ 


རྨ 








216 















ཀྲི་མི་དང་འདོདྷ་བ་སེགས་ལ་སྩེ། ཁམས་གོང་མ་ལ་མི་སྩེ། 


ཨྱ་ མ་བཞགྲ་དྲན་བཅིག་ལ་ཐམས་རུང་སྱེ་ངས་ཡིན། འི ང་མཐའ་འ་ བདེན་བ་ 
མངྱ་སཱ་དུཞག་དུན་བ་ཅེག་ལང་ ད་ལི དྲུ་སྤ་བྲཱ་ཐཱ ་ 






ཅུ 


༽སེ་མས་ཉིན་ནི་འསམ་ག་ བཞི་ཡི་སམས་འཇུགགོ །དྲེ་བངསེམས་སར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པས་ནོད་པས་ཁུའའོ་། ༽ཤེས་དརོད་སྐད་ཅིག་མ་བྱར་དུགཟེར་འའེ། 
། .འི་ལྭ་ཆུབ་ཀན་གཅས་འུ་ རྲི | ། བདེན་པ་འེའེ་ལ་ཅོས་བཇོད། ཆེས་དརོད། རས་ཤེས། 
ས གནིེ་དེ བཅུ་དང གོ ༈ །ཞེ་གཅེན་མངོང་ལམ་བར་མང་མེདྲ་ིརོ་བོརྨ་བུར་པ དཔ་རིརད་ཅེག་ཅརྦ མཐོང་ལམྦ་ནནྲའ ཁལྔསྤའི་ངོ་བོརྒྱ་རུར་པའི་འེ་གུ་པ་བླདྲ་ང་གྲགཅདྲང་སྲེ། བཟོ་ད་ཤེས་ 
བྱམད་བོ་ས་སར་ངབ་གཅིག་ལྭ་འོག་བཞ་དདདོ། །གེ་དཱལ་ལ་འདད་བ་མང་གང། ལདེའང་ཡུགས་ཐལ་རང་མཐུན་པའ། ༣ ཀག ་ 
དུནོད་ངེས་དང་། སལལ ༤ ༧༥༤འ༢༨༥༨༨༣༢༨༢པ༨༥༨༠ ༤༨༢༥ ༢༢ ལགབར་ཏོགས་པསྡ་རེས་བ་རོད་ཅེས་བར་ཆང་མྱེད་དང་། མཇོང་ལམ་ནམ་བོལ་ལམ་་ 
གྲིས་འདེན་བཞིའི་ཆོས་ཧིད་ཏོགས་པའི་ན་ནས་ཆེས་ཤེས་བཞིར་བཞག་གོ ༈ །ལུལ་འཇལ་བའི་ཇ་ནས་ཅོས་ཞེསདང་། ་ཡཱལ་ལ་ཝོག་པསངེ་བའི་ཆ་ཅས་ཆེས་ཞེས་འཞག་ལྔར་ཡང་དྲ་པད་དགོས། ༧ །ཧོང་ཧིང་མངོན་སུམ 


༄ 













ཙརོརལ་འིམོརོ་ལརོ་ར་འརའ་རའི་ ཟེར། ས་མགནདང་པྲི་མེས་སྲུ་སྙེའོ།༥ བརཆད་མེད་ལམ་ 
འེ སབ་དང་། ནམ་གོལ་ལ་གནས་བའི་ཆ་འྲབས་གནས་ཏེ། ཞུ་གས་གནས་གི་ ཡ་པ སའཇདན ྒ་ ཟལ པད ལྔ་རེས ཤེགནི་ནམཁའ་ཆདམེདའ་ཅདྲ་ཀི་སགྲནུགས་སདེན་དམ 

། ཁག་པོ །སུ་དལ་ཅ་ཤསན ད་ཡག ི་ོ བ་་ེ་ོ སསབས པ་ད་བཞིནགཌ ལི ག་དཔ ཅི་ག བཏ 
17 སར བར་མེད་པའོ་།།ཀུན་འྱ་ང་ཆོས་བ དྲན། གཟུཊ ༦ད་མད་པབ་ཧོད། རོ ཆེསའའོཿ  ཇོས་ཇིད་ལླ་དངྲ་བ་ད་ རླབ་མེ བ ཊཾ།ཀུ་ན་འབྱུང་ སནི་། རོ་འཅིང་མེང་བར་ `` 
༧ པརྱེར་སྤ་དེ་ལ་གནས་པའྲི་བང་སེམས་བི་བུང་བསོཌ་གཞནྲ་རིས་སྲངས་གུ་འཟུངདྲ་རུངབའི་བན་འོན་བསྟན་པའོ། ལུན་ལ་རླེ་ ལིབ ྲ བཞིན་ག་ཤེ༢༽ སྐམ་བའོ།ཿ །འགོག་ 
ྲགིཾིཾྲིྲཛཚཉྲ གྲཟང་སྐརོ་བའི་དྲེདག་ས་དང་འཞེན་རོའའི་ག་ །༈།འབིག་བ་ཆོས་ཤེས་ན། ཆས་དྲའྲིད་དང་མཧི པད་དགེ་ཚའིབབ་ ད་བཞན་ག དད ་ 








2 
218,7/ 


རབཤིིྲགིིེྲིགིཾིཾྣེཾྣེཾྣེཾཾཾཾཾྣཾཾྣཾཾཾཾྣོྣོྣྣོཾྣ༽ྣ༽ྣཾཾ༽ྣ།  ་་་ རོ་དོ་ཉིད་ 
ནལ ། རིི་ི་༽་ ༽རྡ ལམ་ངོས་ཤེས་ནི་ ཤིས་རངབ་དང་ཐབས་ལ་ཞུ་གསངཔས་སངས་རླུས་ མས དེསྭ་སར་དྭ་ྲབམ་་ཇད་བང་ །མྡ་རས་དཔ་ ཅི སངས་རས `` 
མངོན་པར་འདོང་པས་དག་གཅུད་སོགས་ཞངས་ཤིང་། གཞ ་ ང་བསགས་ནམ་མྱའྲེའྲ་གི་ཆུལ་ལ་གནས་པའོ། །ལརསཤེསི། ཉན ཞས་ ཡེ ྲ །དེ་འྟར་དདེན་བཞིའྱི་ར་མ་པ༨` 
ནམས་བསམས་བས་རྭ་གལ་ཧི་ཐེང་བསངས་བང། དེ་དང་དེའི་ལམྦཅི་ནམང་སེ་ཕན་ཡོན་ཇོད་བའོ་། ཀ་ ང་ ས་མཇོང་སང་ཐངས། དེ་ཅ་ས་ཤེསྲ་ཤིས་དེ་དག་སངས་པའི་ནམ་ཟཐོལ་ལམ། གཞན་ཇིས་ 
ཕི་མ་ཕྱི་མས་སཱ་ཨ་ཁ་དམིགས་ ྲད ་ ༨།སོམ་ལསལ། སམལམྱ་བྱི་པཔཔྲད། ལམ་གོང་མ་བསྙེད་བ་སོགས་སེམས་ལའང་དབདང་རྲ་བེད་བ། 00ོ་ འདོད་ཆགས་སོདས་ 
ཟིལྭ་གྲིས་གཉོན་པ། ་་ གས་གནོད་པས་ ལྔར་འཞི་འྱང་བའི་ལྲབསབ་ སོམ་ཡམ་རང་སོངས་ཀྱིས་བངྱརུབ་རྱང་ནུས་བས་འོབྦ་བའི་ནམ་མཁེན་ནྲྱེ་རུ་མཐཱནྲ་བི་འྲངས་བ། ནམྭ་སིན་མི་འཆད་བརྡ་ཝོམ་ལམ་ངེའི་ 















༄༅། རྒྱུ་ཨིན་པས་སོ། །སོམ་ལམ་ཐམ་བ་ལུལ་གང་དུ་གཞས་བའི་ཡུལ་དེ་ཡང་མཆོད་ངོས་པ་ནི་བདག་འྲབས་ཏེ་བེད་བླ་དུག་གོ། ༈༽བེད་པ་དེ་ལར་ ན་པའྲི་ནོམ་ལམ་ལ། ཟག་དཅས་ཟག་ཆེད་གཉིས་ལས། ཙྣ།ངང་པོ་ཡ། 
.3 སི ི་མེ།  ྲ ི་ དེ་ལདང་དོན་གཏིས་དོན། གྷཞན་དོན་ཏེ་གྲ་སུམ་། འུུ་འབར་མིདགད མ་ཆ དེ་དེ་རེར་ཡང་ཆུང་ཇུའི ངྲང་སགས་ཧེར་དྲངན་ཡོད། དང་དོན། 
„, །ས་ང་ཏེམ་ལམ་ད་ཨ་དག་ས་བདན། ག ས་དོན་ས་བྱརད་དྲན་གཉིས། གཞན་དོན་དེ་ས་བྱར་བ་ལ་བ་ཙ་དར་འཇོག ། འཟིའི་རི་ར་བས་དད་འི་ཇེར་རོད་བམས་པ་བསུས དེ ང་དནདེས་ ངཅུརའཁི་གཞས་གཞནདན་གཅདར་ 
,£ ཐེདད་། །དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དེ་ལརསོན་ལམ་པདེ་ལ་སངས་རུས་ན་མས་ཀིསྲ་ཁང་། བསྟོད་དཀཀུར་བླ་འགས་གྲསམ་མཇདཔ་ཡིནན། །དེ་ཡང་། ཝོས་ལམདྲགུ་ནིན་གྲསམ་ལ་འསྭད་བཀུརའྱགགས་གྲསསྲ་ཀངདབུར་འ གནི 
-ཱ བླ་ལྷག་མ་ལམ་ལ་རྱར་གཉིས་ཏ། ལཱན་རང་ལས་ཁང་པར་འཕནས་པའི་དགེ་འ་བྭས་རུལ་དེལ། ཟླ་མེདྲ་བང་དཱབྱཏ་བྲས་བ་མོསཔ་ཁད་པརྲ་ཅན་ནུལ་ཁིམས་སགས་ངྭསྭ་བུ་ལ་དདེན་ཞེན་འགོད་བས་མི་དམིགས་པ། པཾ་བེད་ཀྱི་༽ 

སེམས་ལ་འདེན་ཞེན་འགོག་བས་བིནཅི་མ་ལོག་པ། སྣཾ་བ་བོའི་བདག་ལ་བདེན་ཞེན་འདོག་པས་དབེན་པར་། རརགཞན་དགེ་ར་བརང་ནྲ་བ་འདེན་ཞན་འགོག་བར་གངས་ཆགྲ་དགྲེ་པབརའཅིན་དག་པ། ཕརྦྱ་ཡིན་དྲཱག་ལ་འ༣ངངན་ 








ར་སེ འ་འ འྭས་བ་འམས་ཅད་ལ་དེ་འདོག་བ་མཆིན་མ་མེད་པ། ཏེན་འྲའེལྭ་སྦ་མ་ལྟ ས་འཁོར་འའི་ ར་མི་འྭཆ་བར་སངསྤྱ་རྭསྤ་ཁྲི་རུར་བྲས་བར་སངསྤྲརསྔརེ་སྣྲས་ཡི་དང་བ། འདོད་སོགས་འིས། 
ཅུམས་ པེག བར ཧེ བཅིུའ་ཇི དེ་ད པ། སནདྲ་གབབ་བཟམེས་མི་དམིགས་ད། ད་ཅིད་བང་འེ དབ ཇདེའའི་དེགེ་བ མིགས ཇ་གོགས། མདོད མས་ངེདངོག་དམསཔར་མི་དི་གས་འུངས་སུདར་ ཇགས།་བང་ 
དུ་བཅྲ་བར། ༈།རྗེསས་ ྭསེམ་འམནེ། དགྲེ ར་རེམས་ཇྭ་སདྲང་སྨ་མ་ལར་ཤེས་པད་ ས་འོག་གི སལའ་ཤེས་འབྲ་འིས་རྲིན་བའི་དྲཞས་དགེ་ང་གོང་ནས་དརྦད་སེལ་འང་།།དེ་ཡང་མོསབས་གསེརའི་བའླབ 
རྙིཾདབ་དང་མཆུངས། བྲསོ་བས་ གསེནྦ་མྲ་སན་ཝུབ་བ་དང་ཨ ས་པ གས བུང་དུྲསུར། འང་གིས་ལཱེལ་བའོ། །དེ་གྲསམ་གྲཟུགས་སུའི་ལགྔ་རེས་འཇོགྲ་བིད་ཡིན། ཟན་བརུས་ཨིན། ༣ བཅས་ཀུ་དོན་ཡང་འདོད་ 
ཆུལ་མང་ཡང་། རང་བགས་སྣ་ ེས་ ༦འཇོན་པའི་ ར་ ༣ན་དྲངས་ ` །མེད་ནམ་ལམ་པ། 


་ེ བངྲ་སམ་ལམ། ནམ་དགྭ་དམ་ལམ་བཏིས་འོད། པང་པ་ཝོམ་ལམ་ནེ།གླཟླུབ་སཌ་འ 
གནས་བགས་ཡིནའི་ས་རོག་པར་མཆོང་ད་ རའི་རྱིའདཔ། ཇབས་དེས་མ་ཇིན་ནྭ་སིན་སོགས་གཞན་གཚིས་སྲངས་མི་འཇོང་པ། སཔ ལ་ས མས་ས ཡེས་ དག ་གོ་ཡལ།ི ན་བར་འདུ་ 
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„ ༄ཛ། མིིབིད་དྲེ་བེད་ལས་ཀྲི་ཅད་བད། དེ་ལྟ་མུའི་ངོའོ་ཉིད་སགས་མི་དམིགས་བྲ་རལ་འྱྱོར་དྲ་བེད་པའྱི་དུད་ལ་གཏོད་བཅི་གནས་སངས་ཀྱི་ཁང་བའ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་ཆུས་ཉིདྱའེད་བས། མཆར་བུག། གི འཐས་བུའི་ལུདཔརཏ་ལང། 
༩ དྲེནམུས་འོབྲ་བུ་ཞོདུ་པའི་ཁུདཔར་ཏྲེ་བ་གཅིག་འི་མཉམ་གཞུད་བྲར་ཆང་མེད་ནས་འོད་འོ། ༈།ནམ་དགུ་གོ་ མལམཅི། དི ་ ཡིནླ་་དང་། ལྭར་༦མས་སུ་ལེན་བའྲསམ་སེམ་སྩེབའི་རུ། བདུད་ཀིས་ཟིན་པ། 
221, ` ་ བདེན་ཞེན། སྲིན བརས་དཅི་ནི་རྩིངུ་བ་ རྒུསེབཱད་པར། ས་གཉིས་པའྱི རུམ་ལུར་ལམ་པདེལ་དདེན་ཞེན་དེ་དི་མརང་གི་ངགལ་དེ་དད་པས། པུལ་བླ་ཟུགས་སེགས་ ང་བདེའུ པའི་ 9 
གཉཅིས་གཅིས་སྲུ་བར་ ཡེད་པ་ཧེ། ཡུཝ་ཅི་ ཅེད་པར། ཉོན་ཞིབ་མངས་པ་ཧན་ཇོས་ཡྱི་ན་མ་དག ༽ཤེས་ལིང་ཀི་ཕོགས་ག །གྲརུང་དོན་ཏག་པ་དྲ་ངས་པ་འངྲ་རལ་གྱི་ནམང ༽ཅིག་པ་གླསམ ལམྤ་སི་སཱིབ་བ་ནམས་༽ 
་ོ སྲུས་པྱ་ཟུང་སེམས་ཅི་ན་མ་ དག ༽ལེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དངདྲརས་པ་སངས་པཤིན་ཅཱ་ན་མ་དག་སེ། ྲགྲགྲ༩ེྲ ི་ ཆུ ་ བ་ར་ཆཱ་ 
དེ་ཡང་ཤེས་སྲིང་ཟད་པས་དངོས་པའི་མཇའ་འདབ། ཆོས་སྭ་བརེས་ལས་དུས་ཐི་མཐའ་འདས་སྲ འཇོག། ༈ །སངསྦ་རུས་བྲི་ནམདག་དེ་ཡིནཏུ་བདང་། ཧམ་རང་རྲེནམ་དག་ངེ་མིན་པའི་དོན། སཱ་མ་ཁིས་འྲསུམ 




























ས་དྭཀུའི་བྣཝས་པའི་ཝེམ་སང་དྲམ་སེང་ནུས། ་ཧི་མས་མི་ནུས་པས་ས། །དྲེནི་ངོ་ངོ་འྲི་ཁད་པར་འོ། །ཝ་པ་ལྔ་ཀན་ཀྭ་སེངདགས་ཏེ་འཕགས་པའི་བགསལ། གྲང་གཉེན་གཏིས་བདེན་བར་མྭ་བུད་ན། སོགས་ག ས་ལ་༢དདཔ་ 
2/ །དེནེ་ཨེད་ཅེས་པའི་ཀན་ཀདེ། གཱང་ ཧེིུན་གཞལ་ཞི་བ་ུང་འེ་དབང་དུ་འེན་ཡི་དོན་དམ་པར་མིན་ཞེས་བས་ལུངས། ཧཾ །བོབ་དཔན་སེང་བཟང་ལུགས་ལ། སང་བཱཆེ ནཔོ་ལགཞེནལ་ཅིནཔེ་དགས་ཏེ གའེན་བྱོ་དུང་ངུསྣ་ས་ 
222 ‡} མི་རུས་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀལ། པེར་གོས་ཀྲི་ངེ་མཆེནཔ་སང་སནིང། ངི་མྲ་བམོ་ནང་ང་ལ་དྭ་ ༥ ི་ བྲངྲ་བུཆུང་དྲ་ཝང་དཀའངས་ དེལ་གཉེནང་ཅེང་དགོས་ས་ཉེས་སངབ་ ༈ མུན ང་རལ 
” །སི་ཁུད་བར་རོ། །དེ་ལར་ན་མ་ངད་ ་ མནས་འཇོག་ལ། ས་གཅིས་པ ༨༢ྐ་ ༽༽འདི་གཅིས་ཟག་མེད་དེ། པླ་་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཇིན་བའི་ཏོག་པ་དང་བལ་བས་ས། །ཆོས་སུའི་ལགྲར 
འཇོགྱ་བེདདེ། ཧོགས་བམཇར་ཐག་གིལག་ཇེས་འཇོག་ དྲ་མཱབ་པ་ ཨ་ལམ། སྤངས་པ་མཇའ་ཇུག་གེ་དེ་འཇོག་པེད་ནམ་དག་གོམ་ལམ་མཆ་ ་ མི་མག་བའིཏུ་ ༈ ཧན་ཇོས་སམ་ལམ། ཁམས་འསྲམ་ཀ༽ །རངྱ་ཆུལ་ཏེ། 


འདོད་ཁམས། ཐེན་ཆེནདེ་འདོད་གཟུགས་གཅིསསོ། ཛ། སེརས་ཉེན་ཡང་། ཧནརངན་སས་འདོདསེམསདང་། སིདྲ་པའི་སེམས་ལ་ཆིན། ཐེག་ཅེནནི། འདོད་སེམས། བསམ་གཏན་བཞི། གྲཟུགས་མེདངཞི་སེ་དངོས་གཞི་ 


;འབརརར5ར༧༩༨པཔ༨པ༨༨པ༨མ༥༨ཕ༤-ཕ--ཕ༨-༨༨༨༨---- 

















ང་  ་ ྲགེིེིྲིྲིྲིྲི ༨༤ །བྱང་འཕགས་ནམས་ཟངས་ཤེསྲ་བད་བརཿནྲ་གིས་ཟིན་པའི་གཉེནཔ་ཐོང་པས་མ་ཐའ་གང་དུ 


དུ་དང ས་ངོན་དམ་ལྭལོས་པའེ་མཇྱ་དྭའིས་ས་ཡང་མི་གནས་ས། །དྲེས་ན་ཧྷནའངྡ་རམས་དུས་བསུམ་ ས་ཡ ཡརིང་བ་དང་། བྱང་ 

¿ ཨ སྐ་བ ངདདང་བའེའེ ས་འ རི པའི་ན་འད། ཤས ད་ན ཅྱིས་ཟྲིན་ ཅི་ལ ངེ ཚེས་བས་འདེས་ ངི རོ ༤༣རར་ ལི སྲད་ིད་ཧིའ སར་མདརྙའ་ འ་ 

ངུ ཡིན་ནེད་ ད་བ་ལ། ལ་བདག ཀ་ ྲུརུ་པའི་ལན་ ནུ་རང་ལྟཏག་པ་དེ་མེདདེ། ངངོས་ངེ་ལ་ བདུན་ཞེན་ བི ་འཔས་པ །རེང་ རེ་ག ཅེ རྱད་བཞད་བའི་ 

ཐབས་ནསསླ་ཏང་འས་ ཅི ཆུའགཞན་ཡང་། གྲུགས གྲས་བདེན་བར་ ིལ་ ཟག་འཅས་དང་། ཅུ ཙེ ཡ་བ དཱ ཅེས་ཀའི་ ར་བདེན་པ་ཨེང་པ་ ་ 
ཀྲར བསིན་དུན་གཏགས་ ཀྱི འྭ་ ཡཉ་འཆི་ཉཉ་ཏཊི་འཿ ལམ་ ས་ད ཧཱ སླ་བིརྐ་དཉེན་རཞིས་ར། ཐུང་སེམས་ལ་ལམ་ཆི་གོལ་ས་སྙེ་མི་མཐུན་ཕོགས 


` 
ན། 





༄༅ པིནསོགས་ལ་འཁོར་གྲསུམ་དག་པ་གེ་ངར་འཛྲན་མེད་ཅིང་། གཞནནམས་ཀང་དེད་འགོད་པ་སོགས། བདེན་འཇིན་འགེག་བརྡ་བེད་པ་ནམས་ནི་གཉེན་པོ་སེ་མྲཟུན་ཟུགས་སོ། ༈།དེས་ན་འབྲས་ཞུམ་ལེབ་ད་ 
ོ གཤིན བོསོགས་ ཆི ཉི ཅིག་དོན་དཅིག། །རིང་བདུང་མི་མཐུན་ ཐགས་ཀི་དོན་བཅིག་པསཔ། །ཅལ་བ་སྐབམ་ལྭ་བག་འཆལབ་སགསྲ་བང་བསོ་དནམས་ ཡིནྲ་ལངཆགས་བབབརེན་བཅྱེ་ཆེར་མི་མཐུན་བོགས་པ། ༽དེ་ཡིན་ཏེ 
„ུ ཅོས་ནམས་ང་ངོས་ ང་པ་ཉིདྲ་བཱ་བྱིར་རབ་པ་ཡིན་པས་ཅགས་བ་བ་བའང་མི་མྔབནྭ་ཡོགས་ས། ༈ །བུང་སེམས་ནྩ པསྦ་ཀྱིས་ཇོས ཡས་རང་བཞིནསྟརིག་པ་འདེེརུསོང་དུ་ཤེས་པས ལ་ལྭ་ཡག་འཇལ་ད་སོགས་འཕདྲེསྲ་དུའི་ 
རགས་པངང་འདོག་པར་མཛད་ངོ། ༈ །ཟབ་ཅུང་ཏོགས་དཀའ་བརྩི་ཆུ་མཚན་ཉི། མཐར་ཐུག་དྲ་པོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཤིས གས་དགོས་ཀྱི། ཇཱ་སང་པའི་ཅད་མས་མརབས་པའོ། །རྡེབ་ གས་དཀའ་བརྩི་ཆུ་མཆེནནི་གང་ ཡི 
འར བ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པས་གོ། །གནས་ ས་ཏ འཕལ པིམ མ་བཞག་གིས་གཟིགས་བཏ་ནང། ༈ །དེ་ལྟར་གཞི་ཤེས་ལ་མི་མྔངནྲ་པོགས་དང་༽ གཉེ ༥ སཿ 

ཞྭ་བང་སམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཅཉེན་པོའི་ལོགས་དྲེའི་འྲབས་ཐུམ་ལཉེ་ཞིང་། ག མའེངང་ཡེན་པར་ཤེས་སའ། ༈ །གཟུགས་སོགས་ངཞི་དང་། གིན་སགས་ལམ་དང་། རུལ་ལ་ཡུག་འཆལ་སགས་འདྲངས་དུ་སྭེ 


























དེ་བྲསམ་གལ་བདེན་ཞེནྲ་ཤིས་བྱཅིངབ་བཀག་པ་ཅི། བང་སེམྲས་པ་ཡེདྦ་ཏི་ཉཅན་རངལ་མེད་དྲོ། ༈།གཞི་ཤེས་ཀྲི་སྨེར་བ་ཅི། ངུད་གཞི་བཟུགས་སོགས་དང་། ཡུད་ཅོས་མི་ཏག་སགས་ཡན་ཏུནྲ་གུཏེན་མཇོགས་བ་དང་། 
རྫོགས་བྭ་སྟེ་གྲསམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ། ཀླུ་མངོད་ལ་དམིགྲས་པ་གྲསམ། བདེན་པར་རགས་བ་ཨེད་པ་ལ་གནས་ཞས་འདེན་ཞེན་བཀག་པ། དོན་ངམ་ལ་དམིགས་པ་བཅིག་དེ་བཞི། ཡུལ་ཨྱི་སཾ་ནས་དབེ་བའོ། ། ཞི་འྱྱགུར་ཏེ་ལས་སུ་ 
བྲའ་དང་། བུང་པོ་ཨིནབ་སྭེ་བྱེདཔོ་དང་། བུ་དཀྲའ་ནམ་གྲསུམ་སྟེ་བ་བའྲངས་བུ་གྲསམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་ནི་ངོ་ངོའི་སྣ་ནྲས་དྲབེ་པའོ་། ཙ༽བུ་དཀབ་ནམ་བྲསམ་ནི། ཆེདྲདྲུང་དཀའབ། སྔར་བླ་བ་དཀའབ། ་ལསྲ་བ་དཀའ་ 
བ་ཧེ་གྲགམ་མོ། །ཨལ་བརི་ལར་འདྲས་དུ་ཐོང་བའི་པྫོརབ་དང༽ ཕུན་ཡོན་དང་ ལྡན་པའི་ས་ནས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་དེ་གཉིས་ཐེད་ལས་ཅི་སོནས་དྲབེ་བའ་། ངབེ་སུ་མ། མི་ལམ སིག་སཱཱ། སྣལ་པ། ངི་ཟའི་གྲོང་འྲེར། 
རྩུ་ནཱ། གྲཟུགས་བླརཱན་བངུནྲ་ཧི་ས་ཞུས། པརྲརིིིཾིཾཾཾཾཾཾིཾ་ཾ  ༽ཤཱགས་བསྟན་ཏ ས་དནང་སཁྲཅག་ཁི་བ བེ དེ་ལས དེན་ 

¡ གྭ ཀྱ ངོ་བོ། མཆན་ 


ཞིན་མ་བཀག་པའི་པ་རབའོ། ༈།སྭང་ཏིདྲ་ཀྲི་ན་མ་བཅན་གི་སློརབ་གྲཟུགས་སབས་དེ་མི་རག་སགས་ཞེས་པའི་སངས་ནས་དསན་པའི་རང་བཞིནད་གང་གིས་ཟིན་པར་བུ་བའི་མཧམ་ཧིད་ལ། གྲདགས་སེགས 









`༄༄© 


༦ ཊི ༨ རོ ༨༡༥ ༢༣༽ =» ཇ་པ ངཿ རང་ = ༣ _ ༤ ¥~ ༤༨ 
རེ །མ། དྭབེུ་བ། ཡུལ་ཅན་ཏེ་བཞི་ལྭ་ནམ་པ་མེད་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་། མངོ་ལས། གྲཟུསྲས་རོམ་སེམས་སྲ་མྲི་བེད་ཅེས་གྲ་གས་དོན་དམ་པར་མེད་བས་དེལ་གྲཟུགས་ཞེས་ཞླི་དམ། གྲཟུགས་ཀྱེ་ 
ཚུའི་དྲེམས ཞེས་ག སྭ དྷ་ིབ། པལ ཅན ་བི་ ལ་ནཨ་པ་ གཟུགས་བདག་གིརྨ་རྨ་ས་སེམས་ཞེསྔྲ་དེའེའ་གི་དངས་པར་མྲི་རོམ། གཟུགས་འ་ཞེབ་གྲཟུགས་ལ ཕན་གནོད འདི་བ བ་ེས་རྲ་རིམཔ་ཡིནན་ རེ 


ཅྷུནབདེ་བླ་འམས་པའ་འབྲསད་ནི། གཞི ཤེས ས་འམུས་པའི་མདང་ལམ་གྟེ། 


སེགས་ཏག་བདང་མི་ཏུག་བཉིད་དངདལ་པས། མི་དག་པ། ༈ །ཏག་ཆང་ཀི་མཛའ་དང་དལ་བས་ད་གའསལ། ༈ །སཱེ་ཛི་དང་མི་སྙོང་པ་དངྲདལ་བསྣ་ནམ་དག་ ་ཱ 
 སྣྲུག་འརཱལ་ཤིསུ་འནོད་ཀི་ན་མ་པབོ། ྲདེིེིེྲེྲིྲི་ ཕིུརྡ་ནམ་མཁའ་དང་འྲང་དེ་སེ། རྒུ་དང་། ༈། ཡུ ས་ར ན་མོངས་ཇམས་ཅད་སངས་བ་ཀུན་འབུང་དང་།ཚ །རབྱཏུ་ 


ངས་ས་འ་ 


སཱེ་བ་དང་། མི་སྐེ་བདང་མ་འབྲེལ་བ་ཡོངསྲ་ས་ 





` 


ན་པ་ལས་སྲོལ་པ་གེ།རབ་པཱ༽ 













དེ་ལ་ཤིས་བརོད་སད་ཅེག་མ་བླར་དྲག་གྲ ྲགེྲཾིཾ་ ་སནག་དྲའུ་དུག་བཟུན་པ་ལས། །གཟུགས 


ངོ་པ། ཙ།སཱེ་འགགས་དང་དལ་བས་བངམ་མེད་པ་ ཧེ 


༈༽ཀྱེན་དང་ཀྐྱེན་མིན་ལས་གྲོམ་ངས་བརྔོད་ དདྲེ་ཏྲེནྲ་ཧི་ནམ་པ་སྟེ། ཀུནའྱབུང་ཤེས་བརོདྲ་ཀི་ནམ་པའོ། ༈།འགོག་པེ་དང་འགོག་མེད་ 





དང་མ་འབྲེལ་བས་འདོག་པའི་ཆགྱ་ཏུ་བརོད་པས་གཞན་ལྭ་སྣིརྨ་མུ་མེདབ་སེེ་འགོགཔ། ཚྭ ། ཞི་དང་མ་ཞི་བར་མེང་པས་དམིགས་མེད་དེ་ཞི་འདང་།༽གུ་ནོམ་པ་པང་དེ་མིན་པ་ལསགོལ་བསྲ་ནམ་དག་ཧེ། ག་ནོམ་པ། ༈།ངེས་པར་ ` 

2 འཐུང་ཡི་འླདད་མེད་བས་ནད་ཡི་ཝུ་ད དེསའྱབུངང་། །དེས་འགོག་པ་ཀྲེས་བཟོད་ཁི་ནམ་པ། ༈།ལམ་དང་ལམ་མིན་ལས་བལ་བས་ངན་སོང་མད་པ་གེ་ལམ་དང་། ༈ །རིགས་དང་མིའིགས་བ་ལས་མ་འདྲེས་པས་འབྲབསྲ་བ་ 

# ནུ་ནདྲུང་ བྲ་ཐབས་ལ་ཆུམ་རད་རི་ཏོག་པའ་དབས་བ། ཚ།ཝ་དང་ཡི་ལྦུབ་བ་ལུས་དལ་དགུ་མཇུན་མདང་མུ་འབེལ་བུགེ་ལུད་བདུང་། ཛ།ངེ ༣ བཟིནུ་བདུང་ཨི་འཟིན་པར་མེད་བཉིདྱ་ཅིས་ཞེས་བདུང་སྲྲགཏིས་ལ 
༩༣ ༡༡ ཤེས་པ་པེ་པར་མེད་པ་སྲེ་ངེས་འཇྱིན། ༽ཀདེས་ལམ་ཧི་ཤེས་བཟོད་འནམ་པ་ད་སཔང། ༈།གཞུང་ གག  ་ @་ ང་ལམ་ཐེན་ཆེནྲ་ཀི་ཏོགས་རིབསྲས་གནས་པ་ 
དེ་ཡིན། དུགས་བདྟན་ནི། མི་ཏད་ བ་ཡང ངར་ཅིན་ འཆ་ཇེད་འདུར་ ཆས་ ཛ་ཛ བསྣནྲ་བའི་གསའོ་ཆི་གའས་འདིར་བི་མ་ཡིན། ༨༨ 
ཡིནབ་མི་འགལ་ལོ། ཛ།གང་དཤད་ནམས་ངེ་ སྲ་སུ་ཤས་བནོདྷརན་མས་ཐི་ནམ་བ་བསྣན་པས། ཤུགསྭ།མི་རྟག གས་བླརུ་དག་གི་དོན་འཕངས་པ་ཡིན།༈།དེ་ནྲི་བང་སེམས་ཀྲི་ཤེས་མཐོང་གིས་འདང་བའི་ མ་ཡིན། ཀུན་ 





















ཤེས་ཅྲི་ཧུབས་འདིར་བང་སེམསྤ་ཏྲསྣ་མོསུ་དགོསྲ་ཀངྱ་རུད་འ་བླམེད་ན་དགོས་པར་འདའ་བའ་ལམ་མོ། །དེས་ནྭགོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའྱི་རུམཆན་ཡང་མིཏག་སགས་བླརྲུདགྲ་ས་མ་པའི་འནའང་གི་འ། 
ཤྭ རྲེ མུསྭའི སས་དེས་ཁི། རང ང་་། རྒུད་ལ་བད་ནང། ང་ ངང་༽སིར་མཐོང་ལམད་ཡང་གོམ་པ་ ཝུར་ལེ ་ བགང ཀུག ཡས དྲད ་ 
ཀུ ད་དས་བཟདེསེགེོ ི བ་ཞ་ ཞེས་ཅི ཙི ས་པ་མངོན དམ་ལ ས་དང གེན 
དའ = ༤ པྲ ༥ྲེད་ི་ར་༥༥ར རད རེབ་བྲསན་པ་ མྲ སྲས་མལ་དདང་ཛང་པ་ ཅུ ༩ ༨ ེ 

ླུ བདདཔསནག་རད། ཇིའི བད མུ འདར སེནས་བསྟན དུང་ སྤབ `སིན་དྲང་བལ་བའི་ཇ་ཞས་ངྭསན། འདེར་ ནྲ་གི་ག ཱ་པོ་བདྙན 
` བས་དབརྗོད་རུལ་ཞི་ལྲད། ༈།དང་པ་གྲསམྲདུས་སའི་མཆན་ཉིད་དང་ངོའི་ཤེས་བིརབ་ཤད། འདེར་དྲེ་ནམས་སར་བས་བྲ་མྲ་ཅུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་དགེས་བ་མི་འྲེད།༈ །མྦའེན་གྲསམ་བླསས་མ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 











ནཅའ་པ་བྱར་བདནྭརུ་ཅཱ་གྲསུམ་། ན་མངོགས་སླར་ འི ལོ་ངོན་མངས་གི་ཡ་ ལ་ར. བཞོ ཚ རཱ །ནམ་ ་པ་བླྱར་ ལའ གྲསམ་ ཁཱ་ཤུད་ཏུ ཀྐ གཞིའི་ བུ ཅུ་ཅིང་ གཉེ ཏཱེན་བོ། ཕུ་ ཕུང་ ས་མི 
ཏུགཆུགས་ རི་ག དུ བླམ་བདུནྭུ་ཚུ་གྲསུམ་ གི་གཞིནལོ་ལ་བླར བླ་བདུ་དུ་ གྲསམ་ ཅཅ 












ཀྱི་ནམ་བ་ལྭ། ཟུག མ་བ་བྲངག་འ ར་པོ ༽ དབེན་པ་། མི་བྫར་བ་སེ་ངི་] ཀུ རྫུག་བྭསལྲ་བཱིི 
ཡ་ ༼ ངི ལི ངད ` ཅེ་ྕ ་ ངོ མ་པརའ་ ཁཱ བའྲི་ཇ་ན་ས། འ ཡེ ༤ ཅུ ལག་བ རྨ བི 
ཐ་པ བ་ནི ལས་བ མེདང་ འཕོ་བ་མེ ་ ིའ་ སེ སིི་ད་འཟོགའི སྲ རོ རྭ དངབ 














པེ ཌི ༥ ༡༠༥ ` ཤྭ ` ༧་༢ གདག ར་ ¬` 
231,/།དུ་གཅྱཾད་བདཱ་ཧནྡྷཾཐིང་། ༈ །གྲང་བེར་ཐམས་ཅང་མཆེན་བ་ལ་བདད་གཅེད་པ་འས་མིང་ཡིན། ༈ །གཟུངའ་ཁི་དོན་དུའ་ཇོན་བའི 


༧༧ ཆེན་བྲ་ཧེན་ཏེ་བྱརདྱ་ཊཱི་གཉེན་པ། འདོང་ཆགས་དང་བུལ་བ། མི་གནས་པ། ཅི་བ འདོར་ཆགས་མེད་ 


ཅམ་ཟམས་ཅད་ཇར་པའི་ག་སངས་འབྱེད་པའི་ལམ་ཅང་མེད་དང་། ཇི་ཉར་གོ་གངས་འབེད་བ་མཐའ་གིས་དང་མ་འབྲེལ་བ། རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཆ་མི་དད་བ། ཇི་སཱར་རིགས་པ་། 


༄ །ཀྱི་གཉེན་བོ་མཐོང་ལམ་ཟག་ཨེད་ལ། ཀུནཏོན་མེད་པ། ནམྲ་བང་མེད་པ། གོས་བ་མེད་པ། སློས་པ་མེད་པ། རཱམ་བ་ཨེདབ་། མི་གའོད་དྣ་དཱག་གོ། ༈།ཁྲན་ག་ཞི་ཤེསྤ་ཏྲི་ནམ་པ་ཉེར་བྲདན། ཛ ། 
རཚེས་བརརས་ དྭ རེ ་བས་ཡིནནོ༽་ །འདིར་ཤེས་སླིངྱ་ཀི་གྲཉེན་བོ་སཱེ་རིན་གཅིསྲས་བསྙམ་པ་ཡང་ཤེས་གླིངེ་སང་དཀའ་བས་ཡྲིན། ༥།ཇཐར་པ་ཇོང་བ་ལ་བྲ་ བོར 
འདིར ཞེསྤ་ཆིབུ་གི གཉེན་བོ་དམུན་བབང་། རང་རུལ་སི་ལམ་ཤེས་སུ་བསས་བུས་ ཡིནནོ །འདེར་ཤེས་ཞིབ་ཅི་གྲ འི མའླདུག་ འ་འ ཡངཆགག་གསནབན བྲབམ་ལསརིར་ོམ་འཇ གི་བྤིབ་པ་ཡིན་ 
¡ བུ་སགྲས་མཁས་པའེགའུ་བཞེད་དོ། ༈ །ཁམ་ཤེས་ཏྲི་ནམ་བཅི། ཀུན་འབུང་ལ། འདུན་བ། འདོད་ཅགས། དགའའ་གསུམ། འདོད་ཇགས་ཞེ་པང་གཏི་མུག་གྲསམ་ཀུན་ནས་འླབངང་། ཀུནཏ་དོ་ག་པ་རབ་ས༽ སི་མས་ཅན་དུ་ 
/ དྲ ༈[འམ་ཤེས་ཅི་ནམ་དནི། ཡུན་བླུ བ། ཞེ་སང་མེད་པ། གཏྲི་བུག་མེད་པ། ཧུན་མོངས་མེད་པ་། སེ་མས་ཅནྲངདུ་མད་པ་ཧེ་བྱརུད་ ཀ ༤ །ལམ་བདེན་ལ།སྨེས་ 







ཧན་ནང་གི་ལམ་ལ་མཆོག་འཇིན་མེད་ 








༄༅། །ཐོས་དངྱ་བུང་སེམས་ལ་ལོད་པས་སྣ་མ་དང་། སངས་ཆུས་ཁོ་སྤ་འོད་པས་ཅྱི་མའོ། ༽ སིང་ནམ་མཆེན་ཏེ་སངསྐྱ་ཆས་ཅི་མའེན་པའི་ནམ་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་མཐེན་པ་གསུམ་ཆང་བས། དེས་སའི་ནམ་པའི 
དབེ་ས་ལེ་རནགྲས། །ད་ཐེབ་ཡིན། དེལྭ་ནའོས་དང་ཇེས་ག་མྲདན་པ་ས་བདྲད། བུང་སེམསལ་ཡད་བདང་ཇེས་སུ་མཐུན་བསངཞི་སངས་ཆུསའོ་ནའི་ས་དྭམུ་སེ་བྱར་དང་བྱར་ཡོདལ། དངཔ་བདེན་བཞི་ལ་འཇུན་པའི་ཐིར། 
དྲན་བེ གཞག་བཞི་ཆོགས་ལམ་རུངྡ་ ནས་ཡོད དེར་ཞུགས་པས་བ ནའླ་གུས ཙོལ་བུ བུང་བས་ཡང་དག་སང་དཞི་ཡང་རོགས་ལམ་འབྱིང་དང་སྱར་ཡང་། ཅུངང་ནས་ཡུང་བླབེདད། །དེས་སེམས་ལུས་སྐུ་ངའསྣ་པྲ་ ཧ་ 
རྐང་བཞི ཇ་ ཅུསས་་་་་་་་༥པབཔ ༥ ༽ ༼ྣ༼ྣྗྣྣྣྗྣསྣྣསྣྣྗཾཾྲྲིྣྲིྣིེིེ༨༨༨༨༨༨༨ཤ༨ྲཛ་ 

དེ གའྱུང་བས་དེའི་ངོའི་སངས་ལཱ་ལོུ། །དྲེན་མས་ སེས་པས་བུང་དུབ་ཀི་ཡན་ལན་གིང་བོ་ལ་འདེན་པར་མཐོངངའི་ལམ་འབུང་བས། བྱང་རུང་ཊི་ལམ་ 


དབང་འ་ལ་དང་དདས་དབང་འོ་ཝ་ཡོད་། དེ་ཐོད་པས་བརོང་བ་དང་ཆོས་མ 













་ཡན་ལག་བྲདན་ཇོང་། དེ་ཡང་འདེནའ་ཞི་ལ་དམིགས་བས་ཧན་འོས་བཀས་འངརང་གྲི་བང་ཆུང་ 





ཞི་ལ ༣་ལ་ིལ་ ་་ དྡེརྔ་མས་ཅན་ནོས་ལ་ཡོདཔ་དང་། ཆེས་སུ་མཐུན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེསནམ་མྱའེ 
ལམ་ཡིན། ༈ །གཅིས་པྲ་བང་སེམས་ལ་ཡོདབ་དང་། ཇེས་ས་མནཱ་ 
ལས་ ༡ དེ མྱི་གྭཏེན་པོ་མཇན་མ་མེད་པ་། ཁམས་དྲ་སུས་ལ་འོའྲ་བར་སོཿ 

ཤྲ 


ལྟའེ་གཉེནབོ། སོང་པ་ངང་བདྲག་མྲེད་བའི་ངོ་བོ། ནམ་པར་ཐན་བའི་སྣོ་སེང་པ་ཅིད་དང་། འགོག་ལམྦ་གི་ངོ་ངོ་མཆན་ 
ཞུའུ མངབྦ་ཡེལ་བ། ཀན་འླབུངར་མྲསྲ་སིང་ངེར་དཱན་བཞེད་པ་གེ། གཉེནལམྲུ་ནམ་ཐར་པ་གསུམ། ༈།སྦལ་པའི་ལི་གསུམ་ 

༈ ནལ་འབྱོར་པ་འང་གྲཟུགསྤ་ཅན་གི་འདུ་ཤིས་འཞག་ཅས་གྲནུགས་སྣ་ངོགས་སྦྲལ་བ་འ་བརང་གཅང་བའི་སླིང་པ་དང་། རང་གླེཟུགས་མེདྲ་ཀི་འྲད་ཤེས་བཞག་ནས་གྲཟུགས་རྩ་ཅོགས་སྤལ་བ་ལ་བརླད་གྲཅད་པ་དང་། སཱལ 
དྲག ི་ར ང་བ་སྐརསྲ་ཀིགཉནའོ། ྲ་་ ་ སླནགས་ཡེད་བླ་ཟགས་ལ་ཤཱ། བའྲིན་མ་ཟ། གེགས་སེལ ག་པའི ནུ་མ ཐར་ཏེ མདང ང་མན་ 
སྙོམས་པའ། །དེ་ཉར་ཝཱལ་ལམ་བསུམ་ཇི། ༈།མཛེང་བའི་ཆོས་ཇླ་བ་ལུས་སེམས་བདེ་བརགནས་པའི་ལམ་ནི། རགས་པའི་རྩེ་པང་བའི་སླའ་པ་ལས་པོལ་ཕིར། གཟུགས་མེདྲ་ཀི་དངེས་གཞིའི སཱམ་འྡངག་དཆི་དང་།༈ ། 


ཅེནྱ་ཧི་ནམ་པའ། །གནས་སངབས་བང་སེམས་ཀྱིས་བསྨོམ་པརླ་བ་བའི་གཞི་ཤེས་བྱི 
པཔ ྲ་ བདག་ ཧཱཿ འུ ངོ 
༦ཉེན་ལ། ཏརྟག་དང་། ལཱ 


སུགཅིག་རགས་པ་ཞིད་ག ས་བའིལམྱ་བི་རང་འཞིན་ལ འགོག་པའིིནམ་བཟར་བཟེར་ཞིང་དོན་དྲུ་ལཡོད་དོ། ༈ །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དགུནེ། དསམ་གླཟླུས་བྱཅད་ ` 
དྲན འགྐགགད་མཱཿ ཅར མདཞག་གི་ཡེ་ཤེསྔ་བ་ 
བདེན་བ 


༽ཀའ་ 
དབ ཅབ 


བདན ༽ ཞིད ༈†།གྲསུས་བ་སངས་རླས་ 
སིན་པ་མཐར་ཡིན་བ་དེ་ཡིནཏེ་ཆོས་འོརབསང་བའ་དབང་བསྩུརངས་ ༈ + །སངསྦ་ཆུས་ཉིང་ཀྱི་ནམ་བ་ནི། སམརས་ངདྲ་ནམ་བ་སམས། ངྲང་དང་རབ་བར་ཇོ་དང བརྡ་པར་རུབ་དའེ གས་བའོ། །དེས་སོངག་ཅང་། 






“ ཡརའེན་པ་བཞི། སངསྦ་རུས་ཀི་ཆས་མ་བྲངས་པ་བངོ་བྱ་རད། 












མེ འུ ཤེསྲ་ཁྲི་ནམ་བ་དྲ་ནམས་དང་གྱི་ཆུད་ལ་ མད་་ག་ཨེད་ འ་ ཡོདན་ཟག་འཅས། ལམ་ཤེསྲ་ཅིནམ་པྲར་མསའེ་ཟག་འྲངས། ནམ་མཁྱེནྲ་བྲི་ན་མ་པྲ་ན་མས་ཅི་ནག་ ཨེའ་ཁཱམའོ། །སྩོར་བྲ་ཁད་བནྡ་ཅནྲ་རིས་ཞེན་༽ 

སུས གས་ནུག ྭུ་ཐཱརབ་པཱོ་དྲ་ཱ། ་ (༤༨ ་ི ཅུ་བའྨ་སཱན་པ། མེག་ཆེན་གིང་ཤེབ་འི ཀྲི་མནྒོན་དྲང་བྲདུས་བ། ༤ སཱ དེའི་དོན་ལུ 

ུ ཅས་བམས་སོསཝན་ཅ་མས་ ལང དགོས བུ རབ་ཡལ་ ནྲུས། གུཟུགས་ དྲག ཆེའབསམ་ག ཐབ་ཀ དེ་ལ་བདེན་ཞེནྲ་གིས་མི་སྩོར་ ལྭ དེང ད་ནི་ནབ་པ། ཆོས་ཅིང་ནམས་ 

ཿུ | འའ ཅུ ཅམས་རདུ་མེ ྟི་ཝ་གེ།ཟེརབཔའི་ ་ ས་དྲའིཞ། ཤེར་ཧྱིན་ལྭ་སན་པ༽འ སྭ ཆེ་བ། ཆགས་ཆེ་བ་ རིང་ཏོགས་དོ་ སདཔ དེ གེས་འམ་ན། ད། སངསྤུ་རུག་ 
ཅིས་བང་བཧྟན་པ་ལ་མི་སླག་པ། ཡིརམི་ལོག་པ། ངེས་པར་འ ྲ རོད་སེགས་འཅི་ལ་ཡེད། བྱེང་ཆུང་ལཉེབའི་སྫོར་བ་ས་དངའ་ནསྤ་ད པའི་བརྲང་ ༽ མངོན་བརླ་སངཅུབ་འདར་ 

དཛྷསྲི་ི ག།ཞན་དོན་གི་ ཅགརབས་དྲ་པར་ལའེ ༦པར་ལོར་ལ་ངེས་བྱརུད་དོ། ༈ རབ་ཚ ནྭས་འའི་ཆངསྲ་ཀི་སོ་ནས་དྲབེ་ཞ། ས་བྱ་པད་པ་ཡན་བགཞན་དོནའཕེལ་ཨེང་འགྲིང་ཨེང་ ད་ ཆས་དངྱ་ལཱ་ཡིན་པ་ རེ སེ 










པེ ` 


༄,། 
རིན་པ་ནེ་སྤིན་པ་ 
རེབ་གྲི ལཱ 


འི་སཱར་པཾ། ས་བྱརུ་པར་སང་བུ་སེལ་བ་ནྲ་བ་པར་དག་ལའི་སྣོར་བ་སེ་གཅིས། ༈།དུས་ཀྱི་ཐ་ནས་ས་བྱང་པར། 
ཚ་བོ་ཐམས་ཅད་ས་མྭ་ཝ་ཡི་དབེ་བ་ཡེནལ། ༈ སྣ་མྭ་ཝཱས་ཅིདྲས་ལྷ་བཅསྣ་ཆུན་མཇའི་བརྡ་བུང་པས་རངའ 
ཉུ ངམས་ཅུད་ཞི་ལུག་ཟུང་འེལ་མི་ཝུར་བའེབའཞིག་ད།ཅུན་ཐཱརབདི ཤུའ།འདི་སར་སིས་ བྲི 
 །དགོང་ས་ཤིང་མྱའེན་པ། སངསྒ་ཆས་ཅཏི་ས་ 


གེ གྲཟུགས་སེགས་བསམ་མྲྱེའུབྲ་ཏི་སློར་བ། གྲཟགས་སེགས་ངོ་བ་ཧིདྲ་དྲ་ན་མ་པར་མི་ཏོག་པའི་གློར་བདང་བཞིའོ། ༈ །འབས་དངི་ས་ནས་དྲབེ་ན་ 


སླེན 
ྐ འི་ ས་འཇིན་ཞི་ད་པར་ནམ་བ༨འ 
མངོན་སམྲ་དྲུ་ཇེས་སུ་འཛན་པ་མཇང་པ། རོགས་བང་དང་ཉེང། སངས་ཅས་དང་མི་ལྤབལུ་འདུའ 











དག འེ 
ློ་སོགྲས་དྲུས་ཅགས་བཅད་ནས་དྱ་ཙོན་འྕནས་ཆེན་པོས་ཤེར་ཕིན་དམ་བའི་ས་མཆམསྲ་འི་ 
ཞིྱསི་ཝར་འརེར། ༈མི་མ་བྲ་ཧྣལ་གནས་གངསས་ཕེ་བས་གནས་སངས་ཧྲིརབ་རེའ 
༤དགསལ་ལོ། །སར་བྲ་ཝོམ་པའི་ཕཅ་ཡོན་ནི། བྲངུང་ཀྲི་མྣན་བཅོམ་པ། ས་སྤྱརསྦ་ཀིས 
་ེ ཇནཔ་མ། སཱ པཱ དའརི་ སི་བཾ། སེངསྣ་ཆུས་བགཞན་དོན་འ་འཇུག་བསདས་ུས་དོན་ཆེ་བ། ་ཡུལ་དྲ་པང་ 
བ་སྩེ་རང་དང་དུ་སེ་འའི་ཡུལ་སངས་ཆུས་ཁྱིས་ཡུང་བསན་པ། རག་ཆེདྲ་ཀྱི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པ། ཤེརྦ་བིནྷཔ་པའི་གེསྲ་དཏིད་དེ་ཕུམ་དོན་འཆད་ནུས་པ། བདུང་སོགས་བར་ཆདྲ་ཀིས་མི་ཕེད་པ་། འཕྭོ་དནྲ་བེད་ནུས་བསངའེ 


ཨཡ་དྲག་པ་ལ་ཨོན་ཏན་ཐོབ་པ་འབུ་ 





ཙྭ་ཝུན་མོང་མིནབ་སྩེ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་ནམས་སྣྲང་ནུས་པ་། ཆེ་རངས་གཞན་དུ་དགེ་ཚྭ་རུབས་ཆེནྱའི་འབས་བུ་འཛོན་ནུས་པ། པྩིན་བ་གཏོངབ་སེགས་འགྲོ་དོན་སྲབ་པ། ཆེ་རབས་གཞནྲད་ཕམ་ངེསཔར་འོར་བསྣེ་བྱང་ 
རེ དནའ། །སཔྱཾརའྭ་ཝོས་པའི་སློན ཟླར རན ་ རུམ་གཤད་སགས་ད གསའ་གིང་གྲོམ དས་མིས། ན་མང་ལང་སྔོདབ་ཝོམཔ་ལ་གནོད་ ནོདྲ་བལ་དྲག་ གྲི 
,¿¿ ཧུཾསནམས་ཤྲོས་སཱང་བར་མཇད་ད།།ཧན་མོངས་ཏགས ་ ཟན་པའི་ནལ་འཐོར་དྱཿདུག་འི་མ ཡས གས་དེ ་་་ ཨཆན་ཅིདའི། ས་མཆནྲ་དྲ་གཛན། བིད་ཞ མས་ག །དནནི་འབྲས་ 
' £ ཧབུ་ཤེརྦ་ཟིན་དོནྲད་གཉེར་འ་ལ། དེའྱི་རྨུ་འྲདས་ཀི་འདེལ་བཅད་མས་ངེས་དགོས་པས་། ལམ་ཤེརྡ་བིན་ཉིད་ན་ད་ཨས་ངས་པ་སནྲདུ་འྲར་དགོས། ཟི ༥ཡའི་རེདྲད་ཤེས་མཆན་སེགས་ངེས་དགོས་སོ། །དེ་ལས་ཤེས་མཆན་ལྷས་ 
གིགགུ་ལའུ། གཞི་ཤེས་ཅི་ཉིས་མཆནནི། ཤེརྲ་བིན་ལ་བཉེན་ནས་སངས་ཆུས་འབུང་འ་ཤེས་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་དོན་དམཔར་འཇིན་པ་མེད་པར་ཏོགས་བདང་། སེམས་ཅཧྲ་བི་སེམས་ཀྱི་སད་པ་ཤེས་པ་ངང་། 
བདག་མེད་པ་ལ་སེམས་བྣམས་པ་ལས་ནམས་པར་གཡེངབ་དང་། ན་ཨ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་སེམེས་མི་ཟང་པ་དང་། འདོད་ནགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བདང་། ཞེ་ཝང་དང་བཅས་ལབ་དང་དལ་བདང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ༽ 


རེིེིེེངེཉངཔ། ླ།ཀསཀྣསྣས ོ་ དེན་སོང་གི་ནམ་བཅན་ཟི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཅོོ་ཝ་པའོ།༈ །ལམ་ཞེས་ཀྱི་ཤེས་མཆནནི་། སོང་པདང་། རྒྱུ་ 
རེཾྨྣ༽༽ྣབྣ།༽།༽།༽ཾཾཾཾཾཾླླླླླླིླིྲྲིེྲི་་ ཡབ ཁུམཁའ མཛད རི 
4 འཟུགས་པར་མེད་བ། འྲུང་ཨྲ་ིད་བ། ནམ་པར་ཨིཏག་པ། རབྱ་དྲབེ་ད། མཆན་ཅིད་མེད་པ་སྟེ་དྲརུ་དྲག་གོ ། 1`་ལཡ་ཾ་ཾི རར ་ འེ ངེ ༨དམ་པར་ མས་ཇམས་ཅདྱ་བ 
ཿ༤༠།༡༢ རྩིད ལ་བཏེན་ནས་མཆོའེ་ཆོས་དདེ་བར་གནས་བརང་། དགེ་པའེཤེས་ལྭ་བྲ ས་བརླབ་བ། བཀང་ལས་མི་འདའ་བར་ རང། ནརནྲྲདྲྣདྲྲཾྱ་་་་་ 

༩ ༢༣ ཡེ། མ་མཆོར་བརི་རྩོན། 'སེང་བཅིང་ཀྲི་ནམ་ ། རོ དེ ས་པར་སཇད་བ། འྲངུལྱ་བུས་ 
མད་པ ལེ་ཤེས་གེས་མམ་མས་ཅདའོ་། ས་མའི འཇིནཉེ་གང་་ིདནམ་ ད་འགོ འགཉན་ོ་དག ཤེས་པར་གཛད ང་ས 
འཇིན་ཏེན་སོང་ཧིདྲ་ད་མཆོང་འར་མཛད་པ། བསམ་མི་ཁབཔ་ཏིདྲ་ད་སོན་བ། ཞིའ་ཉིདྲ་དྲདོནཔ་སྭེ་གློས་བའོ། །འཇིག་ཏེན་ པ 














ལ་མང་ཡད་པས་བད་པར་བཤདདུ་མེདའ དྭ མེད་ དྲ །ཟེད་མཆནྨྷ་མཱ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཆ་འདིའི་འདེབ་དུང་། ཛུག་བསལ་ཨེད་བའི་ནམ་པ༨ ངྭ་སིན་པ་ མཿ མིན་པའི ༣འི་ཆོ་ས་ཉིད་ཞེས་པ་ནི། འཁོདབ དཿ བྲ་ཝལ་ལས་་`༣ 
པའེ་ད་ནན། ཤྱུདུ་ནུན་ནླི། གངན་དྲུ་བདེ་བ་ སུབས་ཤི བེད་པ། ཟུག་ བཟུམ སྨུག་པ པའི་ས་འགོད་ 
དྲ་ཅོག 'བྲི་རོ་ལེ་ གི་བེད་པ་པཱ། རུས་ཝེར་པའི་དམ་བའེང་ཆོ་གེ་ མྲདུན་པ་སཱད་པའི་རན་དང་ 
ཅུ ཡིན འའ མི་ བེད་པ མས དུས་ར དེའི འི 
སུ་ཏིནྷཾ་ཚཱ ཆི་མཛད་ ད་པ་སེ་གྲཅརིག་ ཡོར་དོ། ༈ །རོ་བ་ཉིད་མཇནལ། གཞི་ 
`མཅཾིཉ་མ་ ཅཱུལ་ཨིན ༤ ཡིདྲ་བྲེར་སེང་བ། འདོད་ ཅད ས་སེ་ནས་ ་མེ་མཐུན་ ཕྱོགས་དང་དེའི་ ` 
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སུབས་ ཤིང་གཱང་མི་སིན་པརྦ་ཟེད ནནཱ། །རེས་གནི་ཤེས་ཁིས་གཞནལ་ལྐན་པའི་བེད་པ་གྲསན་མྲོ། ཧ༽ལམ་འེས་འི 
ཊུ ¦ འགྲེས ༥༥པ་འ་གྲང་ ཧྲེ་བྲེ ང་གཞན་ཆི་རོན་ཅོགས་པའི་ཅེ 
༼' སྲཱ་བྲི་བེང་པ་། ལཁོར་འདས་མཉམ་ཉེད་ཅོགོས་པ་ཡ་འགོད་བ་དྲབང་གསེན་གྲི་བེད་པ། རང་གཞུན་གླི་དོན་ 
ཐལ་བ ཊཱི ། །གཞནྷ་སིིནན་གབ་བ་ལངས་འྲ་ 'གྱི་བྲེད་བ། འགྲོ་དོན ཱ་ན་དས་རླགབ ཇག བའི་བེད་པ། ། ཇེག་གྲས་ ཨཱ 
དཞིན་དུ་ཉེ་ ཉེ བརླ་གཱབ་པ་གཞན་ལ་ ཡྔའ་ བའྲེ་བེན་པ་སེ་བརུན་ནོ། ༨ ༽ཆཿ་སེུ ནཱ་ཧྱི་ ན། ཆོད་ཟམ་གྲངད་རར་འ  བརླ་ཝུབ་བའེ་རྗན་ 
ྲེས་ཅི་རེ་ད་ཅིད་མཆན་ནི། འ དོད་ཆགས་གགས་ཧོན་ རི དེའི ཅེགས་ཟས་ཏ་གནས་རན་ལེན་དར་པ། 
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༄༅། །གེན་ ཧུ་ལོ་ནམས་ལ ལྭ་དང་དོར་སགས་ རྣམརྙཾག་ ཅོག་གིས་འགོག་བའི་ཁད་ དཔརུ་དུ་ པས་པའི་ འི་སྤུར་བྭ་ེ་འནི། ༈།ལམ་ཤེས་ཀྱི་ར་འ་འི ཅིད་མཆན་ནི། དོན་ང དུམ པར་མེད་པའི་སེམས་ངནྷ་ཐཱ་ངན་ལས་བླན་བ་༽ 
དཀའ བ་ ༥སྦྲང་པའི་སྣྲོརབ།། ཞེག་ ཁཐའ།་པ་དཞེན་དུ་ རུང་ཐར་ རྩ་ཨཐའ་ འིག སངས་བས་ བུརྨ་སྦྲབ་ སྤར་ ངུད་པ། གུནའང་ལ་ནུས་ཆས་ཅིད་ ཏིད་ཀླེ ཀྱི་མེདྲ་དྲུ་བ་བ ཆྲེན སླསམ་རྭ བལའི་དང་ ༽། བྭ་ལོམ་ ཟྱ་པང་སེམ་ ་བ་བོ་མི་ རམིགས་པ་ ༣༣ 
རུ ང་པའི ེར་བ། བདྷེན་ཞེ ཨའ་དག་ བཀག་ བའི་སརབ་ཅཱ ཡེ ལཱ འེ། །ནྣམ་མཿ ལྱེན་རི་རོ་བ་ཅིང་མཆཾནྭའེ ¡ དངོས་ པོའིཁད་པར་གཞི ་ རཨིནས་བ། འཇྲིན་པ་༢ ་ སྒེད པས་ཟིས་པ་ག་དང་མི་ 
མཐུན་པ གླ་ཟུགས་སགས་འོགས་ ་ ཤེས་པ་དང ཤུསྭ་དང་ཤེསླ་བུ་ ་སོགས་ ྲ ་ ར་སད དེ་ག ཞིན་ཅིད་ཅིས་གྲང་དུའང་འྲགྲ་བུ་ཨེད་པ། གྲཟུགས་སགླས་པའོ་ཅིད་མེད་པས་ སཱ་བམེང་པ། ལ་འ 
ང་། དངོས་མེང་དང་༽ གཅིས་ ཀྲིན བ་བ གྲསམྦ་ར་བ་ རེསི་བརྡ་སིདསིགས་པ ལ་བདྲན་ནོ། ༈ །དེ་ལྭ་རང་བ་ཡིད་ མ་ཏི ཨཁེན་གྲསཱམ་གི གྲི་གཱ་རབ་སེམས་པའི་རྒུད ཀྱི་རྣལ འཐིར་དངོས་དའ ཏུ དེ་ལུམས་ས ཅེ 
པྲད་ དགསཔ་ཇེ་བར་ཤེས་ བ་ནི་ཤེས་མཆཾཉན་དེ་ཉན་འོསྲ་འི་ ཧྩོརེ་བ་སེགས་ ལས་འ ར་་ པཤེས་ པནི་ཁུད་མཉཾན། དེ་ནམས་ལ་འཕྲེ་དེན་ ྱིད་པའི་ཆུཿ ཅུས་པ་ཡེ་ པ་ལར་ཤེས་ ལྭ་ྲི་བེར་ཨཆན་ཏེ། མཆན་གནི་ དངས་པ 
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༽གས་ལྔ་ལ་མཇུངས་ཡང་། སངསྤ་ཆུས་དོབ་དཀའ་ ཧྲའེ གདེས ཀའ་སའི་ཁདབར་དངང་ལོའི་རིམ་ལས་ཅ་ཅུལ་འ གཉིས་སུ དབྱེ་བ་ཡེནན།༈ རོ ཟར་བ་མ་ མྲའུནནོ་འ་ (ཕའི་སླ་བ་ ཅནལ། བརལམ་འ་བུང་ལ། རྲོད་སློན་ 
མའདི་བྲད 














:ཤྭ བླརི་སརའམིགས་པའི 'དྱབེ་བ་སེགས་ས་ལམྲ་བྲི་སབས་ས་དང་ཟིན། དོན་དུ་མབས༥ ག་ལས་ཐངས་གཅ་རོར་གྱུར་བའི་སྤར པ་ ་ པ།འདའ་བས་བ་ཁ ཅིག་གོར་མཆོང་སེམ་གྲ་མུམ་ ` 

#{ བསྟན་པ་ཛར་དྐངབས་ཝ་ཡན་མས་སྲ་བཤད་བདང་། པར་བ བ་མ་ ་ དཔའ་ན་ ལ་འ ་ ལོ མངོན་ཏིགས་སེ་བ ལུ་རམ་ལ་ལ་གིག་འ ཇ། པ་ཡིན་པར་བཞེད་བ་སོགས་གཞུང་ 

7 ནམས་ལས་གྲསངས་པ་ཤེས་དགོས དེ་ཡང་ཁྲཅི ཨ་མའེན་ སགས དོད ལ་ ལམ་ཤེས་ས་ངང་ ངེ ་ ཤེས་ས སྭ་བདྡུད་པ། ཆམཆགས་ས་ ༢་བ་ས་བླར བླུད་པ དྲ ལྭ་སྭད་། 

ཡུ ༧༩ མཐར་བྱིས་སྩེར་དེ་བྱར་པའི་དཀིལ་ས ༢བའ་ཞིགྲ་ མ་པར་འདང་པ༨ བོ ཡ།༈།ཧངབས་ སསྱརད་དི རྱ ངེ ་ ལགརགང་ཡད སི་ནཱམས། ༨ གབས་གས དེ་འཚོན་ 
འའི་མྭའེནགསུམ་གི་ནམ་བ་ནྣམ་སེརམ མདའ ཅན་ བླའ ད་ད སྩེར་བ་གསུམ་དུ་སྙེར་མནོང་ མཾ་གསུམ་ བསྟནབ་ གང་གང་གི་ལགཏག་ ་ ར། ན་སྣ་ཇོགས་པྔརཔ་། ༽ 





མ་གྲསང་མ་ཀའི་གནས་སང 











རྩི་སྔོར་མཇར་གྲིས་སྨེར་བ་གྲསམ་ཡང་། བླར་མཆོང་སཱ་མ་གསུམ་གའི་སབསྲས་སམ་དགོས་པར་འཆད་པའི་དོནྲ་ཟིས། སཱར་བ་གྲསམྲདུ་ཡང་། སྔོར་མཆོང་སོམ་གྲས་མའརེ་བསན་པའོ་༽ཕྱིར་མི་རཱོ་ག་བའི་ཏགས་ནི་། དབང་ཆོན་དོད་ | 
པེ ༨༨༨༨ ༨ ` ` ༨༥༥༨ `༼༥༽ ༧ འི དེ ` ༣ ` ` ` ༣` འེ ¬ ལོ ༨ ང་ར རྲིང ` ུ ` ༣ \ ༣ ེ 
ནུསྭ། དབང་འབྲེང་མའོང་ལམ་ནས། དབུང་ཅུལ་ས་བྱ་ཅད་བ་ཞས་ཟོབ། ༤ །ཕྱིར་ཅ ཅར གྲར་བཅཨ་ཞེང་། གཞན་དོནང་ཟོར་བའི་སེ་ནས་ཟབས་ཤྲེསྔ་འད་པར་ཅན་དང་ལ 


སྣ 





པའི །ངེ་ཡོད་མེད་འི། 

246 7 ཆེ་གྲ་ཆེ ་ ༥བའི་ངག་དང་།  - ་ མེབཟེད་པའི་མཆིེམ་ལྒམག་པ་སོགས་ལས་ཁིཐ་སཱད་ལས་༥ རི་ ཙི།དབང་རོན་སྦྱར་ལམ་ཡྲ་ཟིར་ཨི་ཝག་པའི་ཅགས་དངས་ནི་། གྲཟུགས་སྲེད་ 
# ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འྱ་བུར་ལོག་པ། གཱའས་གནས་ཡཤེས་ནས་དང་པས་རེ་ཆོམ་ཟད་པ། མི་ཁོམ་ ་བྱ་ང་དང་དལ་བ། པར་རེས་བདག་གཞན་ཅོས་ལ་སོར་བ། བདག་གཞན་བེ་ངེས་དགྭེ་ཅ་གཞནལ་བྲས་བ། ཟབ་དོན་ལ་སོམ་ཅི་ཀྲལ་བ། 
གཞན་ཕན་ཆིས་ཟིན་པས་ལ་སངག་གི་ལས་བམས་པདང་ལན་པ། འདོང་པ། འདྲ་ན་པ། གནད་སེམས། ཟྭ ཅིདྨཾ་མཱ་ཧསཾ། ནོད་འ་སོད། ཇེ་ཆོམ་ལཱ་དང་བྲལ་བ། མ་རིག་པ་དང་། ལཱ་ངན་སོགས་ངག་ལ་ཉལ་གཉེན་བོས་འཇོམས་པ། སོད 
ལམ་ཤུན་ལ་དན་ཤེས་དང་ལྡན་པ། གཅང་སྲར་གློད་པས་སྤོད་བ་གཅང་འལྟེ་བླུགཅིགྲངོད་ཐོབ་པའི་དགས་སོ། ཙ།ཡུས་ལ་སྲིནྲ་བུ་བྱརངའི་སོགས་མི་འབུང་བ། གཡོ་ལླུའི་སེམས་གྱ་བུ་མེང་བ། ཕན་དར་ཁོད་བ་སོགས་ 


3 












ཤྲ ཟླ །ཝངས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝནུཔ། སེར་སཱ་དང་འཇུལ་ཅུལ་སེགས་མེདབ། གེར་ཕིན་སྲི་རུལ་འཟུར་དང་ཝནཔ། གཅན་དོན་དྲུ་རལ་བར་འདོད་པ་པེདག་ནེ་རེ་ཆོའི་ ` 

3 །ཅུགས། ༤ །ཉོགས་བ་ལ་ཡིད་ེས་པས་གཞན་ཀྱི །ལམ་གཞནདུ་བའི་ཡི་ནུས་པ། ཟས་གྲྭ ང་ས བསེེའ་པ་སེདྲ་ས་ལམ་ རབྲ་སཔ་པ་ལ་བྲངད་ཅང་ད་ཅོགས་པ་གཉིས་ནེ་བཟེད་པའི༽ 
ཅགས། ༈ །འཁེར་གྲསམ་དག་པས་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་སངསྐ་རས་དབེས་པ་ཅིདདེ་གྲ་ཅགཅི་ 'མཆག་གིཏགས་ཡིནནོ། ༈ །དབང་འདྲེང་མཐོང་ལམ་པའི་ཕིར་མི་ཝག་པའི་རགས་ནི། གཟུགས་སགས་འདེན། 

2, ཏྟོག་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བོནལས་ལྔོག་པ། ཟྲ་མེད་བངྱ་དུབ་ཁི་སེ་མས་བརྟན་པ། ཟགདམན་ལར སེམས་ཝེ༢ 

 བདསཱལ་གྱི་རྣམ་བའ། * ༽ལྭས་སེམས་ཡང་བ་ ཅུ པེ 









རཿ ཱ །ིན་སྩངས་དང་ལྕན་པ། སྲེད་བ་མེད་པར་ 
ཀུནའདུང་གྲི་ནམ་པ། ༈ །སུང་སོགས་ལ་དང་པོར་འདེན་པརཞེན་པའི་སྩོརའྲ་རེས་གྲུ་བདེན་ཞེན་་གི་ 


! འི ཅྲཀན་ ` 
གུ་ནངས་སར་དང་ཝལྤའ་པ། ལག་འ སྣངས་པས་ཡྱ་བརྡ་དམ་པར་དག་པ་བཅི་ནི་ 

སཿ = མྒོད་ ཅཱ ཤྲེས་ཏྲེ ༥རྲར་རི་རོད་རམས་ས་ལཔ་པ་མ་ངམརིན་ང༢བ་རེ ང་རོ 
རང་ས་སརའཀག་པ། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་༤ི་བར་མདྦ་ཤྱི་ཆོ་སྔ་ན་མས་ལ་སཱ་མ་བཞིན་བརེན་ཞེན་བ་དག་པ་། 





གཔ། བསམ་གཟུགས་ཁྱིས་མ་འྗད་ནམས་འོྲ་ཁང་གནས་དེར་སྩེ་འའི་ཡན་ལག་ཟད་པ་བཞི་ནེ་ 
ད་གཞན དེ བརྭ་སིད་པ། 









རྩོ རལ་ཁ སས ༨་ རེ་འ ཁེ 

ནུམ་པ་པཱ། མདོར་དིཡ་ནཔཀེས་བརོད་ནད་ཅིག་མབྱང་དུག་ཐོབ་པ་ལས་བེེས་པའི་འྲསངགུ་གི་༣ྭ་སུདྱ་ཁཱདཔར་ཅན་འབའ་ཞེ་གུ་ཡིནལ། ངེའི་ཕྱིར་འདྲིར་མབ་ལ་གང་ཤེས་བཟེདྱ་འི་མིང་གིས་བཏུགས་པའོ། འདེ་ལི་སབས་གུ་ 

ཅའ ཡོངཁེར་ནེམ་བ་དབང་ཉིན། ཟརརིལ་ཆེས་པ་དབང་པའ། སྩེསབུ་ཞེས་པ་ནམ་ཤེས་སེགས་ས་གོ་དགོས། ༈༽དབུང་པ་འདི་ལ་ཉེར་གཉིས་ཡེད་པས། དེེ་ནམས་ཏི་ངོ་དོ་ས་མཆམས། མིང་དོན་སགས་ 

ཆིབ་པར། ཆེ་བར བདང་། པསེར་ནྣ་བས་བ་དང་པའི་ གུ དོ་དགསུལ་བས་དེ་ [| ་ སྣངས་ཅེམ་ཞིག་ དིིྲགྲྲེྲེཾྲཾྲེྲད་ ༈ སྨེམལམྱསི་ཐད་ཆོས་ལ་། རང་ལུལ་དོང་པ༽ 
ྲུ & 


ཅིད་ལ་འཟུགས་ཡིད་པས། སྣེ་འདོགས་ཀི་མའ་སེལ། གྲཟུནས་ལས་ངོ་ངོ་ཝ་དད་པའི་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིནབས་གྲུར་འདེབས་ཀི་མཇའསེལ་འས་ནབ་པ་ཡིཊཏེ། དེ་ཉིད་ཅོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ས་ །སྣམ་ལམ་ཧི༤ 












ྲག ་ ལ་དང་ལོ་དང་ཇེས་ཀི་བདེན་ཞེན་ ས་སེརབ་ཀག་པ་། སང་གཉེན་སི་གྲ་ཐལ་འཆྱེད་པ་ལ་སྭ་མ་བཞིན་བརྐེན་ཆེན་ས་སརང་ཀག་བ་བཞི་དི་འབོརརམ་མོ་ ཀསེརྭ་སཱ་སོགས་ལ་དང་ལ་དངྡརེས་འི་ 
བདྲེན་ཞྲེན། 


རེ 


248, ;\ 
























` དྭུག་ཡི་གཉེན་པ་སར་རྲག་ དུཔ་གདས་གང་དུ་བཤད་རིན། ༈ ། འདིའི་ཚོད་སོང་ལ། སཱམ་ལམྦ་བི་ངོ་བ་ཧོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིན། ཟུཔས་དགུརཡེ་འདང་། སངྦ་བླ་སངས་པའི་བེདཔ་སབགས་མི་འཇད་དམ་པའིདགསཔ་བྩེ་ཞ། 


༡ དོན་ངམ་པར་དེ་ལར་འཕེལ་མེད་འབྲིར་མེདྲང་ངེས་ཅང་། ཟྭ་པདྲ་དྲ་གངས་དངྲ་བེད་པ་འཇོགྱལཡོང་བས། དེ་འླད་ངོད་པ་པོ་ཡོད་ན། དོན་དམ་ལ་འདོད་ལན་དང་། ཇ་འཉད་དྲུ་བུ་པར་མྲེད་པའི་ལན་འདེང་པ ཞའེ། ༤ །སྐོམ་ལམ་ 
ཙི་མི་ཝག་པའིཅབས་ཟབ་མྲོ་ནམ་པ་རྒྱརཌ་ནི། འཇནསངཏེ། དའ་ངིའ་འ་ལེབས་བ། རིནཉི་རྐམ་པརང་བ་ཉིད་འེདལ་ ཀླུནྲ་ཇོད་ཏུ་ཡང་འགན་གོ་ཆེས་བདེནག འའའ འའ 


༦། ཀའོ་འེ་ནི། སོར ་མཐོང་སོམ་གྲསམ་གྱི་མཆོང་བའི་མའེན་ སེེ འཇལ་བ་དང་། ངེས་པར་ཉོགས་པའི་ཆེས་ལ་མངོན་ཏོགས་ཡིནནོ་།དྲྭེབ་གཟུང་འཇིན་རམ་ཏོག་ 


རེ་འིན་ཅིད་དུས་ཨ་ཡིན་པར་ ཅཅ  ྷ་ དེན་ངམ་པར་མེརྦ་ཀང་སྩིན་སོགས་ཇེསྲ་སྣ་ཝུབ་པ་ཤེས་བཟབ་མོ། ངོནདམ་པར་ངམིགས་ས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཟབ་མོ། སྔེང་པ་དོན་དམ་པར་མེང 


པཉིད་ལ་སདཔས་སྤོད་པ་ཟབཔ། བཅིས་སྐ་མེད་པའི་ངོང་ཅིདྲ་ད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྣབ་བས་གཏིས་ས་མེད་པ་འང་མོ། འྲབསྲེབ་སངས་ཆས་ཏིད་དོནངམ་པར་མེད་བཟུགས་སྲུ་ཇུང་པས་འདྲསྲང་མངོན་དྲུ་བེདྲ་རུལ་ཐ བས་མཁས་ 








༄༅། ༽ཧེས་ཐོང་པ་ཡིནན་ །ཟླལ་མུའེ་ཆུ་ཐམས་མཁས་བྱངནི། བྲདུདྲ་ཀི་ལས་ལས་འདས་པ། ཆོས་ནམས་དན་དམ་པར་མི་གནས་པའིན་སདང་གནས་བའི་སྦྱོརབ། གཞན་དོན་བྲས་སོ། ནྱ་བི་ཤུགས་ཁྱིས་འྕགུབ་པ། 
དཀང་དྭང་སོགས་ཧནརང་ལུས་༢བགས་པའི་དན་མེང་མ་ཡིན་པ། ནོས་ཐམས་དང་པའངྱེན་འཇེན་ཡེད་པ། ན་མ་བར་ཐར་བའི་གསང་པ་ཅིད་ཀིས་ཆོས་དང་དང་རག་གི་བདག་མི་དམིགས་པ། མཆན་མ་སེད་པསྨན་ མཆཉ་མ་ 
བདེན་མེང་དུ་ཏོགས་པ། ལྔན་མེད་་ཀྲིས་འྲསྲ་བ་བདེན་ མེདྲ་དུ་ཏོགས་པ། ཕིརམི་ཝོག་བའི་ཅགས་གཞནྲ རིས `'ལལ་ལན་ལེགས་པར་བཏང་པས་དང་ཅི དྲ་པིར་ཨི་ལ་ག་པའི་ཏགས་ངོང་པ་གོ་བརྡ་ནུས་པ་དེབ་ཀུནྲའི་ ཡན་ལཱན་པ། 
#, རིག་པའི་གནས་ལ་དང་གནས་ཞགས་ཤིདོན་ལ་མཁས་པས་ཉགས་པ་ཆེད་མེད་པའི་ཟབས་མཁསྣ་བླར་པོ། བང་སེམས་ས་བཅར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅང་བས། རེ་ཡང་ཞིང་སྔངས་པ་བགས་པོནྲ་ད་འྲགོངས་ཐབ་པ་ཡིན་ནོ། ཙ །གོང་ 
སྭི་ཀུན་ཀ་དྲང་ལཆུལ་སཱ་པི་དུ་མ་ཡོདྲ་ཡང་། མདོར་རིལ་ཅ། གོངབ་ཤད་ལུར་དོན་དམ་ལ་འདོད་ལན་དང་། ཀླ་ངོའཏུ་ཁབ་པར་མེད་པའི་ལན་གདང་པ་ཁོ་ནའོ། ༤ ༽ བདུང་བཞི་ལ། གང་འཆི་བའི་དངང་དུ་ བུང་འདུད་་ 
གང་གིས་འཇེ་བ་ཉོན་ཨེངས་བའི་བྲདང་། འཇི་བའང་གི་ངོ་འོ་འཆི་བདག་གི་བདུད། འཆི་ ༥ལས་འདརབ་ལ་གེགས་བེན་ལྷ་བུའི་བྲདདདེ་བཞི། པྲ་རགས་ཁྲི་ངོས་འཇིན་སོགས་གོང་དྲ་སང་ཟིན རཾ །ཡུར་མ་ 
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ཌེག་པའི་ཏགས་ཇོབ་ནུས་ ཝྭ་དུའི་དདུད་རགས་པ་བཅོམ་། ས་བྱ་ནད་པ་ནས་བདད་གཞན་གྲསམ་རགས་པ་བ་ཅོས། བདུད་བཞི་དྲ་མ་བརཅམ་པ་དང་སངསྤ་རུས་པ་དུས་མཉམ་མོ།།དེ་ལརྟ་མབས་བཞི་པས་མའེན་གསུམ་གྱི་༤་ 

„„ ནམ་པ་ལ་དབང་འོབ་པའི་ཆེདདུ་ཐེས་བསམ་ངུ་བསེམས་བཤད་ནས། དྣབསྭལ་པཱས་དབང་དྲ་བ་བའི་འྲབསྣ་བབ་ཤད་བ་ལ། € །པོར་ལམ་རེ་སརའི་། ཞི་ཝགི་ཟུང་འབྲེལ་གམས་བྲས། མི་ཁམ་དུ་ཡང་ཆོས་ནམས་མི་ལ་ 

222 ¿| དང་འདྲ་བ་རྙ་བ་དང་ལན་བ། སཨས་བྱསད་ ས་བས་ཆི་ལམ་ནུ་ཡང་ཤཱན་ངོས་རི་སལ་དགང་བའི་སེམས་མི་བྲསེད་པ། དུ་ཐཿ དུ། སངསྱ་བུས་ཡཆས་ སོན་པ་ཨཇོང་བ། སངསྦྱ་རྨསྭ་ཅྫཱི་ཱ་འྭ་ཕལ་སི་ནམ་བ་འཕབྲལ་བ` 
༩༧! | ཡ་མྔིངས་པ། ཆོས་གཞན་ལ་སན་པའ་སེམས་བླ་སེང་པ། དྲ་ལ་བ་སེ་ངན་སེ སྩིང་བ་ཆེས་སྭུ་དདན་པ། སོང་མེས་འཇོག་དྲ་བིར་བདེན་པའི་བུནྡ་རངས་ཟུབ་པ། མི་ཡེན་ཧིས་གཅོད་པཅི་བའི་དངེན་ཅོ་གྲ་གདེ་བ། བངའྲ་འི་ལས་ཟིལ་ 
གྱིས་བནོན་ཕྱིར་བཤེས་གཧེན་བླ་སན་བྱ། མཧཱམ་ཆེས་གང་ལ་ཡར་ཤེར་བྱི་ ལྭ་སྲ་པ་། ཧང་ཉིད་སོམ་བྱུང་གི་སྟེབས་རས་ཆོས མས་ལ་དདེན་ཅིན་མེད་པ། སངས་རཱས་ཀྲི་བངྱ་རུབ་ལ་ཧེ་བ་སེ་བྱར་གི ས་ དད 
ཐོང་པའི་ཅགས་ཡིན་ལ། གོང་མེས་གཅོད་པ་ཞི་བཡནཅད་མི་ལམ་ན་ཡང་དི་ལར་ཐབ་པ་ལྭ་བུའ། །དེན སཉིས་སད་མི་གཏིས་ཀར། དེནས་བཞི་སད་པའི་སབས་ས་འདོད་ལ། བྱཿ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་སད་རི་གཉིས་ཀར་འདོད་ 







ཀྲས ཟོག ་་་་་པཔཔཔཔཔབས་།་ཅ་ེྲ་ང་ོས།། 
ཝ་མ ཐབ = ཀླ ༤ ༨༡༥༥ 1 ` ༣ འའ སབ སང སི ཀི་དེད་ ཅྱ ༽གས་ པར་མཆད་པརས ཤུང ༣ ཅན ཅུ ། 
༄༅། ྲགཾྗཾཾཾིཾིཾིཾིཾིཾཾཐཾིཾཾཾྣཾྣ།ཾ།ཾཾིཾིཾིཾིཾློློ་་་ བསྔམ་གཏན་དང་གྲནགས་ མྲེད ཀྲི་སྔོམ་འཇུག་ལུ་ 
པྲི 4{¥{"""།། །ཨསུསངངང་ བ་ཟག་གཞན་ལ་ལེས་པའྲི་བི་གཙོ་ 
ཀྱུང་ཁུག་པར་འོབ་པ། ལའི་རིས་མས་ཅདྲ་ཀིས་ཆུས་པས་འེ་བའ་འང་བུ། བདུང་ཟིལྲ་བྲིས་གནོན་པ། བུ ངུསྲ་ཀི་འིགས་དན་དུ་འབུར་བཟོབ་བ། ཅི་ཝྔར་དང་མྦན་ངས་ཝནྲ་བི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ། སེར་དཱ་སེགས་ 
253, 2 ཛོརྱགའ པའི་བདང་ ཨས་ ཨ་བ་འཕེལ་བརོ། ༽གེམྱ་བུང་གི་ཉེ་སརང་ཀྲིས་བླེགབ་བ་ཡེངས ཧ་ན སངསྱ་བཱ་ཡི་རེགས དན་དུ་ དཾ བཱ ང་ཐངལ། རེ་སྦར་གྱི་མཐུས་ཇོགས་བང་༢༨` 
༧ མའི ཧནཇོའེ་བ། བཏུགས་ཁི་སེམས་རབའུ་ མི་སྣེ་ད་ཁར་ཐཱུན་བླཝས་ཉས་ཉམས་ས་ལེ་མཤེས་པ། ཞེག་གྲས་མྲ་ཀི་ ཅུགམ་ར་ པཔངིིི། ྷ 
༤༨ པ ' ༦ེ ༦ མཾ 3 ༠ ལར ར་ ངཱ |¬ ཟག འོ ༤༨ འེ = ༣ ༣༧: ༣\ ` ༨ ེ ། ྷེ ། 

ཉེངད་རོང་པ་སེབྱསད། ནང་གཡདརི་རར་པའི་འསད་ནརས་དང་པརཕལ་རེ གཱེབྲསམས་པས་བཅུ་ ངཿ འངས ཅད་རང་རང་གྲི་སཱ་མ་ལས་པི་མ་བསོད་ན ་ རཾ 
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༦ -  །ཧནརང་ཐེག་ཅེན་ལས་ཏགས་པ་དམན་པ། ནངས་ལ་མའས་པའི་ཡོངས་ འཇིན་དང་དུལ་བ། ཤེས་གླིབ་ཐམས་སང་བའི་གཉེན་པ་མ་ཆང་བས། གཞན་དོན་གླུབ་པའི ལམ་མ་ཆང་བ། 
ཟཱ་བཅམ་ཇོདྲ་ཏང་གདམས་ངག་གཞན་ལྭ་ལོས་དགོས་པས་ཟང་པ་གཞན་རྐྱེནྲ་གིས་འྲབོ་བ། ཆེནཔོ་གྲསམ་སགས་ཆེདདྲུ་ང་བ་ལས་ལོག་པ། སངས་པ་ཧི་ཆབ། དོགས་པ་འྲ་སྲ་བུ་ མསའིམ་ཐིས་ཐོབ་དགོག་པས་ 
གོས་པ་དམན་པ་ཟེན་ མམྦ་བྲིས་འྲུ་བ་མི་ གེས་བ་ ་ལ་མྭ་འུད་པར་ཅ ཐོབ་བས་ཉམས་པ། ནུམ་མྱ་བེར་མ་ནང་པས་འབྲབས་བུ་ཁད་པརྡ་ ན་ལས་ མས་པ རྒག ཤེས་བང་ཟཿ #་ ་ 
བདེན་པར་ཞེན་བྱ་བུང་སེམསྤ་ཀིས་སོང་དགོས། ༈ །ཇ་ས་འ ན་ཏ བཅི། ང ནཏན་འཇིཿ་ ་ དྲག  ་ གནས་ལུག འི འི 
ཟིག ཧི ༢༤༢ མང བལ འཛད ཆེ ཧང་ཅིད་ལ་ཨི་གནས་པར་ཆོས་ནམས་བདྲེན་པར་བྲཟང་ཞས་གནས་པ། བདེན་མེང་དུ་ཡང་ཞེན་པ། ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་དངགས་བཅུམ་དྲ་འོངདུ་ཆུདབ་ལ་ལེང་སླིད་བ་བེར་ཞེན་པ། མ་ཞེན་པ་སའ་དུ་འྲག་ཡང་ལི་མཐུན་པོགས་ལ་ཆགས་པ། གཉེན་བ་ལ་ཞེན་པ། གནས་ལབགས་མ་ཤེས་པར་ནམ་མཁེན་ལ་ཡུན་`། 
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རི་གང་ཟག་ལ་ལེངས་ དོང་པ་ལོར་ཆེན་ང ལྭ ཧཱེ་བང་རྭབ་ ཛོར འཛིན ུ་ཤིས་ ༨ རཾ བྭཾང་ས་པའེ་ཅོག་བརྟ།། ༤ །བ་ བཅགས་འ ིན་ཏོག་བནི། འདོད་པའི་འྲབས་ད དུ་ཆེན་པོ་བསུམལ་ 
ངེས་པ ས་པར་འབུང་མི་ནུས་པའི་རེས་ དུ 'ལེངས་ད དྲངདལ་བར་ཞྲིན་བྱ། ་ ཡམས་ཡིན་ཡིན་གཞ ན་ྱིརླ་རག ཤྲ ་མ་ཡིན་ལར་ལཱ ཨཱ་པའི་ ལྩེ་སྲ་ར་བངགས་པ་བ་ལ་ཞེན་པ། རྒྱུ་ལའགགས་པ་འདྲས་དྲ་གྲེ་ 
བ་དོན་དམ་པར་ཞེན་པའི་ རསྭ་བ་འཏམས་ བ་ལ་ཞེན་པྲ། བདེན་འ རཆིན་གིས་ བརྡ་དུ་ ཅོང་པ་རང་། ངོ ལི ་ བརེན་པར་ བ༨་ཞེཅ ཐའ ` བ་ལ་བ་ ད་ས་༤ ༥བར་ཟེན་པ། གྲརུགས་སོགསྨྲ་དདེན་ ཟར་ཞིན ༤༣ 
པཁི་་སས་དུ་ ཅ་་་ བར་ཞེན་པ། མཆཐས་ བསིང ཡའི་སེ་ ཞས་ཧན་ནེས་ ཅ་རིགས་འཇིགཅུང་བམས་ལ་ ཡལ ་སེསྤ་བུ་ བཏགས་ བ་ བར་ཞེན་པ། རང་གི་ སེོར་ཅིད་ཅོགས་པས་མོདི་པར་བླར ཆ་ནའུ་ ཟ།ན་ེ དྲེ་ལ་ ་དོན་ 

གཉཅེར་མེད་ར པའིསེནྭ་དུ་བཁགས་བ་བར་ཆེན་བ། རྩུ ཞེར་གིནྡ་སཱ་ཨ 'ཅེང་པ་ལ་ སེས་ སའི་འ་གེན་་ཁི་ འ་བ `ཕྱིར་རྒལ་བའི་དངས་པ་དམིགས་པ་ལ་ལེངས་སྤོང་པ་ཕར་ཞེན་པ་སྟེ་ དྭགུལྭ་གེས་ 
བུར་བཏགས་པ་ 'ལེངས་སྦོཿ སྩོད་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒེབ་འཛེན་ཅོག་ག །གྲཟུང་འརོན་དྲེ་རམས་སང་གྱེནྲ་རི་མ་ནས་དྲ་བེ་བསེ་༢ེ སར་བནགྲ་འང་། ང་འའི་ཅ་མཐོང་ལམ་རེ་ སྩོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོ་ནས་དུས་གཅིག་ལ 
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བོ་བ ལོ རར ་ བས་འ ཟུང་ཆོག་ཨྲིད་ལ་འཛྱིན་ནརྐོག་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་པ་བྲ་ང་རྲིབ་གྲྭའྲི་།་ལ་ ` ` 
ཧྲ 5༤ ༨ © གོ་ར ༥ ཧྲི ¬ ÷% 5 = ` ་སལངས་སདྲཱང་བྱའ་ཞྲེན་པ། བག ང་ཆོག་ཡི ལ་འཇིན་ཅིག་མ་སིན་པའོ་། {ཤས་པ་ངཤང་ཅག་གྲྭ་བ། 
ངེས་སློད་བ་པེར་ཞེན་བ། ་འརིནྡདོག་ཡིག་ལ་གྲཟུང་ཏོག་མ་ཡིན་པའ། །ཚརུན༦༦ ༩༦ ༥་་འ་ང་དཏྲ་ས་ཏ་རྟན་ ཀུ ༽ བཞད བཟད་པ་དང་། པི་བ་ངོན་དྲམ་རརྡ་མོད་པ་ཅགས་ལས་ཤེས་ཤིང་། 
སོན་པ། ` ཤགེར་ཕྱི་ན་གྱི་ཆིག་དང་ངདོན་སྙོན་པ། མངམ་གཞག་ཏུ་ཤེན་སིན་ སམ་ཞིང་། ཇིས་ཐོ་བཅུགཞན་ལ་སོན་པ་བྲམ་ནི། ་ ༈ །དབ་པ་ཟད་པ་དང་། ཧཱ ལྷ་བ  ་ ཚི ཅེ ལུས་པ 
ཕཱ འུ ] ` ྒ ཏེ ུ `= ༨ ༢ ཆར ` ` དེ ༡༡༨༽ ༥༡༣ པ་༣ གྲ་མ ལ ༢ཤ` ༥༡ `» `འདང་ན `འི ༩ ` ༥དྲ་ས་དྲང་ང།་ དྲ དང། དང ༣ ་སརདེ་ཨས \ ངྲ ༣ ༥ ། 
དོནོ་དམ་ཟད་མི་སེེ་ཤེས་པའི་མཁའ་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མྭའེུནདེ་ལུ་བུང་ནུབ་ཆེན་པོ་ཟེརདོ། ༈ ། ་ གོ་ ཟླ ཞང་ཞི་ཕ་དང། སྲེ་འོ་མད་བ་ལ་བད་པ་འདོ་ དགིས མས་པའི་ནལ་ ་ `| 
¬. ༤ , ར ༨ ༥ ༤༤ ` ༨` འར ཙུ ལརྐི། ༢༩ „ ` ༣ པེ | ¦. ༨ ཆེ ` ི ¦ 
དན ཾྣཾྣཾྣེཉྲཾེཾྲེྲེྲེིེཾེཾེཾེླ་་་་ དྲབཟར་སབའྲིལདཔརའ་ཤདས་སབས་མི་དད། །བབའ་འབནན་རས་ཅབངམའ་བབ་མངའ་རམ་ 
འྱའོརྱ་གི་ས། ཆོས་ཐམས་ད་བདེན་མེད་ཏུགས་པའི་རྣལ་དྲ་བརྱ་སཱི་ས་དང་གྲས་མ་ཡོད། བཞི་བ་ཤདཔ་དང་། དེ་སཾ་སར་ལྟ་བའྲི་བད་པར་བཤད་ པར ་) | 
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,×༣ཿ༨བུང་ ༥ ༤༨ ལར ÷ 
ཟོོོསསག་སསྣ། ི༽ིངིངཾཾ་ཾིཾཟ།། སཾ ཚར མ་སིན་པར་བླསན་ཏ། ༈ ། 
༨ ྲཀ༨ཀཨྨཨྨྣཨ×ྣ༨ྣ༨ྣསྣཾྣ༨པ༨ྣྲྣྲཙྤཀ༨༩༨×༨འ` 1ཛཇཉ„༽ཟ ཐེ ཅུད་བདེན་མེང་ཀི་རྟགསྲ་ཏྲིས་སོང་ བཏན་ལ་ཕད་པའི་ཡེ་ཤེས་བང་ཆེན་དུ་དྲང་མའི་ལ | 0 
དྲག ཛཔཛཔཛཔཛྗཔྗཔྣཔྲྲཔེྲྲདེྲེེ་་་ དགིདཁལ་བངོ། ༈ །དངོས་སྣ་འས། མ་ནང 
དང་། གཉིས་པ་ དད ་ བ་སྣང་དབང་ཤེས་ཝ་མི་དད་པ་ ལྡནྱརིག་ཏུ་གཞས་པས། དེའི་རགས་ཏྱིས 0 འཐོར་སོད་པ ཟ་འ རུང་ར་།།ཞེས་ཁས་དངས་དང་འགུལ་ལོ། །གང་ཟག་གི་བདག 
དཧྲུ་ན་དམ་ཨས་ངས་དསས། རའ ངཱ ཕཱིབ་བ་ཟད་པ་གྲསངས་བའགལ་ནིང་། དོན་དམ་པར བམག་དད་ཡད་ན་སླེང་པ་དདང་དུ་མྲི་རུང་རེ་།།ཞེས་ཁས་དང་ ཧཱ པ་རྲི 

༧ དི ཅད་དོན་དམ་པན་ཡོདྲ་རྲེག་ཁས་བངས་པ་དང་། སྟིབ་བ་ཟད་པ་གྲསངས ཟུར ་ མངན་ངླ་བཟུར་འྲ་ངས་ནས་ལན་སྩེག་ཟིལ་གྲིས་མནམན།།དབས་དྲསམ་པའི་གནི་ 
258|// གི རར ་ ག་ སལ སེ་ཞྲི དས་ མས་པས་བུང་སགས་ཏིན་འདྲེལ་ད་ ཟས་ང་ ཅའང་ དད ྲགྲྲ་ སེ ༢ གེས ཇེ ་བ་གེ་གམབ་གཉིས་སང་འྗཝལ་ལ ཁོད ཆུང 
# པགོག་བའིའིགུས་པས་གཏན་ལ་ཐད་དེ་ཞིི་ཞུག་ནུང་འབུལ་ཡིས་བཅུ ཟཿན། འཆངའཇྲིད་ང་དུ་སན་ ད་རིན འན་ཅིག་དམི་གྲས་འ་རྡིལ་བའི་ ད་ཞེ་ས་བས་འཏན་བ་རེང་ཞེ་སའ་བ་གཅིས་སང་ །བཏིས་དང་ཧན་་ 
༈།ཆོས་ཆམས་ཅད་བདྲེན་པར་མེད་དེ། ཏེན་འདྲེབ་ཡིན་པའི་པར་ཞེས་སོབས་ཀྱིས་གཏེས་པསོོ རབ རེཾ་་་ོ ྣཡིྣིྲེྲེེ༽ 


(¶ ཇྱ་ཐའ 





›༩--༩༡༩༤༡༩༤༤༩༤ 






















`] །ཡོངས་སོགས་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པར་གང 


བཅུ གསངརྲད་གསལྲ་བ་མེད་པར་ངེས་བའི་ལྟ་བས་དོན་དམ་པདི་ཡང་མ་ 
- །བའི་ལ་མྱ་ཟིས་འདྲས་དུ་སངསྤྱཧས་ཚོང་བརྡ་ཞུས་པའ་། སྲཾ འི གླང་ངེ 
% །བསལ་ཤེས་བཟོདའིས་དླསས་པ་དེའོ། །དེས་མནོང་སྲཔ་ 


སྭ་ས་མའྲི་ཟང་ལོ་ཕམ་པརླའེ་ ྲྲྲྲྲ་ 
%ཾ སྣ ྲགེི ཟཏགས་པར་བུང་ ངི དྲ ོ་ 
(འདོད་གྭེ། (ཀྱིས་འདྲུ་བེད་དེ་ལ 


བསསས་ཏོགས་བས་སྣག་བྱསལ་འབྲལ་ ་ པའི་རྐྱེན ་ སྣརམ 
མ་རིག་པེ་འགགས་པས་འབྲུ་པེད་འགབས་པ་ འ 














གྲ ནུས་བསྩེད། དལུགས་བྱུང་མདག་གདས་པས་་བེད་བརས་པྲ་སབ་བའགགས་པསྡ་དི་ 
















འགགས་བ་སེགས་ཀིས་ལམ་བརྙེནྱ་བུར་ཁོརྦ་དུ་ཆུད་པ་སོགས་དདེན་དནི་ཁོང་དྲུ་དུད་པའི་བིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མའིག་པའི་ཆེནྦ་གིག་འདྲ་བེད། འདྲ་བེད་ཡིས་ནམ་པར་ཤེས་པ། དེ་ཡིས་ཞིང་གཟུ་གས། དེ་ཡིསྭ་སླེ་མཆེད་དག །དེ་ཡིས་འདེག 
པ། དེ་ཡིས་མོར་བ།དེ་ཡིས་སེད་པ། དེ་ཡིས་ལེན་པ། དེ་ཡིས་སྲེད་པ། དྲེ་ཡི་ལེ་བ། དེ་ཡེསྐ་ད་གི་དང་། མུ་ངན། གཱེ་ཝཱགས། ཡིད་མི་འདེ་བ། འའུགས་བ་ནམསའབུང་ངོ། །སགབླསལ་དྲེནམས་སྤང་བར་འདོད་པསྐ་དི་ཟ 
དགྲ  ས་ ས་པ་སོགས་ནས་མའིག་པ་ཟད་པས་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་རྔ་བ་ཟད་པ་སགས་ལབསམ་རེས། ལགས་འབུང་ཚོག་ནམས་ཅད་ཤེས་པའླ་བབ་ཡིན་དོ།ཧ།ངི་ལྟ་དའི་ཏེན་འདེལ་ལ་དེ་ཞ། ཀུན་ཧོནྲ་པོཌ། 
* དུང་། ནམ་བང་གི་ཡོགས་གཅིས་དང་པོ་ལ་ཡང་ སའེང་འོ་ དྲཔེ་བ། བླས་བ། ཧྱེནྲད་འགྲུ་ཆུ་ལ་། རའ ༤༤ རིད་པ འིག མ་གཞག ངི་ནརསས་པའིའམ་པ། ་ ནཱཡོན་ དྲ 

ཡོད་པས། པ ཆེན་དང་། ཇེ་བྱན་པའི་སི་དོན་ན་མས་ས་ ཤིན གསུལོ། ཙུ །མངིག་པ་ན། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་འགལ་སླའེ་མོངས་པ་ཡིན། དངེ་ན། ལས་འྲབས་ལ་ ཊས་པ་དཔརཉུ་ཉིད་ལ ངས་པ་གཅིས་ཡོད། 
སྤིརྭ་སཱམ་སང་ཡིན། མཐོང་སྲང་ཡང་ལོད། ༈།འདུ་བེདནི། མ་རིས་པས་ཀུནནས་སང་ཞིང་རང་འབྲས་ཡངྦསིད་ཕི་མར་འཕེན་བེདྲ་འི་སེམས་པའ་ །དྱབེ་ཞབསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། དེ་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཏེ་`། 






























ཤི་ཀ སྲལ བརར ལལ འི་གྲང་སེམས་ས།དྲབེ་ནྲ། 

ཀབ རེནསེད། འཕེནྦ་བེད་ཅི་ལས་ནམས་སློ་ ཛུ །ནམ་ཤེས་ནི། འྲུ་བེདྲ་ཀིས དད ོ་ པཱ 

གསུམ། རིམཔ་བཞིན་འདོད་པའེ་བརེ་འོན། ངན་འགྲོར་འཕེན་བེད། ༣༢༤ ནས ཐབ བུས་ ཨི་ཆོར་འདུ། འདྲད་བེད་། ནཱ་མ་ཤེས 

༡ ལབ་ ༨ ོད མ་ཤེས་ ཅི འ་།བསྲ་ཡུ། ཡིག ྷིན། བཱ ལཱེ། ལུས་ཡིད་ནམས་ས།ཚ ༥༤ སིཾིྲ་ 
དྲོ $ \ལཱེ མཆེད་ནི། ཡུལ་དབང་ ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་གོ * །ཆོར་བ་ནི། བདེ་སག་གྱི་དུ་ ཤེས་པའི་སངས་ཏྱི་རེབ་པས་ སེ 

- བྱུང་ངོ། བའ །ག་གྱི་རཱ་ཡི་ྲེས་པའི་ བས་སྭ། རབ་ད རེའ་ཅརི་བརསེང་བེའའ ནགས་དེའོ།།བ བ་ཝབ་འདོད་ཏྲི་སེ ནམསྟཝལ་ 

དྲག ར་་ བུང་བཅར་བསགས་དག ཧཱ དདཔ་ནེ། མོར་བ་བདེ་ཐུག་བཏང་སམས་དྲིསམ་ལམསྭ་གྲུམོང་དུ་ནད་ལེ་སེད་པའི་འདོད་ཆགས་དེའོ། །བདེ་ རེ 


༽ ༢༥༽ ཅ་ ༽ ཅེང ཅག རི འལྤེའ། 
སྲུ རི་ པེ ༨ ༥པ འ་ ཅུ བྱེ་ཛ འ སཅེར་ཡེན། རྭ ༣ྷཅེར་ལེན། ནུལ་དགས་ ཅཨ ད 
དྲལ་འདད་བ་ ལས མང 'སཱིད་ ་དོན་གཅེའྭི་སིང་ སེ གསྐུམ། ༈ །ལེམ་ ཅི རེང་ གེ་སེ སུད་ འེ་ ཤང་ཅཆེར་འཕཇྲེལ་བ་ འི་འདོད་ ཅཾ་༽། དེ འོང 
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བདགྭཅུ་པཱ་བཉེར་ལེན་དང་བཞིའ་། ༈ །སྲིད་པི། ལྡེར་འཁྲི་དབུང་གིས་ཡདུ་དེདྲང་འཇུབ་བདའ། ༤ །སླེ་བནི། སིདཔའི་མྤངས་སྩེ་གནས་སྐ་ལེ་བའི་ཕུང་ལ་ལྟ་དུའོ། །དྲབེ་ཏ། མངལ། ཛུས། གླང་། དོད་དེ་བཞི་༈། 
#› རྒ་ཤི་ཉི། ཡོ་༣ སུང་པོའི་རིགས་མྲདུནའདོར་བས་འཇི་བའ། ༽ཞེརྭ་བུང་ལ། ཟླེ ནྲ་དསའི་སྲིད་པ། འཇི་བའི་སིད་པ། གཱེ་བའི་སྲིང་པྲ། བདདའ་བདབ་ཟ། སཱིད་པ་བཞི་ཞེས་པ་ ཡང་ཡོད་དོ། ༤ ། 
262 ར སམ་ལམྱར་སར་ལ། གཉེན་པའི་ མ་ལམ་དྲ་སའེ། ཿཿ ། སྨིདྡ་ནམ་བྱསིང་ཞི་ཅཱནབ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུམ་ས་ཨིད་འཞི། འགེག་སུམ་ཏེ་མཐུར་ཆིས་གནས་པའི་ སོ་མའར་ དྲག་ལ་བསུམ་ 
ཿ གཏུན་དང་པ་ནས། ཡར་འགོག་དྭམ་བི་བརྡ་འགས་འབུང་དང་། ༢གག་སྙེམ་ནས ཅྲི་འསམ་གཏན་དང་ལོའི་བར་ཞྲགས་ལྗོག་ཏུ་ས མ་པར་འཇག་པའོ་། ༈ །དངོག་གཞི་ཐོདྲ་དལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་བ་ཅས་ཡར་སྲིད་ 

རེའི་བར་དང་། དེ་ཞསྲ་ཅང་འགོག་ས་མདང་བངས་པའི་མཇེར་གནས་དྲག་ལ་འགས་འྱ་བང་དགང་ཡང་མ་སེལ་བརེ་ཡར་སོངདེ་མོད་ནལ་གི་ཝཱས་པ་བསྟན་པམ་དུའྲགོ་བ་དང་། དེ་ནས་འགོག་སོམ་དེ་ལས་ལངསཏེ་བསམ་་ 


ག་ཏནདང་པོ་དང་། ཡང་འགོག་སམ། དེནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཡང་སྲིདརའི་བན་དང་། དེ་ནས་འགོག་སེམ་ལ་གནས་པའི་འརབསམ་གནཟུགས་བྱ་ཅདདང་། འདོག་སྙམ་སེ་ལ་ནས་ཡར་སོང་ལགས་འབྱུང་དུ་་ 





རླེ ོོ ༤ ཛར་ཁ་བ་འོིད་མ་་རིསས་གོ་སས རོའོ 

༦ ལལོ་ོ་ད་ལད་སོང་ཟོད་ནལཅོ པོསགི་དང་།གེནས་འགྲོལམདེལ་འངས། ད་ཅི་སོའ་བཟས་རུབ་ེདཅོ་ྱ་ནདྲངཟེརབ་དེདང་།དེ་ནས་སེད་ཆ་བི་མ་འྲན་ལམ་འངས་། འདོད 

ཤ སམ་མཉམ་པརམ་གཞག་པའི་སེམས་སའབབ་པ་ནི་པར་སང་ཐོད་དྲལ་དང་། མར་འོང་ཟོདཆལ་གཅིས་ཀི་བར་མཐམས་འཛིེན་པའི་འདོད་ ས། །ད་ནས་འདོད་ས་བར | དང་ ་ 

- དམ་མཉམ་བརས་དཞུག་པའི་སམས་ས་འབའ་བ་ཞེ་འརསརདོད་དབ་ད་། རྨ ་དང་། སིདྲ་རེ་གཅིས་དོར་ན་ས་ཅི་ཡང་མེད་ཡང་འདོད་ སེམས། དེ་ནས་གླསམ་དནས 
ར་བཟི་ི རོམ་བདལ་ད་ 'ཤཱིད་ 'འཇུག །ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ནས་འགགསམ་དང་། སིད་རེ་གཅིས་དརནས་ཅི་ཡང་མེད་ཡང་འདོད་ ནས བླསུམ་དདའ 

¿# མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་པ་། 1 ་ གིདྲ་རཱིའི་སཱ་ཱ་འཇུག །ཡང་འདོད་སེམ རན ༽ཾཾཾཾེཾཾིྣཾིེ་ སེམས། རེ་ནས་ལ་ངོར་ནད་བསམ་གྱངཏན་བནི་པ་སེགས།` 

929 ' ༥ བར འོར རེ་ཟ་ `འགོང་ལོམ་། སིངྱ་ེ་། ཆི་ཡང་མྲེར ནམ་ཤེས་མཐང་བས་བཞི་དོར་ནས་ནམ་མཁརའ་མཇའ་ཡས་ པང་འདོད་ སྭ། ད་ནས་བ་དའ་ན་ ' བང་ས 

མཤེས་མཐའ་ཡས། ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ནས་འགོག་སོམ། ` དུ ་ ཁྲི་རལ་པ" བྲི ལོར་ ཆེ རྲི ྭཱ དངོས་གྲའི་སོདྐ་དས་གང་ཡང་མ་ལསེལ་ 

ཿ དྣམག་ནབའི་བདདདནས་སམ་མངའ དངེས བམས་གའས་བགད་ བུད ཕྱིར་འིང་བ། ཕིཾར་འོང ཅཅ དངས་ཏཱ་ཞིའི འའ ན་འ མེ ར་ལས ཅ་ ་ ཅུ 
བའི་ཡར་སོང་འདོན་པ་སེལ་ཆོས་དང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱསད་སེལ་གཞིར་བས་པའི་ཡར་སོང་། སྲི་ད་ཅེའི་ནུ་དྲརཱུང་། མ་ཐར་གཞས་དྲག་དང་འ་ ད་སེམས་སེལ་བའི་མངའང་དང་བཅས་པ་རྫོགས། ༈ ། འདུ་ \`༦ 



























ཨེད་མིན་ཞེས་པ་སྲེདྷ་རེ་དང་དོན་གཅིག །འདོད་སེམས་དང་། མཉམ་པ་མ་གཞག་པའི་སེམས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀང་དོན་གྲཅིག་ག །དེ་ལར་ཡར་སང་མར་ངོང་སོགསྲ་ས་སྨམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཇན་གླི་རུ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། ཛྭ ] 
ལ་ ནོད་ནལ་ཞིས་བ་ བས་ནི འའའ རའ དྲ དིདྲ་ཆེ་ འི་ནུདྲ་དུང་ཟེར་ གཡེབ དོ ར་རེ འའ རིས ཛང་མིི་རྲུས་པས། 
ཀྲུ ནུད་ནུདྱ་བུབུ་ཡིཞན། ༈ །རུ་བལས་པཱཱར་བ་སྣེར་ནམ་བླམིང་དང་། ཐོད་རལ་མར་འོང་འདོད་ཝེ་ལ་བགཅིས་དངོས་སྲ་དྲ་སན་ལ་། གང་ཡང་མ་སེལ་དའེ་ཡར་སང་དང་། འགོག་པ་སེལ་བའི་ཡར་སང་གཅིས་གྲོ་དྲ་བར་དགངས་ཞས 
༧ ཤུགས་ལ་འཕངས་བའ། ་ ། འཆའི་ཆངསདའ་ཡང་ རོ དམན་ལམ་སནྲད་མསརབས་སྲ་དག་པ་ནས་ཇོབ། ཟོད་ནལ་དངོས་ནི་ས་བྱ་རད་པ་ནས་འོབ་ལ། གྲངས་མེད་གཅིས་ཁིས་སངས་ཆས་ནུས་པའི་ས་མངེམསས་གཉིད་ 
ལཱ་ནས་ཇོད་དལ་ནུས་བ་ཡང་ཟེན་ཆེནྭགཱི་ཕུགས་ལ་ཡོད་པ་མཁས་པ་དག་བཞེད་ད། ༈ །དེ་ཡངཆེས་འོབྱཱ་གཞན་དྲོནྲ་འི་ཕིར་འོད་ནལ་དྲུ་སམ་པར་འཇུན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། ཛཱ །དེ་ཧར་ནོད་ནལ་ལ་དངང་བེད་པའི་ལམ་དེ་གོམ་ལམ་ 
།ཅི་སྨོན་ཡིནནོ། ཙཾ ༽ཧན་ཐོས་ནམས་ཞེ་ཏེན་དམེགས་པ། རྣམཔ། སམ་འཇུག་སྟེ་རིམ་བ་བཞིའི་དིངབ་ཡིན་ན། ༽གངྲ་བ་ཏོག་པ་ལ་འཞི་ལས། འཇུག་པ་གྲཟུང་ཏོག་འི༽ གྲསང་རབ་བླསས་བདང་། རླས་པ་དང་། སངས་རྒྱས 
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ཤྲ 













གས་བ་ ཡུང་ 


ཆོས་ལྔ་ཆགས་འ། བྱང་སེམས་ངོ་བོ་ཧིད་མེད་ཉགས་པའི་བུར་ཆོས་རབླ་ཏྲ་ནམ་བརའ་བེད་པ། དྲེ་སིང་ཇེ་དང་དམིགས་ 


།ཅི་མགོན་དད་བཅས་པས་མ་དྲནུང་བའི་གཉེན་པོ་ེར་ཕིན་ཡིདྲ་བེད་དང་། སཱར་ལམ་ཝི་ 1 ་ 
4 ཡོ རང་ འཞིན་མེཔཔར་གས་པའི་ལམ་ཧེ་ད ༥ལ། དྡོན་དམ་བར་མེདྲ་བང་། ཇ་ དདྲ་དཱ་ཡོད་པའི་འཛདུག་བུའི་བདེན་པར་ཞེན་ 
/ ལ་མི་བྱེད་བ། ཧྲན་ནོས་སླེར་ལམ་འ་དེའི་ཐེག་པ་ དགྲ ༥པ།། རངྱ་རུལ་སྦཾརལམ་པ་ངེའི་ཟེགཡ་ཡིད་བེདྲ། ཅུ ན་འོས་མ་ ང་ལ་ཚ སི བུང་དོད་བའ་ཡིད་ལ་མྲི་བེང་པ། ཧན་ཇོས་ཝོམ་ལམ་ པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། ཉན 
ཐས དྲག་བཅོམ་ འའ ༥པར་མེད་པས་ལམ་བེད་པ།དེད་ ་ ་སྐོམ་པ་ཡང་མེད་པ། ངེ 

འའ ཝཱ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་བ། སང་བའི་པྲིར་འང་སེགས་ལ་ཅོས་ས་བཏགས་པ། འཇལ་བེདྲ་དུའྲསོ་བའི་ཕྱིར་ 








ཡན་ཏན། སམ་ ལྷསྷ་གི་ཡོན་ཏུན། རྱུང་འདས་ལ་ སྩཾརབའི་ལམ་དང་། སེང་ཅིད་མཐོང་བའི༽ 
༈།འོག་པ་ གླུཟང་ཏོག་ཞི། དགེ་བཤེས་དང་བལ་ བས་སེམས་མི་པཱ་བ། གིང་པེ་ོས་སྣ་ཡིད་ 







མེད་པས་ ་ ལེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དྙེ་ དྲང ལོསྲ་བར་བདེན་པའ་ཞེན་བའོ། ༈ ་ ¡ 
སོང་བ མིན་བ་པེ། དོནྲད་མྱའེན་གྲསམ་གང་ཟགྲྭ་ཏུའཇིན་པའ་ །ས་ ཅེ་མངོན་ཞེན་ 


ནཱལ་མཆིན་གང `འའི་ ཝིཿ་ཐེས་དདམ་ཅིང་ ངེས་བར་འབྱུང་བ། ཉནའོས་ཐར་པ་ དོན་དུ་གཉེར་ཟིར་ནིའདོན་ 
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| །གདེརྭ་བེནཔ། དེ་ཆས་ཅིད་ལ་ཡང་དག་པར་མཞུགས་པས་སླིནའདག་གི་ཡེན་གནས་མ་དག་པ། དེ་འཁོར་གྲསས་མ་དག་པའི་ཕིཊ། བརྡ་ཟིན་གྱི་སྤེདཔ་ནམ་པར་འྭ་ཟུགས་པ་སེ་དྲག། གངའ་གྔ་ཇས་སུ་འཛེན་པའིི་དག་བཞེ།ད། 
¥ །ཟུ་གས་འཇྱེན་ཉུག་བཅི། ཧནཇུས་ནགས་ལམ་པ། ཇི་ལ་ཇི་དདྲ་ལྲི་ན་མ་པ་མ་ཤེས་པས། ན་མ་མཐའན་ལི ཟེབ་བ་ལོང་བ་ལ་མངས་པ། ལམ་མམེས་ཅད་མ་ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་ཅི་སེད་བའརབལ་རེམས་པ། ས་ལེ་གཞི་ཟདམ་ 

266 ཌཾ{ ༽ཾས་པས་གཞི་ཤེསའི་ཝིབ་པ་སེངབ་ལ་མོངས་པ། འྲེའྲ་ཡིནམ་ཤེས་བྲས་ལམ་ལྲ་དངས་པ། ནོ་སྤ་ཅན་དང་ར་སྭ་ཏིད་མ་ཤེས་པད་བདེན་གྱིིས་ལྭ་མངས་བ། བདུད་སསྲས་བརྡད་གཅོད་པའི་ངོ་བ་གོང་ཉེད་སཤེས་པས། ཟེག་པ་་ 
¦” ནྲང་གདམན་བྲི་ལས་སི་མཉམ་པ་ལ་མོངས་པ། ཉན་ལེས་སོགས་ལ གྲག ཆགས་སོགསྤའཀི་ངརོ་མེ་ཤེས་པས་འོན་ རས་པའི་ནང་བཞིན་ལ་རློདཔ། 
གྲ་བུང་འཛིན་ཆི་མཇན་ཏིད་མ་ཤེས་པས་གཅིས་མེད་ལ་མངས་པ་གེ། དེས་བུ་ལེངས་དད་པ་བོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བརགསའཇིིན་ཏོག་པ་དྲགུའོ། ༈ །དྲེ་ནམས་སམ་རེའི་སང་བརླ་བུད་པའི་རྟག་པ་ལན་བེས་འབའ་ནིག་གྐོ 
འཉད་འན་མཐང་དང་ཡིན་བས་རི་འྲང་ད ༽སམ་ཡམ་ཅེན་པའི་ེ ཨྣའུ་གནས་པ་དེས། གྲཟུད་འཛིན་གྲི་ནམ་ཏག་འྲགོ་བ་ལ་བདླད་གཅད་པའི་ཡྭ་སཱ་ནད་དང་འདྲ་བ་ཟིད་སངས་ཤིང་ཞད་པ་ནད་ལས་གྲེལ་བ་ལུར་འདེ་བས་དྲབ་གས།༣ 





















༄༅། 


-~  ༡༤༤----- ~~ -------~-~--------------~- --~--------- ^ 


༈འབྲིན། ཡོན་ཏན་བྱི་རགས། རླྱ་མཐོ་ལྭ་ནུ་བེ་འདུས་པ་བཞིན་ངང་གིས་ཐོབ་ཅིང་། ནམ་ཏག་གམཀེས་སླིབ་སོམ་སང་བླྱ་བ་ཛ་བྱ་སར་སྲ་པས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བླསས་པའི་ཅོན་ཨོངས་པ་བླས་རུ་བྱྱརརྲ་ཀུང་ས 
༢ཐིན། ཡོན་ཏན་གྱིར་གསུ། རུ མཐོ་ལ་ནུ་བེ་འདུས་པ་བཞིན་ངང་གིས་ཐོབ་ཅིང་། ནམ་ཏག་གམཤེས་སླིབ་གམ་སང་བྱཧྭ་ཙ་བླཧད་ཝྭ་པས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བྣསས་པའི་ཧན་ཨོངས་པ་བླས་ཅུ་བྱསདྲ་ཁང་སླད་ 





ཤིང་། ྲེས་མི་བ་དེ་ནམས་མདན་དླུ་མུར་དང་ས་འནྲན་ལན་ཅིགཏུ་གྲངས་པ་སོགས་ཡེན་ཏན་ཇད་མེད་དོ།  བར་ཆད་མེད་པའི་ར་སྦར་ནི། སླུན་མཐའི་བར་མད་མེད་ལམ་ཡེན་ལ། དེ་ནི་སེམ་རེའི་ཐོབ་པའིྲི་བར་པར་རམ། འབྲསྤབ་ 


` 


` ༥ཀ`༨༨` ཧིན ` ༣༣ ` ` ` ༥༨༨ ༥༽༥ང` ༤༤ ཀ ༣ ཌེ `÷ ༡༤༨ ༤ ངེ རྣ ར་ འིད ༨ $ ༤ ༣ ༨ 
དང་། སངསྐྱ་བུསྲྭ་བུ་ སའ་ དངོས ཡན་ལཁ་དམ་མ རེབ་པ་ལ་བའཆང་མེད་བས་དེ་ སྐད་དོ ། འདུསླ་བྲས་༦ས་དམས་ ཅད་འདིནད་ གསྲ་ཏུན་ བདེན་མེའ་ས ་མ་ཱ་བཱ་འདེའིད་མིགས་པ། འདིའི་གླུ དྲ་བེ་སེམས་བྲ་དདནི་བདག་ 


ཤུན། ན་མ་པ་འེ་རང་བཞིན་མེ་ནི་བེ་འིད་ཨིནན།ན །བདེན་བཉིས་འགལ་བར་འཇོན་པྷ་ནམས་ཀས། འདེ་ཡི་དམིགས་ནམ་མི་ཤེས་བླ་ཟབ་བ་ཉིད་ར༽ །འདི་ལ་ལག་ནག་ཡརབས། འདུས་བས་སདས་དམིགས་ཀྲེདདུ་མི་རུང་ 
ཅི དོན་དྲམ་པར་ཨེད་བྲས་ས།།ཞེས་པ་ལ། ལནནི། ཀནྷ་ཇིབ་ལ་ཅ་ས་ནཱ་སྦུ་ལག་སེད་དང་། དོན་དམ་ལུ་ ལཱོས་ཞས། ཅུ ྲ 
ཡང་ལན་སར་ལྟརདང་།དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་དྲནམ་མཐེན་དང་བདེན་གཅིས་ས་ས་ལ་ལོག་པར་ཏོག་བ་གཉིས་སྤོད་བཞིང་དོ། ཞི་ལག་ནུང་འབྲེལ། སད་བའི་ཉེན་སངསྤྲ་བས་དང་། ཅོས་དང་། དགེ་འདུན་གསམ་དང་། ཐཱད་པའིུད་ 


༽ 


ས་ཉས་ཅགས་མ་རབ་པའི་ལན་ན།།ནམ་པ་ལ། སློས་བྲལ་དུ་མྲི་དང་སེ། དང་བཞིན་མེར་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལ་ 
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པར། ཐབས་མཁས་དང་། མངོན་ཏུགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མངན་།དས། རླདངྱ་བ། འཛེན་བ་སགྲས་བཞི་ལམྲ་ལི་དའོ། ལམ་བསམས་པས་འབྲས་དྲུ་བརྲ་རུབ། དླང་གཉེན་ཝི་དྲབེ་བ་ལ། ཟླང་བུདང་། དེར་བྱ། 
དད ་ མས་གི་དང་འི་ཨཆུན་ཧེད། དེ་ནམ་པ། བསམྲ་བ། རང་གི དྲད ུུྲ ཡ་ རྟོག་བྱསླདག་ལ། ལནནི། དན་དམ་ས་ནྲ་མི་ཅིད་པ་ལ། དོན་དམ་པར་མ་གད་ཀང་ཀུན་ཇར་ཏཱ་བིདྡ་དུང་ 
268 £, བེའི་ལན་དང་། ཀྲུཛོང་སྣེ་ཧནྲ་སཱི་ཅིད་པ་ལ་ ཀླད་ཇོབྱ་ཏཱ་བདེན་པར་པང་ཡང་དོན་དམ་པའ་མི་དསིགྲས་པ་སོགས་ལན་ཡོད་པསགས་ དད ྣ་ ག་གསལ །དོནྲ་དིལ་ན་བརེན་གཅིས་མི་འགལ་བ 
/# དེག ཟ་ཡུདྲ་དུ་ཟམས་ཅད་འཞག་ཏུ་རུང་ད་འདེ་འོ་ནས་ལན་ཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ༈།དེ་ལྟར་ལེ་ ཅོག་གི་སྙེན་དང་དྲ་ལ་བའེ་བརངད་མེད་པའི་རེ་ རོས ཉིན་ཐོས་ཁི་ལམ་མཐར་སིནཔ། བུང་སེམས་སདད་ 
པ་སོགས་གྲནྲ་སིབར་ གཅོད་པར་མེད་པ་གནས་སུ ནང་གྲུམ་ཅི ར་ག་འམས་ཅད་འགོད་པ་ལས་ཁར་བསད་ནམང་ཅེས་མང་བསོགས་བསོདནམས་བསུམ་ཅིས་མི་ཁང་བུ།དེ་ལེར་དབང་ དྲུ་བ་བྱ་མུ་འྲབས་སྒངས་ལ་བས་` 
བསྙན་རེན་ནས། དྲ་ནི་མྱའེནགྲས་གྱི་ནི་པ་ལ། སེ་སེ་བ་གབས་དང་ལ་གྲམ་དང་། དྭ ས་བ་བཞི་བས་བསྟན་པ་ནམས་དབང་དྲ་བྲས་བཅོམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། ཟླམ པ་བརྟན་པའི་རུ་མཁརྲ་སིསའ་བནི། དེ་ཡང་མའེན་གྲད་ས་སའི 


















རྦེ 8 
༤ 


» འདུས་པའི 


༦༤། 





དྲན་པ་ 
ཆོས་ནམས་དངོས་འོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཅིདདུ་ཁངྲ་དྲནད་པས་བུ་པ་སྟེ་བྲདུ་གྲས་མ་དན་པས་ཟིན་པར་བས་ཏ་སོམ་པའོ། །རེདགཡོག 





་ 
བུར་མ་ 



















དྲ།བྲས་མཐར་གིས་ སྨུང པའི་ཞན་ཏན་དུ་བུཿབའོ། །དོན་དུ་མཁྲེན་གསམ་སྲི་ནམ་པ་ནམས་ མས་ནི་སམ་རེས་དང་། ཁུད་པར་དྭགུས་ གྲཅིག་མ་སེམ་པའིང་། ¡ ཆས་བླར་གྲསམ་ཐིས་ཟིན་པའ་དགོས་ལ། དེ་ཉར་བྲས་པས་ སེམ་ པ་རུ འགྲུབ་པར་ 

ན། # །དེ་ལར་མཁྲེན་གྲེསམྱ་ཁྲིནམ་ དྲ་ནམས། དསའིམ་བིས་སེེ་སེར་སོམ་པ་མ་ བང་ད་ས་ཅཅིགྡ མཐརྦབིས ས་ བདུན་པ སམམདྲ་བླནསས་པའི པའི་འྲབསབུ། སམ་ལ་ བན་པར་ཐོ་ ནས། བླུ་ཛོགས་ སང་ ཅིག ན་གཅིག་ལ་ཐམས་ 

ཧུད་སྡཾམནུས་པ་ཅི། པམ་ བརྟན་པའི་འྲཟས་བངམ་སང་ཅིད་ མའི་ ད་བཞེས་པ་དྲེ་དུན་མཇའི་གྲང བསྲས་འབུང་ངོ། །དེ་ལྔ་ནམ་སེ ཆན་པ ད་དག སོར་བ སྨ ལེན་པ གས་ཕའ་ཐུན་དེའེས་ ཀྱང་ཟག་ ཡེ ཀྱི ལཨ་ཧྱི་ཡེན་ཏྲན། 

ཟིནགགས་ཞས་ང ཧྲས་དབྲེ་ ཅུད དད་འུརྱ་རུ་འེབར་ མིས་ཏུ་ཅང་ དང་ ཞིང་ ཡ་མ མིན་ལ ངེ དེང་ནིནི ཐིའི ང་ཉེ ང་ཡིས པས། ཆས་ཅིད་ཀི་ངེ་ ཅུདྷ་མཐུ་ར་༥ ཡིན་ཏེ། གན་ངན་ལེནྲགི་ དྲི་མ མཐའ་དག་ ཟད་བ་ཨིན་ཡང་། བདེན་གཉིས་ | 
དྲ་འཇིན་པའི་དེམ་ ཟད་པས་ས།༈ ཊཱ །འེའི་ དཔེ་ ་འད། དོག་ཐྲབས་བཅིག་གིབ `ཟོ་ཆུ་ཧྲི་ དཐམས་ཅད་འགུལ་ ཅུས་བ་ལྲ་ པོ ཙེ ཅ་ བརླ་ཝིནཔཁི་ནདའིལ་པ དྲོ་རབ་ཅི ནི། ཧྫུ ཞ་མཐའི་ ཡེ་ཤེས་སར་ འ་བ དཱི་མ་དངྲའ་ལ་བའི་ ་ 

ཉ་ད་ཏང་ཿ སིམས སེ་ཐམས་ཅད་ཀི ཅཅཏཉིཿ་ནང་ཅིན་ཅེ་ ¬` མཆ ་ཅི། སྙོན་ལམ་དང་ཆ་ས་དྲིང་བ་ ཡསཿཿ སེ། །རྣམ་ ཅ་སིནམ་ སྨེནྲ་ཀི་དོན་ནི་འབད་རལ་གྲིས་འདོ་པ་ལ་ རླུན ཡྲིན་སིན་པ་དང་། རྱི ་མེདྲདུ་ཐོའ་པ ལ་ནམ་ 


.#/ 
270 ཌཾ 











ཛེ །འརྡ་ དིན་པ་ཟེརུནོ། །དའེ་ཡང་ དལ་སསས་དང་དབ་བའི་དའྨན་ཞང་རག་མེད་ ཤྲ་ཡིན་དཀར་ཐོས་ཟབས་པདང་ ཅུ་ད་མཐར་ཟུན་བའོ། ༈ །མཆའ་འིན་མེད་པའི་ཞྐད་ཅིག། 
ཅར་ཞི། སྭ་དྲུག་པ་ཨན་མདྲ་དུ་གྲ་མས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལར་སང་ལ་འདྲ་བཞྲིན་མེདཔ། དེས་ཟིན་སླིན་སེགས་ཀྲི་ནུས་པས། རྨུན་མཐའི་བརཆད་མེད་ལམ་འདེར ཀུན་བུང་གི་ཅས་ཐམས་ཅུད་དོན་དམ་པར་མཆན་ 
ད་ཨེད་པའི་སེང་བཅིད་གདཅིག་གཅིག་གིས་ཏགས་ཇུས་བའ་ ༈།གཅིས་སླ་མེད་པའི་དདྲ་ཅིག་ ར་བནི། རྒྱུན་མཐའ་དེར་གཅིས་སླང་གི་འྭབལ་པའི་བག་ཆགས་དྲུང་བུང་བས། ༣ རབྲ། ཁང་ཁིམ་སེགས་ཕྲལ་དང་།དེ་མཐོང་ 
འི་ཤེས་པ་གྱཉིས་ཛས་ཐདད་ཀྱིས་ཧོང་པ་གཅིས་མེད་ཀི་དེ་ཉིད་སདཅིག་གིས་ཉགས་ནུས་པས་སེ།ཿ །འདི་བཞི་ཀ་ཟག་མེདྲ་ཀི་ལམ་དང་། ཀེས་གླིའ་ཊི་དངས་གྷཅེའི་ མཐར་ཐུག་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉུར་སདྱཅིག་ཨུ་བཟིག་ལ་ 
སཱམས་པས་དུང་རུབ་པའི་བླབས་ད། འི་སྐད་ཅིག་གཉིས་བླ་ཅེས་གླྭ་འླྕགབ་བས་དེབ་ཤད་པ།ལ། དུས་ཡང་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམྲ་བི་ཅེ་ ཤེས་སིབ་རད་པར་མ་སངས། ཟག་མེད་ཀི་ི་ཅེན་ཅེས་གཅིག་རྫོགསལ 


འི་སད་ཅིག་གཉིས་པར་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཇབ་པ་དང་། ཤེས་གླིབ་ཟད་པ། ཤེསྭ་བཇི་སེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའོ། ༈།དེ་ལ་པ་བ་ཧིདེ་ས་ནི། ཟག་མེད་ཀི་ ངོས་ལེ་ཆེན་ཧེར་གཅིག་སབས་ཐད་པས་ 
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ཝྡན་པའི་ཁུད་པར། ལླིབ་གཅིས་དག་ཆགས་དངའཅས་པ་དལ་བའི་འུདཔན། ངོ་བའི་ཁུད་པར་ཟག་ མེདྲ་ཀིཿཡེ་ཤེས་ཏེ་བད་ཅོས་གྲས། མ་ལན་ནོ།ཿ ཡེ ཤེས་ཆོས་སླ་འི། དེ་ཡི་ངོ་ད་ཟག་མེདྱ་ཏི་ཡེ་ཞེས་སམ་ཡནཏན་སེ་ 
ཅིཆ་ཉེར་གྲཅིག་པོ་ནམས་ཡིནལ། ཡེ་ཤེས་ལེངས་ཇོགས་པའི་བདག་ཉིད་ད།འདི་ལྭ་གུ་གྲསམ་ལས་ཟ་མི་དདྲད་འདོད་པ་ཡང་ཡང་། རང་ལགས་ལ་གྲངལྲ་བ་གཞན་ཐིས་མི་སྣངབ་དང་། ཆང་མཅང་ཨ མྒ་དུན་ཁི་ནའི་སཱོད་ཡུལ་ 
དྲུ་བུར་པ་སགས་ཏད་པར་ད་མའི་ཟ་ཅས་ནམ་པར་དྲབེར ད་ ྲག ་ མངཾད་པར་ཡི་ནན། རྕ། གྲ གས་སུ དྲ དྲྲེ དྲཀྱི་རུ་ཁུད་ པརྦ་ནྭ་སཱགཱས ལམ་ ཧྱི་སན་པ་དགོས་ པ་ སཁྱའྲི་ཡགས་ 
༡ ཏེ་གཞུང་ནམས་ལས་འབུང་བ་ཆར་ཡེནལ་འདེར་འདྲེར་མ་ལཱངསོ། །དེ་ཡེང་མདར་དེལ་ན། དག་པ་བཅེས་ལྡན་དང་ཁུད་པར་གྲསས་ལན་དེ་ལ་པའ་ཉིདསརདང་ན། སྤེ་སྭ་ཀི་སེམས་ཁི་མོས་ཉིད་དེདང་བཞིན་རིདག་གི་ངའེ་ཅིད་སྲུ། 
སངསྤྲ་ཆས་ཀི་སའི་འགན་འདེན་དྲེ་མོ་བརྡན་མ་དག་ཀེ་དབོ་ དྲ་སུ་སེ་གཉིས་ནི་དོནྭ་དྲུ་རཱ་ཅེན་ཡ་འཅོས་པའི་སའོ།༈ །ཆོས་སུའི། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་དྲ་ཅོགས་པའི་མཇའ་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཞེས་ཅོས་སྨ། དང་ན། སེ 
ཆོན་ཉེར་གཅིག །ཡང་ཉ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སེགསྣཝལ། ཡང་བླས་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཆེསྭ་ས་། རི་སེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཞེས་ནསྣ་མུ་དེ་གཉིས་སུ་ ཡདད།། ཟག་མེད་ཡེ་ཞེས ་ཝེ་ཅན་ཉེར་གཅིག་ཞེས་པཞི།།དང་པ་ 











ཛའ 
མེ ་ རུཾ ` ཀྱཛཾ་ ` 
ཏིངངེ་འཇིནྡྲ་ཧི་དབང་པ། ཤེས་འབྲ་འི་དབང་པེ་སྟེ་དབང་བ 
ན། ༽དྲ་ཞེ་ པ་ཡ ད་དག་ ཀྲ ངྲ་ནུབ་གུ་ = ཅ་ལ རྲ། ༽ ཆོས་འབྱ་ཏན་འབྲེད་ཡ། དདག་པྱ ང་ཆུབ་ཀྲི` ཡན་ལག་འརྩོན་་ སཱ 











274 ཟོ 






འཇེན་ཏེ་འཕུཌ་ ལི ཡྲན་ལག་བྱརད་དེ་ནསྲ་བང་ཡུགས་ཀྲི་ཆོས་སུམ 


སྩོམ་བྡདག་བཞི་དང་། འགོག་པའི 





ཅྱུང་འ 


དངོས་གཅིའི་སྣམ་འཇུག་ཀྟི་ནམ་བའ་ཐར་པ། ནམས་མཐྦའ་ཡས་བེ་དངོས་ག 
ཟཱར་པ་འགོག་པའི་ན་མ་ཐའ། བླཟླུལ་ཅུན་གཟླུག་ལ ་ལ་བའྱི་ན་ཐར། གྲཟུཊ་མེད་གླྭླག་ལ་ལཱ་བ 





སྙེ མ་འཇུན། ཉེ༽ ཇིག་ཉེན་ལས་འདྲས་བའི་སཐའའིས་གནས་པའི་སྭམ་འ་ དྲགཱ༽ ༈ ༣ལྔ་པར། ཟད་པར་ས། ཟད་པའ་ནུ། ཟད་པར་མ། ཟད་པར་རུང་། 
རདཀའ་པོ། ཟད་པ་དམརཔ། ཟད་བར་ནམཁའ། ཟད་བརྡ་ནམ་ེས་ཏེ། ཟུདབར་བླདུའི། ཙ་ འིལ 
ེས་བཞེགནས་མེ་བ་ཟིལ་གཞོན། ཆུང་བ་ཟིལ་གནན་ཏེ་དྲ་བིབས་ཟིལ་གནོན་དཀི། སཱན་པ་ 


རེར །གཅིས་བྲ་བུམས་པ་ཆེད་ཨེད། པཱིང་རེ་ཇེད་མེད། དགའ་བ་ཆད་ མེད། བཏ ང་སེམས་ཆད་མེད་དེ་ནད་མེད་བཞི།།གྲས་པ་ནམཁང་མཐའ་ཡསཊཀི 
ཞིའི་སེམ་འདུག་གེ་ནམ་བར་ཐརབ། ཅི་ཡྲང་མེད་ཀི་དངོས་གཞིའི་སྙམ་འཇདག་གི་ཅམ་བར་ཐར་པ། གྲིདྲ་རེའི་དངོས་གཞི 








་ ཞིའི་སྙེ་མ་འཇུག་གི་ནམ་པར་ 

འི་ནཱ་ཟར། གྲེགས་སེལ་སྣག་པའི་ནམ་ཟར་ཏེ་ནམ་པར་ཐརཔ་བྱ་ད། ༈།བཞི་པ་བསམ་གཏནྲལི་སོམ་འཇུག་བཞི་དང་། གཟུགས་མེདྲ་ཀི་ 
ཆུ། ཟང ཟད་པར་སྲན་བོ། ཟད་པ་ེར་པ།ཟད་ 

དུག པ་འང་གྲུཟུགས་ཅནྲེ་ཡི་འྲདུ་ཞེས་བཞྲག་ནས། གྲཟུགས་ཇེ་བ་ཟིལ་གནེན། ཆུང་བ་ཟིལ་གྲནན། རུང་གཟུགས་མེདྲ་བི་འྲད་ 
ལ་གནོན སེརཔོ་ཟིལ་གནོན། དམད་པ་ཟིལ་གནོན། དཀར་པ་ཟིལ་གནོན་ཏེ་ཁ་དོག་ཟིལ་གནན་བཞི་སྣ་ཟིལ་གནོན་བྱསདདེ།། 


:-------~-- 








: 


༄༅། 

༦༨༨༠ ར་ས ` ངྒོ 
ཟ ནུས་པའེ་ཏིངའེ་འཇུན་དེའོ། །ཉནརང་ 
_ ཀགླུབ་པའེ་མཁུན་པ་ 






༤༨ 


༩7 ་ཡེད་དག་པའའག་པ། དཤད་བ་སོབས་པ་སེ་གར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 


ཚེ་ལ་དབངའ། སེམས་ལ་དབང་བ། ཡེ་ཐུད་ལ་དབངབ། ལས་ལ་དབང་པ། ་ རྨ 
༈ བཅུ་གསུམ་པ་གནས་དད་གནས་མ་ཡིན་པ་མྱའེན་པའི་སེབས། ལས་ཐི་ནམ་པར་སིན་བ་མཁེན་པའི་སངས། 


༈ ོདླ་ནཔ། ཐོ་ནོ་མོངས མེདཔའི་ཏང་་འཛོནནི།ཟུབ་པ་ོངད་བསོད་མས་སྲ་ཐོན་པན། གྲནགས་མཇོས་པ མས་དག 
ནྲ ཌཾ་་ །བྱརད་པ་སྨན་གནས་མཁེན་པ་ནེ། ཇི་སིད་འཁོར་བུ་ནང་གི་འརྭད་སེམས་ངན་མི་དོན་ བསའི་ལོནཡེ་ 
དའ །དྲང་བྣ་དུ་ྲགལ་སིི་ཡུལ་ ཤེས་པའི་མངོན་ཤྲེས་ཏེ་མནོན་ཤེས་དུགཊ །བུ་པ། བཤདྨ་བ་དོན་ས་སེར་ཡང་དག་པའའགབ། འཆད་བེད་ཅག་སེ་སར་ཡྲང་དག་པད་རིག་བ་འཆད་ངེད་ངེས་ཅོག་ 


| ་བཤཞི། 


སཱེ་བ་ལ་དབང་བ། མས་པ་ 











ས་མཛེས་པ་མཐོང་ནས་གཞན་རགས་པ སི་པཱེ་བ་མ་ཟད་། ཉེན་མེངས་དུང་ནས་འབྱིན་ 


རཱ །བྲུ་གཅིག་པ། ཐུས་དགཔ། ལངས་སེད་དག་པ། ཐུགས་དགུ་པ། ཡེ་ཤེས་དག་པ་ས་ཡང་དག་བཞི། ༈ །བླརིས་པ། 
ལ་དབང་བ སོན་ལམ་ལ་དབང་བ༽ ཛུ་འླབལ་ལ་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། པས་ལ་དབང་བ་སྙེ་དབང་བླུ། 
ས་བྭ་ས་ཛོགས་པ་མཁྱེན་པ 'སྙབས། ཁམས་སགླ་རོགས་པ་མྱའྱའེན་པའི་ སྟབས།། དབངཔ་མཆོག་དང་ 









¿¿ གཞན་དོན་དུ་འདི་ནྣམས་གྲཱང་གྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་ ཁའ 
སུ་འག་མེད་པ་ལས་སྲང་མི་དགོས་པ། གྲསུང་བག་མེད་བ་ལས་སྱུང་མི་དགོས་པ། ༥༡ ༣༨༣༨ ལལ རམམཔ་ ཙྭ །བྱཅུ་དྭག་པ། ཆོས་ལེགས་པར་ཉན་པ་ལ་ དགའ་ག མི་ཅན་པ་ལ་ 
མི་དགའ་བ། བར་མ་ལྔའོ་ཅགས་གཅིས་ཀ་མི་སྣེ་བའི་དན་པ་ཉེ་འམགཞུག་པ་ གྲསམ། ༈ ། བྱར་བདན་པ། གངུལྲ་བ་སལ་ལའྲསི་དོན་ 


༥༤༤ 


མཇག་མ་ཡིན་པ་མྱ་ེན་པའི་སྣེ 
ལེའ ཟག་པ་ཟད་པ་ཡལྱྱའེན་པའི་ 


ལཱིཾའ་པ་འག་ཆགས་དང་འཅས་པ་བརོམ་པའ། 


༼ 


ཡོ ཡེ 


རེ ཅེ དབ་ལ་ནམ་ཡང་བསེལ་བརྡ་མེད་པ་སེ་བྱ་སེལ་བ་མེང་པའོ། ༈ ༽ུཊཿརྒྱད་པ། 
༈ །བཅ་དྲང་པ་སིང་ཇི་མེན་པོ་དང་ཝན་པའ། ༈ །ཅིཤུ་པ། སྣ་སི་སྨོད་པ་འཁྲུལ་བཡི་མངའ་བ། གསུང་ཅངོ་མི་མངའ་བ། ཟུགས་དནཔ་ཅམས་པ་མི་མ 


བས། ཟིདྲ་དུ་འྲསབའི་ལམ་མཁེན་པའི་ཧབྲས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྲ་ནམ་པརླ་བང་བ་མྱའེན་བའི་སེབས། བན་གཞས་ཇེས་སྲུ་རཱན་པ་མྱའེད་པའི་སབས། འཆེ་འཕོབ་དང་། སཱེ་བ་ཇྲེས་དྲན་པ༽ 
གེཟས་ཏེ་སབས་བྲང། བྱང་བཞི་པ། རང་དེནྲ་དྲ་ཀུངྱ་བུ་ལེང་བར་དམ་བཅས་བ་ལམི་འཇིགས་པ། རུང་དན་དུ་ ཡན་ཏན་ཟིད་དང་ཝན་ཞེས ཉོགས་པར་ད་བྲཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། 
སཱང་བར་དམ་བཅའ་བ་ལ་མེ་འཇིགས་པ། གཞུན་དནྭ་དྲུ་གངྲ་བ་འདྲི་ནམས་ལ་གཉེན་པ་འདེ་དགོས་ཞེས་གཉེན་པར་དམ་འཅས་པ་ལ་ མི་འཇིགས་པ་སྟེ། ཡེ་ འཇིགས་པ་བཞི། ་༈ །བཅོ་ཝཱ'པ། 


ལེ གྲསམྦྱ་བི་་ 


པར་བ། ཧང་ 


24 
-24 


ལེ 


བོད་ 


།ཉཧིད་ལ་ཐུགས་མཧམ་བརམ་བཞག་པ་མི་མངར་བ། འཁོར་འདས་ལྭ་པང་དོང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླུ་བ་པའི་ཟ་དད་པའི་འད་ཤེས་མི་མཔའ་བ། གྲངསལ་བའེ་དོན་སོགས་དུས་ལ་དད་མི་བབ་སོ་སརམ་བག་པའི་ 
3 །འཏུང་སྙེམས་མི་མཔའ་བཀྩེ་སྤོད་པ་མ་འདྲེས་བྲ་དུག །སེམས་དནྲ་བི་དོན་མཛངད་ 
[ོ ༤ ¬ ༦ ༨ - ༨༽ ༽ ༨ ༨ ༨ ༨༽` ༨༨ ` 
277 .9 ཡེའི་དྲན་པ་ཉཅམས་བ་གེ་མངའ། ཏིང་འེ་འཇིན་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའའ། ཆོས་འབ་ཏུ་ནམ་འབྱེདྲ་ཊི་ཤེསའབ་ལས་༢མས་བ་ཡི་མངའ་བ། གླིབ་པ་སངས་པའི་ནམ་བག་ལམ་ལས་མས་པ་མི་མངའ་བཀའེ་ཉོགས་ 
¦ པ་མ་འྲངས་བདུག །སོད་ལམ་བཞིའི་འག་དན་མཛོད་པའི་སྣ་ཡེ་འྲ ཏེ 

འདང་བ། བུམས་སིིངེ་སཌ་ཟླུག་ཀྲི་ཕིན་ལས་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྣདརུ་འདྲ་ཞི་ 
ནོཌ་པའི་ལེ་ཤེས། དྭ་ལ་མཐེན་པ་ལ་ ཨ་ནཌམ་ཐ་པའི་ལེ་ 


སུ་ཡིའྲབིན་ལས་ནུམས་ཡེ 


ས་མ་འདེེས་པ་གྲསུམ་ཏེ་སྦ་ སྲ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ 


༥ པའི་འདུན་པ ཅམས་པ་མི་མངའ་བ། གྲངལྲ་བའི་གནས་ས་ག་ཞིགས་པ་ལ་སྣོ་འའི་བླ་ཚོན་འླགས་ཉམས་པ་ མངའ་བ། འཕྲེ་དོནྤ་སི་ཐབས་བཇཇེད་ 
སས་བ པས་| ༥ ིོིོི་པ ྲདུ་འཐག་ཞིང་ཡེ་ཡེསྤྱ་ཏྲིརྲེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། མ་འློད་བའི་དུས་མྔའེན་པཱ་མ་ཆཌ་ཨ་ 


བཅུ་ྱསུདོ། །ཡང་མངོནཔ་མཛོད་ནས་བ་ཤད་པའི་སྤངས་ཀྲི་ཅོས་མ་འདྲེ་ས་པ་འཅོ་བྱརདནེས་པའི། སེབས་བྱར། མི་འཇིགས 
/ 


“༧ - - 


ཡེ 


---------- --- ~---------~--- ---- ~~~ ----༤-༧--~--------~- - - - --- ~~ --=¬----------------- ----~-- ¬¬ 








༄༅། །ཐྲིན་བས་ཕུག་ཞབས་འཇམས་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅགས་པ། བྲཝག་པ་སགས་བིན་པས་ཕུག་ཞབས་ཀྲི་དབ་དང་།བྲག་པ། ལག་པའྲི་ཕོགས་ནམས་ཤས་ཁེངས་པ་སེ་བྲདན་མཐེབ། བསད་པ་དང་། བཅིངས་བ་ 
ནམསར་བདྲ་བས་པྲས་སར་མོ་ནམས་དེང་འ། ག་ཞ ཀྲག དས་པ། སག་གཅད་དངས་པས་སུ་ཆེ་ཞིངྲདདབ། གིན་སོགས་ཡང་དག་པསྡ་བངས་པས་བད་མོའི་ལ་པདང་ལོང་གུ་འྲབ རྱ་གིས་དབེན 
པ། དགེའ་གཞན་ལ་སེལ་བས། བྲུ་མདའེནས་གྲདངགང་ བཟོ་དང་། གས་བ་སྐབསྲ་བས་པས་རི་དྭགས་ཊྲི་རིན་པ ལྟར་མཛེས་པ། སླང་བ་པེ་ཅི་ས་པསྲ་པགའིང་བ། གཞན་ཅི་མཇང་གཱས་པས་གསང་གྲནས་བླབས་སྲ་ཞུབ་པ། 

གསེར་ལའ་དག་ཅིང་གསལ་བ། ཁད་བཟང་ཟིན་པས་པགས་པ་འཇམ་པ་ཅིད་དང་། འྲད་འཇྲི་སངས་པས་བྭ་ ས་འའེ་ནས་གཡྲས་འཇིལ་བ། སཱེ་བོ་ཟིད་བྲཀངབས་མཛོད་ས་དང་ཝན་པ། ། 





གཞན་ལ་གདེངད་ིན་པས་པགས་པ་ རུད་དག་ ར། 
༡ བན གཱི་ན་གྲ་བད་གསད་སྲངས་པས་རོ་སོད་ དྲེ རྨདུས་བུ། གཞེནྲ་ཧྲི་སན་པར་ སྣ་བའི་ཇེས་ས་མྲཟན་པརྨ་བས་པས་དབུང་མགོ་ནུམ་ཞིང་ཅ་ཡྲི་དྨ་མི་མངོན་པ། གཞན་ལ ་སད་བྲན་བྲས་དྲབང་མགའི་བའསླརས་པ། ཤད་པའི་ 
རིམ་གྲྭ་བས་པསར་ཇིད་ཞིམ་པ་། ནགས་ཆལ་དང་ དཆལྲ་བིན་བས་གྲ་མྱར་ཞེང་མཉམ་པ། ཁང་བཟང་སགས་ལག་པརྲ་ཕིན་པས་གླརུགཏོར་དང་ཝན་པ། ཅིག་འཇམ་པས་ལྗགས་ཅེ་ཞིང་དིང་བ། སེ་སའི་སྐད་དང་མྲདནྭ་ལ་ཅོས། 


:༤-~- ---༢ ༦༠༨༤ ~ - ~ ` ༡༤༡༤ ' “༤༠༨༡༡༠༠༧༠༡༩༤༡༤༤པཔཔ༤༤༡----༡༤༨པཔཔ༨ཕ༥༤༡-----༧༤༡༧༤༨ ཛ༽ ༤༤༤༤ ~~ ༤༡༡༤” ༤༤༧༨༨༨་༨༨པ༤༤༤པ༤ ༤༤༨༤ ༩ ༧༄༤༡༨༨༨- ` ཁ་འ ཆ༣༦༠༡༦༧༤༡༥༠༣༣༣༢༣༣༣༠། 











'ལྡན་པ། ཆིག་ཀྱལ་བ་སངས་པས་འགྲམ་པ་སྣེད་ལྔརྒམས་པ། གཞན་ལ་བསགས་པས་ཆོམས་དཀར་ད། ལོག་འཆོ་སངས་པས་རོམ་མདཐུམ་པ།བ 
ས་པས་སྦན་དཀའ་ནག་གིཅ་མ་འདྲེངས་པ། ཆགས་ 
ནུཔ། རུ་ཨངུད་མེད་པ། ལང་དུ་ཆུང་བ། ཞུབས་ངིང་དུང་མའུ་མ་པ། ༈།སེ 


བསྟན་པས་གྲསང་ནངས་དྲྭབངས་ 
བཟང་བ།པྭ་མ་སངས་པས་ཅ 
ས་པ། ས་མོ་སམ་པ། སེར་སོ། 
་པ། གའྭ་ཡོགས་ཏྱི་ལམ་དང་མྲ་དན་པར་གཤེགསཔ། མཛེས་པའ་གཤེགས་བ། མི་གཡ་བརག་ཤེགས་པ། ཧྱ་རུས་༽ིང་ 


གསཔ་གེ་མཆན་སགཅེས 


བྱུ་ཅིང་བ། སེམསྤྲ་དན་བུ་དང་འད་བར་ 
འིས གས་པ ཟླའལེ་ 


མསྤ་ཊིནྱཅིས་པ་བ། ཇ་མི་མ 
ད། མཆིནུ་ཚོགས་པ། སླའྱི་འོན་ཆེ་བ། 
དྲགཅས་འཇུཞ་བ གུས 


ˆ =ˆ ༧-ˆ~----~-~ -----ˆ = ༤” -----¬---~ ~~ 


དག་པ། སཱ ་འཇམ་པྲ། ཀཱ་གཅང་ 
ནྣས་དདག་པ། སླུའེ་ཕུ་ལྭ་ནུམ་པ། 








ཞེགས་པ ཱེ 
དག་པ། གུའིང་ཟུང་སདས་མཉ་པ། 
། གྲུ གཞོན་གཅུན། སྭ་་མི་ཟུམ་པ། དླཱ་ཤྭ་ཆཱས་པ།༈།ཤ་མི་ལོད་པས་ལིམ་པ། སྭྲན་ལག་དང་ཅིང་ལག 


། འེ་བ་ཟད་པ། དེའིའི་མ་གཡས་ས་འཁྲིལ་བ། སྨྲེད་ལམ་ཀྲན་ནས་མངོས་པ།༈།སྭཾ་ྲསྦཾ་ཧཱི་ཡཱདཔ་གཅོང་བ། 


འིཆིག་སྦད་པས་ཚོས་ཐགས་ 
ཟངས་སདག །སེན་མོ་པྣམ་པ་། 
] ༨ང་པའི་གབྲས་གཡེགས། 





་་~་ 





༄༅། 


།སྣུལ་སི་བ་སེགསུ་མེད་པ། ཡུག་ཤིང་བལ་ལར་འཇམ་པ། དེའི 
? ༨ ྲ 
ཤྭ ལ། ན་ལཱཿམས་དམར་བ། གྲ་སང་”ཁྣདམ་ དུ་བ དང་དན་པ། གླང་ང་ཏུན་ང་མད་བ་བ 
281 .9⁄ སེ ༤༦ 
# 


འབྲེས་པ། དབེས་ཆེ་བ། དྲ་བགྲདགས་ལྟེརྱ་རུས་པ། ས་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། དྲངུ་གུ་ཅུུག་པ། དེ་འ 
ཤིསྭཏྲི་ནཱ་བཞི། སིན་ལག་སེགས་གྲབ། 


༤མོ་མདངས་གསལ་བ། འི་ཨོ་ཟང་པ། རི་མོ་རིངབ། ཞ་ལ་དཅང་མེ་རིང་བ། མྤར་བེམ་པ་ ༣་ད་མར་བ། འྗགས་མཉེན་པ ལཱགས་སྲང་ 
མཆེ་བླ་ནུམ་པ། མཆེ་བ་ནོ་བ། མཆེ་བ་དཀན་བ། དེ་མཉུས་པ། དྲི་བིན་གྱིས་པ་བ། ཤངས་ཀི་གཟེངས་མནོ་བ། གཱངས་སེགས་ཁྲིས་དག་ 
མ། པུན་ཡངས་བ། ཇི་མ་སྣུག་པ། དྭཾན་འབྲེས་ཤིང་པད་འདབ་ལར་འངས་པ། ིནགའང་བ། དེ་འཇམ་པ། དེ་ལྣམ་པ། དེ་མཉམཔ། པུ་གའིང་ཞིང་རུས་པ། ལུན་འཇམ་པ། 
ང་ད ཐུགས་ཀར་དཔ 
པ་ཡིན། ཧཾ།དཔེ་བུད་འགུབ་པའྱི་ཆུ་ དང་། དེཿ བེ 
བདའི བར་ལ རི་ལ 







། པཱ ༈ ༈།དཔྲལ་ད་ལེགས་བར་ 
ཇུམ་པ། དེ་མ་འཇིང་ད། དེ་མི་ཚུབ་ཅིང་མི་གཤོར་བ། དྲེ་དི་ཞིམ་པ། ཤུག་ཞེབས་མདེ་ཕོང་ལ། ནོ་ཇི། དཔལ་བྲེའུ། མཐིལ་དུ་བྲཀ་ 
ལ་བྲེའ་སེགས་འི་ཡས་མངས་བ་ཧེ་དབེ་བད་བྱརཏྱའུ་། འདྲི་ནམས་ནང་ན་ཡནཏན་ཕུན་བམ་ཐོགས་པ་ཡོ་ དབབས ཤ་བདང་ དེའི་དཔེར་མནོ་མ་པརྱ་ེད་ 
ན་བཟང་འགྲུབྱ་བེདྲ་འི་དགེ་བ་གཏི ས་ཕུ་ཨ་བསད་ནམས་ཀླི་གུགས་ཅེ་འར་དགོས་པས། མཆན་བནང་གྲང་བོ་དང་། དཔེ བྱད་འཁོར་ལྭ་དུ་ ན་ན། །མཇཾག་གི་སཱལ་སྣ་ནེ། ངེས་པ་ལ་དངཨཡི་ལྡན་ 
༩༩ ་ | 





282 £ གནས་ལགུས་ གསི ་ རང་རྒུད་ 
སཱཾ་ནསྤ་རུལ་ལྷོག་དང་། བཟད་ ས་གཅིས་པ་དང་། གྲང་མྨ་པ་ 
་ནས་འདྲོ་ནམས་ ན་པར་མཇེད་པས་བདན་བ་ལའོ།༈།ལམ་གྲསམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། བདེན་འ་ 













༄། ༽བ་ལའོ།༈།རང་སངསྱ་ཆུས་པརངེས་པ་དང་། ་ པརྱ་བེད་པནིས་དྭགྲུལ་འགོད་བའོ། ༈།སདྱར་པས་བླམས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཉོགས་པ་གང་འདེ 
བཡ་མ་ེུ་་་་་ྱ་ུ་ུ་ུ་ུབ་།།ུ༽ཐ""ཾཾཾ་་་་ཾཾ"ཾཾཾོིོློློླིོིིིོོ་་ 
ི བྱང་ཛྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ངང་།༽བྱང་ཆུང་ཀྲི་རླུ་ 


་པར་མདོང་འ་ལ་འགོད་པ་ 
གས་ཆཇོགས་པ་ལ་འགོད་བ་ 


ཾིཾི་ 


283 / དང་།ར།གཅིང་བདེ་བདག་ཏུགགས་ཕྲིནཅི་ལོག་པའི་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ༣།དེ་བཞིབྱསད་པའི་གནི་བདེན་འཛིན་མེདཔ་ལ་འགོད་པ་དང། ༈།ནམ་ 
¿ དང་།༈།འཁོར་འདས་དོན་དམ་པར་མཧ 77 `ས་མ་ལ་མ་ལ་འགོད་པའ།།འབས་བ་མི་གནས་པའི་མུང་བེདས་ལ་དགོདཔ་སེ་ངོས་སྙའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ནོ། ཀྲག ་ 
༩ །ལུར་ལ། ནམ་ནངས་འདྲེནྷ་ནུལ་དྲཔད་དགོས། ༈། འགྲེལ་བྭ་ཞུང་དབོན་ ང་འ ་ བྭང་བཞི། དདེན་བཞི། གཞན་དོནསི་བསམ་པ། པཱོདཔ། དོན་གཅིས་གབ་བ་ལ་འགོད་པ་སྭེ་དག་སགས་ལྔམ་ལ་དང་། 
ི་ 


པཱར་ལས་ལ་འགོད་པ། མའོང་ལམ་ལ་འགོད་པ། ས་གཅིས་པ་ནས་ ཝའི་བར། དྲུག་པ པདུན་པ། སོད་པྲ་བད་པར་ཅན། བདེན་འཇིན་མངོན་གུར་ཟད་བ་དེ། བྱཟད་པ། དྲག་བ་ལ། པ་བྱར་ནོབ་མ་ཝག་པ་། ཤེ་བ་གཅིག་ཐོག ། 









བི 
ཏཱཾ །ཁིམས་མཐའ་གིས་སར་བ། བཟོད་པའི་མཇའ་ཟིས་སྔརཔང། བཛོན་འླབས་མཐའ་གྲིས་སོརབྲ། བས་མ་དཏན་མཐའ་གིས་སྤེར་བ། ཤེསའབ་མཐནའ་གྲིས་ 
2 མཆད ལར་བ། དི་འདུནེས་དནུ་མཁད་བིས ཞེ ལྭ་འམའ་ སྭ བས་ས རྭ་ད། གཏུང་བ་ཇེས་ད་ ས་ལ་བ ར་བ། ལྔ་ཆེས་དནམ 

གསུམ། ཛ༈༽།ནམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྩར་བ། ནམ་པར་སིན་པའི་སྐད་ཅིག་སར་བ། མཇན་ དམེདཔའ་སྐདཅིག་རྩོར་བ། གཉི་ས་ད་མེད་པའི་སད་རིག་སོར་འ 


༨ 


སཱ། ལངས་སྣུ། སུལ་སྭཱ། འྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལྷེ་ཆོས་ག་མཛོནྲ་བེད་ཀི་ཐོས་བཞི་སེ། དོན་བདན་ཅུའ། །ནམ་མྱེན། ལམ་ཤེས། གཞི ཤེས། ནམ་ཇོགས་ 





3 ཇི །རྣམ། ཇེག་ཅེནྲ་གི་སློར་བ། དེ་ཝོམ་སེངས་ཁི་ཕན་ཡོན། གར་བའི་སྨོན། ཡམ་ཤེར་བིན་ཐོགས་ལམ། པློར་ལམ། ཕིར་མི་ལེག་པའི་ཏགས། གླིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་བཔར། མོ སདས་མལས་ 
ནཾ 


པུན་པའི་མངར་ཅིས་སྩརབ། ཆུལ 
ཤུ། སངསྤ་ཆས་ཇེས་དན་མདུར་ཅིས་སླདབ། ཆསྟདེས་དྲན་ `` 
ཛིས ` 
ཱེ་སད་ཅིག་སརབའི་ཆོས་བཞི། ཙཱ །ང་འོ་ཉིད་དཱ། ཡེ ཤེས་ཅོས་ 
སྤར ཅྩ་སྦེའི། མཐའ་རྱིས་སྩེར་བ། སྐད་དིག་མའི་སྙུད་ད་། 


མཇོར དོར་བའི་ཅོས་བྱར་གཅིག ༈།དོད་ཅེ་ལྙུ། ཅེ་མོ་ཙེ་སྦྱོན། བརོད་རུ། ཅོས་མཆོག་ཅེ་སར། མདོང་ཅེ་། སཱམ་རེ་། ངད་མད་མེད་རེ་། ིརིིཾ་ ༧ཾ། 
ཉིའི 


རབ་ 


༤ 






འབྲས་ བུ་ཅོས་ས་པ་ ནྐབས་ བྱརད་དུ་ལ ་ནས་ བསྟན་པའོ ཤ རཾ ༈ །དོན་འབྲིང་དུམོས་ པ་ལ། མཁྱེན་པ་གྲསམ་ ནི་གཏན་ ཡ་དངང་བྱའི་ འི་མཆུན་ཉིད། ན་མ་ཚོགས་ གུས་སཱར་ བནི། མཁྲེན་གསུམ་གྱི་ ནྣམ་པ་ཧམས་ས་ ལེན་པའི་ས༣བ། 
རེ་སུར་ནི། དྲེ་རུམས་ གམས་པ་ པ་རངྲ་ཁི་གཞས་སབས་ མཐར་ཆིས་ བརབ་ནི འེ། ། མ་བེན་གསུམ་ གྱི་ནྣ་མ་ པ་ནམས་ གེ་རྙིམ་ངེ འེས་ཅནྡྲ་ད་དླགུས་ འཅིགཏུ་ ་ པའི་གའིམ་། ལད་ཅིག་ སྲི ཅ*ྱེན་གྲསམ གྱི པཱུར་བ་ ཨཐརྡ་དཱ་ 
༼ པའི་གནས། ཆ་སྭ་སཱ་ནི། མཐེེན་གྲསམ་ཏགས་ ༣ པར་སྨེན་པའི་གཞས་སབས་ཏེ་ བཧ ུནུས་ བསྐན་པའོ། ༈ །དོན་ཤིནྱ་ 2 ལ་ཆས་པ་ལ། མའེན་གྲསུམ་ 

† མཁྲེན་གྲསམ་མཐའ་ཐུག་པའི་ ་ རྒྱུ། ཆོས་ ཐུན མཁྲེན་གསུམ་ སས སེ དེ་མན་བ 


མ་པརྱབ་བའི་པུལ། རྲི བཞནི་པོ། 
ན་གྲགམདུ་དྲང་ སུ ནཱ་པེའི། །དེ་ནམས་ནམ་བཤད་དུག་ ཡུབ སད་དེ མཿ དགི དྲན་ལུ། ། དཤདྱ་ུ་ 
ཡ་ལས་ རརར འ་ རབ་བྱེད ག་ཕང་། ། གྲསམ་དྲ་བས་ནས་གྲསངས་པ་དེའ།།དེ་ཡི་འ གསལ་བ 


ྤུམ་རྒྱས་ འྲབིངབླ་ཐུག་༣ གྲཔུམ་ལ་ཆནྲ་མ ཆར བུས 
ཚས ངག`་ གྷ ནས། རི ཅམ་སང་ ན་ཆ ཁནྲ་ཡནན་ ལོང 


ནི། འཕགས་པ་གོལ་ ལྡེའི འཇིན པ་ལ་ 3 














----~-~~-~-~-~-~~---~-~-~-~-~-----------------~¬ ---- ~-~« + ‹ ¬ «--¬----= 


༡ “2 2 


ཀུ 
སྨེདདམང་བས་ མཇཾད།དེ་ཡེ་དགེ་བ་བྭས་བདང་། ༥༥ སྩུངས་པ། ཤེ པ་བཤླག་ 






ཨཿ ‡ 








བསམ་བེད་པ་ལྭ་དང་ཟད་ཕནྲ་ང་རེ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཁང་ལམ་འདིལ་བག་ཅགས་འཇོན་པའི་ཅེདྲད། ས་ལམ་ཐྲི་ནམ་གཞག་དང་། ལུགས་གནས་ཁི་སྐོར་ཕན་ཅོན་དངབཅས་པ་གཞན་དྲ་འིས་རིན་ལ་འདིད་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བེ་གཞང་གོང་འོག་ལུན་ལ་ཆེས་མང་བའི་ 
མིང་དོན་འགུའ་ཞིག་དང་ཁུད་པྲར ཨངོན་ཏུགསྤ་མཱནྱ་ཏི་གྲཞུང་ཅན་གོ་སའི་དོན་ཕལ་ཆེརྦ་གེ་གངས་འདེན་ཅམ་དང་། གོ་དཀའྨ་འགའ་ཞི་གྲ་རུང་ཟདའ་ཞད་ཞས། ས་བཅད་དང་། ཝང་འདྲེན་སློས་འ་ཞད་སོགས་མ་འཀོད་པའ། མོངས་པ་གནན་ཇི་རན་པོའི་ངག་འཁྱལ་ 
བཞིན། པེ ཟིན་མངུག་ནིནྲ་དྲ་བིས་པའིྱི་བདབ། ཡུལ་མདཁམས་ཊི་ཅར་ལེས་བའྱི་བླུན་སོས་ལས་པ། འངཿ་ནོ་འཟང་དམ་ཅོསྤྱ་ཆ་མཛོས་དྲྭ་ཏག་ཟེག་ཆེན་ཞིང་གི་ཡངདབེན་ཅས་ཀི་ པོ་འང་དའ་དོད་པས། མ་ཤེས་ནངས་པའི་ཡོགས་གུན་ངས་ཅི་སུན་ལནྱ་འིཿ་ 
གས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་དས་འདག་གཞན་འདན་བཟམས་ཅད་ཚུརད་མངོན་པ་ཏགས་པ་ `ལམ་ལ་འོས་བསམ་གོམ་གདམ་ཁྱིས་འཇུག་སེ། ཧམ་མྱའེནྱ་ཧུལ་བའི་གོ་འཕང་འོང་ 





ཨྫ གུར་ཅིག །གྱིར་རིག་ལམ་ལ་སངས་པ་སེན་པའི་མཁས་པའི་ངའང་པོ་ནམས་ 
ཧྱིས་གཟིགས་མི་དགོས་ གིང་གཟིག་གའོས་སང་ཞེད་མོད། འོན་ཁང་རིག་ལམ་གོགས་ལ་སྩྱངས་བ་མ་སན་པ་ནམས་ཁྱིས། ཚུ་བ་མངོན་རོགསྤ་སུན་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། དེའི་ལང་འགྲེལ་ཆུལ་ཆབ་རིན་པོ་ཆེའི་ནམ་བཤད་སྙིང་པྩོ་སུན་ནམས་ས་འགྲེལ་ 
ལྦྲགསཉེ་ གཟིགས་ནས། ཆུས་བཤདྲ་ཀིས་མགོ་མོངས་པའི་ཛ། གཞུང་དོན་སིལ་བུར་བཤད་པ་འདེ་དང་། སེ་རྫངེ་བྱཅན་པའི་དོན་བདུག་དུ་ལ་ཁོ་འོས་མཐན་ཅུང་ཟད་བཏ་བ་བཅས་ལ་གཟིགས་ཞྲ་རུང་ཟད་༥ན་ནམ་སམ་པ་འོད་ལ། གལ་ཏེ་དེ་འླད་མི་ནུས་པནས་ 
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- །༄༅། ་ རྩ་བ་མངོན་ཏེགས་ཧུན་དང་། དེ་ཡི་ བླམ་འགེལ་ཕི་དས་འདིན་མཁས་སུབ་དཔལ་སྦུལ་དིན་པོ་ཆེས་མཇེད་པ་དེའམ། ཡང་ན་ཕྲན་གིས་དྲིས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ས་ལམ་བཅས་སགས་ནས་གཟིགས་ནའང་འདས་ཅམ་ 
2༧ དང་། ཡེ་གེ་འདི་སང་གྲང་ཆེན། ཙུ་བ་དང་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་འགྲེལ་འའི་འགྲེལ་བ་ནམས་ལ་གཟིགས་བའི་ཅ་ 
རའ ད དྲ ( ་ 


ཧེ་བར་མཁོ་སྭམ་པས། 
289 2 པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསལ་བར་འདེབས་པ་ལགས། །དགེའོ།། 


དེ་ལགས་ཀི་དཔེ་ཆ་སོགས་འཇོས་ཅཉས་གཟིདས་འགོས་པའ་ ཡོད་པས་དོན་གཉེར་ཅན་དག་གིས་མཉེན་ 





ཏུ» 


༡ 


།རྟགས་རིགས་ དང་ ཟོ་རིག་གི་ནམ་ གས་འབད འིས ་པ་ཅུང ལི ནོ་གསར་ཡིད་ཅི་ དགའ་སན་རིགས་ པའི་ལོ བྱར་འ 


་བཞུགས 





བྱེད་པའི་ལྡེ་མི་གཅེས་ ྣ | 















ངའ༤ང་འོཆཨོ་པོོོོོ༤ོ༤ོ་འོོ༤༤ ༣ ཚད ༡༤༤༨ ༡༡༡ 2༩ === === === =--- === ད 

༄༅། ༽༨བ་ཞིབསིལདའ་བདུདས་ཉེརའོབ་ཀང་། གེད་ལུ་ཞིན་བ པའི་འ ལྷ་ཏུག་བྷམུ་བས། །མཟའ་ཡྲས་ལལ་ ས་པ ཞོ སོན མདུད་པའི། ། ༣ 

མའྲ་ཐུགས་རྗེས་འདག་ སཾ མེ གྲང་ནད ནེ་གངྲད་འདུག་པ་ལ། །ནུ་མ་དག་རད་མའི་གཟིངས་ མཆོགལས་ གཞན དུ། མེ ་གན་ མ་པས་བགོད་ཨིནཡེར། ི 

བཟུང་མའས་ལ་ རཾ འགྱེ་འབ ་ལམ་ སྒ བ ད་ད་བེའ་བའི། བགས་འཞད་ཆེན་ མོའི་པཱང་བ་འདའ་ ཅཅ དའུ ཕི་བུག་ བར་མ པའ། ། སཱའྱ 
ས 


ཨངྡུག་ |_| མཇུག་འདོད་སེ་ ལས་ད བཅན། །དེ་ ཡས་ན ན་པ་དང་བརྟན་པ་ ནིད་མརྦ་གུད་ལ་ པ་ལ་མེད་དུ་མི་ ནུང་ཞིང་། གསུབ་རེའི་རེནཔ་ཅེ་ རྣམས་ མས་ས འདག་པའི་ཟ་གས། ནམ་པའ་འཕེལ་བརྲ་བེད་བ་ལ་ཅ བ་ 


ཁོས རའི འོར་ས་ཆ་ང་རོར་ར ར་ ༩ ཕྱེ་བ ཁ་མ པར་པ ༥ མམནསེས་ོ་ཁམས་པསསསསམསོ་སམསསསསས་པས་ས་འབསཔས་ཝསསབས་པསལ་རླབཐས་པ་ས་ས༧སམསསསསསསསསསསསསསསསསབསསཝལས་པསེསམཛེསསས་མོས་ཁླ མམ 



















=~ ---~---- 


༄༅། འ།ཕྲགས་འདི་དག་ཤིནུཏུ་གུལ་ཅེ་བར་མ་ ཞུ རྙིས་པའི་གནས་ ཌྔན་གསུངས་ པའི་སྭ་གལ་ལམ། ཕུགས་གྱརིགཞི་ གཏན་ཆོགས་རིགས་བའམ་ཆད་མ་རེགས་པ་ཞེས་ 
གགས པ་དེ་ཡིནལ། དེ་ལྭ་བའི་བསྣན་བཅས་སེན་པོ་ འཕེདད་རེ། དྲི གཞུང་ཀུན་ལྭ་ཝོ་གས་དང་ཝྲན་པ་ནམས་ ཐེ ཐོས་པ་ཅད་ཝྲནང་དལ་བཏགས་ཅི་སོ་ནས་འཇགསྟེ་ གཏན་ལ་འཕྲད་ 


ནམས་ས་ 


རེགས་ཤིང་། དེ་ཅམ་མ་ སླ་བང་བླེབསྲ་ འི གཞག་ན་མས་ལ བས་པ ་ ཡི་གུ ཞུང་དོན་ཕགས་འགྭྲོ་ཅམ་འྱབེད་པལ་གལ་ཆེ་བརམ་བད། དྲབ་ལར་ཆི་གྲའང་ཆེན་ 
ཤིནྱཅྭ་ཧཾ་དམན་བ་དང་དང་དྲཿ ལ་པ་མཉམ་པ་དག་ཡྭ་རུ་ང་རད་ཡན་དརབས། ཏགདས་ཀྱི་ངོས་འཇིན་ 


འཇུག་ཅིང་ཡོས་བསམ་ མཇེདཔ་ལ་ ཡན་ཇེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ ཡང་མི་ནུས་པ 








གོ རླག ཆུས་ཅན། ༈ར་༢ནོ། གཾ དེ་གཞི། གི་ཏག་ཇ་ཡི་ཆབར༣ལ་ནིས་པ་གན་འ ཐུས་པ་ཡེན་པའི་ཕིར་ཞེས་པ་དགས་ 
པར་དགོས་པས། སདས་འདིར། ཟས་ན་མི་ གཔར་ཡིན་པས་ཁུད་པ་ལ་ ཁུང་པ་ཟེརན། དེ་ལར་ཏགས་གསལ་ཁུའ་གསུམ་གྱི་ ས་འིན་གང་ཞིརདེད་ནུས། ཅགས 
༥དྱབེ་བལ། རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སཱང་གཉིས། ཅུལ་གྲསམ་ཡིན་པ། ཅགས་ཡང་དག་གི་མཇན་ཉིང། ཆུལ་གྲསུམ་ནི་ཐུགས་ཅོས། ཆེས་ཁུཁ། ཝེགྭ་ཁབ་གསུམ་མ། །ཕུགས་ཅས་ཞེས་པའི་དན་ལ་སྩིར་ཏང་ 





ཨད ་ །མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ པོ བུ་བཀོད་རུང་དོ༽ ་ མཐུན་ཕྱོགས་ ༣༥ ལ་དང་ཡིན་ཁུབ་ མཉམ། མེ་ མཐུན་པ པའི་ སུ མེད་པ་མེ་ མཐུནྲ་སཡཾགྲས། གཞན་པ་མི་མཐཟུན་ཕགས། འགལ་ 
ˆ བ་ཡི མཐུནྲ་ཡོགས་དང་གྲསམ། དང་པ་ནི། རི་བོང་རྭ ཅེ ་ ་ བནིཏག་པ་ལྭ་བུའོ། ༈།ཏགས་ཡང་དྭག་ལ་དྲབེ དད ་ བླེས འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའི་དགས་གསུམ། བྭ་སབ་བའི་ཆོས།` 

ཀྱི ་ རི བཏུགས་དམག་ཇུགས་གིས། དག་འ `; འ་ ད་ ལད་པ་གཅིས། བ བྱ་བའི ག་ས རྒོས་ ཆུ་བ ཡི ཆས ཟུགས རཿ ་ ཅིས ་ ཅབ ཀྱི 
འཆག ཅན། མེ་ ཡད དུ་བ་ བ་ཡདེ་པའི་ཝི ཅེ ཞེས་པ་ལྟ་ བུ བུམདངས་ ་ ཀྱི་འབྲས་ སུ ཡང་དག་ ་་ དྲུབ་ རང་གྱི རེ སུ ཝི ལ་ལར་ རྱ ་ ཊཾ ་ ཧེལ ི་ ཅན། དར་རླུ་ ༥ ནཾ 















སྲངའ་ཡིནཏྲེ་དུད་ཡིན་པའི་ཝིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་སོན་སང་སྤྲབ་ཀྱི་འྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དུ་བའང་གྱེ་རྨུམེ་ཝ་མསོན་སངྷསཱབ་པའི་ཕིརནོ།༧།ཅེར་ལེནྲ་གེ་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། དངྱ་ཅུ་དང་བཅས་པ་ཡིནཏེ། རེས་འགའ་ 
བའེ་དངས་བ་ལེན་རའ་བེར། ཞེས་པ་ སྨ རྲས་གིའག་ཏད་ས་བརདགའ། ཅེར གས་ལ ུ་འདེཔ་གདབཏིམ། ཧཱི་ཙཾམ་ ས་འགའྭ་་དའེ་དངས་ལཞིབ་དྔང་བས། ་ 
དུཿ ཞཱ ན་ཏུ། དང་གི་དམིགས་སྐེན་མེད་པར་མི་གླེ་དའེ་དངོས་ དྲ ོོ-་ །ྫུ་ཁུད་པརྨ་མཱང་ཀི འབུས་ཏུགས་ ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དམིའེ་ཧེན་མེད་པར་མི་ལཝེ་འའི་ 
2 དངས་པ་དེ་མོར་སང་དངང་ཤེས་དྲང་གི་དགིཌ་ཆྱེན་ནྲ། རྒུ་དང་འཇུས་པ་ཡིན་པར་སྨབ་ རྒྱུ་དི་ཅིམབ་ཨ་ཡིན་པར་སྟན་པྱ་འུ། ཡར་རས ང་བའི ཁ་ཉང་འུརམ་ སི་ར བྲུར་ླས་མས་བླུར 
གས་ཕྱི་མ་སྐྱ བམཔལ་ དེ། བུརདང་ཝ་བ་ཡིན་བའི་ཕུར། ཞེས་པ་ལྟ་གྲིརྒྱུ་ ག་འ ༽ ཅར ྣིྣི་ བླ རྔརེས་སྲུ་དུད་གྲཟུཌ་ཏེ་མངར་འའི་ནུས་པར་ 
ྦ བས་བ དསཆུཡད་ཅ་ད ཅིད 


བྱསེད་ནུས་སཔ་པའི་ཕིནཏེ། ཇུར་དང་ཐུའི་སེང་དི་དུངར་དྭ་ར་བའྱི་དེས། འྲབས་བུ་མངའ་བརེས་ ར༈།ཡང་འདེ་ཡི་དཔུ་བ། དུབ ༥ཡད་པས་ཁབ་བ་ལ། ཁྱབ་བིདྲད་འཇུག་པའི་འབས་རྟགས། 


ུ ན་འ ལྤུའ་པའོ།༈།པར་སྲང་དའང་ཤི། 
297 ཀུ ཀྲགྲྗྗྗགྲགྲགྫྲྲ་ པ་ཡྡེནྐ་ད༽རང་གི་ ཀྲན་མ ཟེ འཅཞ་ 


རོ ས་ལསིསས་སིི་སི་ རར་རོ ྗོཔིིཾིཾིཾ།ཾིཾླླ་་ 
-- -~ ༢༤༤༧༢༩༤༤༤༨༤༤༤༨༤་ལ་འཚེལ་ཁསད་ཁོར་ཁངོའབ་ ༢ རལོ|ཾ་ རར 1ལ1ོོོ་ ` `ཀློ་༨༥༨ ' ×» ཆྨིནྲ་ཧི` ས་ཡང་དའ་ལ། ཁདང་དྲེ་དད་ཁུ ཅ་གས་ཡང་དག་ 
༨ རའ ར་ལ ` `མ༽`་ ༣ བི `ཤཀཧས་སྲ་ཅང་ བའི་འ སར སཨཞས་ འགོད་རུལ་གཅིས་ཀང་བཤད།༈ །དང་གཞེནྱ་སུ ཏག པ་མ རེ འེ ངོ ཞེ `ཡང་ 

ད་ཞིབ །ཅུད་ཆེ ཏབིས་དབ ༽༽ྲ༽ ིཉིཉིགིིིགིྣབླྐླུབྐླླྐླྣགགདོ 
ཛའ འ་ ི་ཁདྡ་དྷ་རྲིད་འཕེན་པ་དང་། བུགས་ལ་འཕེན་པ་གཏུས་ལས། ༈།དུང་ས་ཆཾས་ཅན ལི ༥ལ་བསྟན་བས་གཉིས་པའ་ སླ།་ཆོསཅན 

གག ༢༢ ས་པའྲི་ཕིར་ཞེས་པ་ལྟུད་ནི། ཅེས་བུའི་ཙིལ་བ་ལྲུས་ཅེས་པའི་ཁུརུ་པར་ཤུགས་ལ་བསན་བས་གཅིས་པའོ། མཱི 
ས་ོགདཔེས་དུ་ ཕ་པ ཉད ད་ལ མཉ པ་ད ཏས ཏག དཔོ་མི་འཕེད་པར། དླེག་ཐུད ཝང་པའོ། །འདིི་ཅིད་པརལ ནཀིགོིགིཾྲླྲ་་ 
འཕེནྱ་ིས་ཡིན་ནོ།༈ ། ཨ་དམིགས་པའི་ཏགས་ལ། ཁོད་དེ་སྤྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡངདག་གང་ཞིག་ཊོད་ཏྱི ཝུ ཛ. 


~---=-¬---- ---- --- - 
“*~~~~~~~~~-~~ ---~ *~~-~=---~-~*~--------------~-~--~-~---~-~---~---. 






















སཱངད་མ་དམིགས་པའི་དུགས་དང་། དེང དྲེ་ཝུབ་ཊཱི་མདམིགས་པའེ་ནྭགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་།དྡེ་སབྱ་ཀི་དམྲི 







ཀི་ན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཆན་ཉིད་། དེ་ལ་དབེན། མི་ 






ཛཿ བུའི་ཅྭས་ས་འཏག་པའི་དེན་དེ། སཱིར་ཡོད་དེ་དྲེ་གབྲ་ཀྲི་ཕོགས་ཅོས་ཅནྲ་དསོང་བའི་གང་ཟག་གི་ནིད་མ་ལ་མི་སྣང་བདེ༽དང་པོའི་མཆན་ཧིད། མཆན་གཞི་ནི། མདུྭ་གི་གནི་འདན་ཅོས་ཅན། ཞཟ་བསལ་དདྲང་སང་འའི་ 
སེ ཿ དབསས་བཏུག་པའིད་དེ། སང་བ སད ་ག་ར་བས་ལ་དནྲད་སཔའའེ་གང་རག་བི་ ད་ལ་བ ཞེས་པ་བ འད ཁྱེས ཕའི དདཤེས་ དེ་མ མེདཔས་ ཞ་ཟ་ཡ 


༩ །དམ་བཅའ་ད་ཡི་རགས་པས། སི་སཱངབ་མ་དམིགས་བར་འགྱུར་འོ།ཀབགལ་དོན་འདི་ལྲ་དུས། ཡུལ་ཁམས་གྲེང ལེ ༣ འརི ལ་འ ཀ།གིའ་འདིནི་གང་ཟག་གཞན་ི་ལིན་རང་གི་ཅད་མས་མངེས 
བཞིནྲདུ་པ་སུར་མི་དུང་དའི་ཆད་དུ་གྲསངས་ས། །འདི་ཡི་དྭེ་བ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དྲེར་མ་ཨོ། །པྣ་འང་མདམིགས་པ་ལ། དྲེ་ལྣུབ་ ཡཔསས་ིིཾཉཾིཾིཾེིྲིྲིྲིྲིྲིྲིྔིཾྲཾ་་ 
སྨུབྲ་ཏྲི་དགག་བུའི་ཅོས་སུ་བྟརག་པའི་དོན་བ་སལ་དོན་མིན་པ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མྲདན་པ་དེ། སྣང་རང་མ་དཆིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དད་གི་མཆན་ཉིད། མཆན་གཞི་ནེ། རིནེ་པ་ཝར། མཛན་ཞོའི་ར་མཛོ་ན་ཆོས་ཅན། དབ་མེད་ 














--+ ༤ “༨ ~- ~༨༨-༨༨༤ 2༠༨༡ ༡པཔ༨པ༨པ༨༨༨པ༨མ༧༨༨པ༨པ༨པ༤པཔ༨༤༨༠༨པ༨པ༤༤༠༤༤༨༨༨༤པཔཔཕ༤༨པཔ༤༨༨༤ཕཔ༨༨ུ༨༤༤༨༨༤༨༨--༡༩༨ - ༡༨~༨༨༡༨༨༤༨ྣྣ༨༨༤༤ ༡སཔཔཔཔཔ༨པ༨༨༨༩༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨པ༨༨༨༠༠༩པ༢པ༢པ༢༢༤༢༤༠༠༤༢༤༠༠༠༤ ༠༤༤༤ 





དསཅུནཔོསའབར་ོན པའ ཤར་ ས་བཅོ་ས་ཅན། 


= “༨ -༡༨༨༡༡༨༤༨༨༨༡༨༡ྣཔྣྣ༨ྣག༨-༩༤༧༡༡༡པ༨པ༧༧༧༧༡༧༧༧༧༧-༨ ----༢༠༡༨བར༩ས་ ~ 








པར་ གྲུང་ པའི་ཞའྲ་ཧི་གྷའྱི་ ༥༣་ཧི་ ༨ 


རཱ རིན་པོས་ད ན་ན་ཁ་བ་ 


£ ཕྲུ ཞེས་པ་ླུ་ རྒྱ་འགལ་ དམིགས་ཅུ་ཅགས་ཡིན་ ནྭ་ཏེ། ལྦུང་བས་སུས་ཅི་བླས་ཝང་འ ་ངང་མེ་འགལ་བས་ས༈།ད་ འི་འ གནན་པའི་ཤར་ 
རྡེ དུ་བྲདགའ་ ཅུབ་བར་གནོ་ངའི་རང་ འ་པའི་ སུ་བྱ་ཆུ་ 
ཡིན་པས་ས། །དུ་བྲ་པག་འཐུར་བས་ཅང ཟ་འཆནན་ པའི་ དདྲ་སྐཞིཆས 


ིཅོས་ ས་ཅན གངའེགྲ་ཆུཿ རྒྱུན་ཆགས་སུ་ གནས་པ་ཨེད་དེ། དུ་བ་ དགའ བས་ཅུབ་ ཐ་པར་གནོན་པའི ངོས་ལ་ཡི ཡིན་པའི་ཕིུར། ཞེས་བ་འགལ་དལ་དམིགས་པ་ ཡིནཏེ་ཕནྦཙཱན་ ་ 
བྲལ་བེས་སོ།༽མེ་སེབས་ཅིན་པོས་ཁབ་པར་ ་གཉོན་པའི་འའྲ་བི་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁ་ ཧིའི སི་པླཱ་མཧཱ་མགྲཱས་གནུས་ པ་ དདེ། མེེ མེ་སྙེདས་ཆེན་བོས་ཐབ་པར་ག ་ ཁྱིར་ཞེས་པྱཁབྱ་བིད་འགལ་ད 
འུག 


འེརེག་པ་མེད་པས་ཁྱད་དོ་ ཙ།མེ་སོབས་མེན་པོས་ཁུབ་པར་གྲཆྱི་རི་གི་ཆོས་ཅན། ཟང་འྲངས་ བྱེད་རྒྱན་ཅགས་ས་གནས་བ་མེད་ 


ཞྭ། གྲང་འྲདས 
དང་འགལ ་པའི་འདྲསྲ་བུ་དསྲིགས་པའི་ གས་ཡིན་ཏི། དུ་བ་དྲེ་བང་འླབས་ ་ ཧི དེང དགའ་འ 
སྡང གྲང་འདྲས་ ༨་འྲབས་ཕླ་ལོང་ཐེན་ཅིང་རྒུ ནུས་པ ྲ མེདྲ་ད་མེདངེ། ་ འབུར་དས་ཁུབ་པར་གནོན་ 








ལཱནཱཅི 


ཀགྣས་ཡི 


གྲའུ 
ཡིནཏེ་ 


ཅགྲནས་ 


༽ མེ བས་ ན་པོས་ཁུང་ ་ དངོར བིའི 
སང་བེདྨ་རུན་ཆགས་སཡེད་ 
ཙས `བའི་མེ་འྲངས་ 
པའི་དྲངོས་ བཿ ཡིན ༥ 


་མི ཡུ 











སུ་པྲསན་ཨེ་ཡེད་པའི་རནས་ཀྲིས་དོནདེ་ཤྲེས་ནུས་པའི་ཕྱིའ་དང་ ས་མའ༣ 

།གཡིསཔ་བླ་བདྱ་བུའི་ཅསི་སོ་ནས་སྨྲབ་རྟགས། དགག་ཏགས་གཅི་ག་བཤད་པ་དེལ། ཁོུདདྲེ་ཝབའི་ཏྣས་ཡངདག་གར་ཞིག། 
ནི་མའུནྭ་སིང་བདེ། ཁུདེ་སྨྲ་ཀི་ང་ཏགྲས་ཡངདག་གི་མཇོན་ཉིད། མཇན་གཅི་ནི།ཟླ་ཐས་ཅན། ལི་ཏག་སེ་བས་པའི་ཕིུར། 
༈འབུགཏག་ཡུང་དུག་དང་། དང་བཞིནྲ་ལི་ཏླུར་ཡེང་དགུ །ངདང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་གཏིས་ཀྭ་མུབཏླུ་ཅི་ནངདུ་འྲད་ཞིང།དེ་གཉིས་བ་ཏུཌ་ དེ 
་རཌཤྱིས་དངོས་ཀྱི་བླསཔ་བའི་ཅྭས་ བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དགག་པ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐཐུན་བདཔ་དེ། ཁོད་དེ་སྦྲུབ་ཀྲི་དགག་ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་ 

















ཇི 
ཅུགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་དན་ ༣གྲརིག།དེ་སྦྲད་ཙི་དགག་ སི ཅགྲས་གཉིས་འགལ་ཡང་། དགག ཌྷ ལྦྲང་རྟུགས་ཨི་འགལ་ 


སཏུགས་ ཡང་དུག་དང་། ཟཱ་སེད་སྣབ་ ཧི ཇུགས ཡད གཉིས་ ཡས 
ནིད བ་ལ ཙི་དོན་སྦྲབ་ ཀྱི ་ དག་ གི་མཆནཏི དཾ མཅཾན་ག 
དྲ་ 


སྲི་ར། ཞེས་པ་མི་ ད་ དེ་སདཅིག་མའི་མམོད་བ་ཡིན་པས་སོ། །མནན་གཞི་དས་གཞུང་ནམས་དོན་དང་ཐ་ སུད་སྦའ་པེ་སྤྲིརང 





༽པི་མཆན་ཉིད། མརན་དཱཅི་ནི། ག།ཆོས་ཅན་ཏག་བ་མ་ཡིན་ཏྲེ་བུས་པའི་ཕིིར། ཞེས་བྭ་ལ་བུ། དེ་ནྲི་གཏག་པ་ཡི ཤིན གན་ 





དགུག་ཅདྷ་གུགང 


ཅུམ པད 


བྲ་ཏྲི་ཅྟགས་ཡང་དག་གུང་ཞིག །འོདྲ་ཀྲིདེས་ལིསདྲེ་སབྲ་ལི་དངོས་ཀྲི་བ 
ས་ཅན། སད་ཅིག་ཨ་ཡིནཏེ། མེ་ཅུག་པ ཕྱིན ཞེས་པ བསྐོག ཨི ག་པའི་མ ད་ཡིན་པས་ས། ཛ །དེ་གྲང ག་ལདྤ་ཧི་ཏྲགས 


དངསྲས་བླག སེབྱ་བུའི་ནོས་ སུ་བཟུངྱ་བཱ་ཡང་ཡིན། མཆོན་བ་ ་ ནྭ་གཱིདཔ་ད། ཁཿ དད་སྦྲངཀྲི་ ཀླེ $` ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མ 
པ 
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པ་མ་ 7 །ཨ་དམིགས་པའི་ཏགས་ཡུར་དགྲ་ཀུང་ད 
#་ ཞ་ནིས་བཤད། ༈།གསུམ་པ་བླདདུལ་ཐི་ སཱོ་ནས། དྭནླཝ 
སླུསུ་བཟུང་ དྨ་ལང་ཡིན། མཆན་སིདྲ་ཀང་ཡིནི་ པའ་ གཞི་མྭ་བུན་ དྲ་བ 


ན་ཧིད། ཇ་འ ) ཟླན ཅནདེ་མི་ཅུག་ད། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི 


གི་མཆཾན་གཞི་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་དཔང་པའི་གཞི་ཅམ་ས། །དྱབེ་བ་ལ། གོང་གི་དེ་ 
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རྭ 








ཐི དོན་འབའ་ཆིར། ཛྷ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཐ་སྙད་འདང་ཞིག (ཀི རྟགས་ཡང་དག་ དོན་ཝ་ལཱད་གྱིས་ཀྲ་སབ ཀྭ་ལྦབ་ཏཱི་ཉྭགས་ཡདདགྭ་སཱ་ཝ་ལས། མཆནཉིད་ལས་མཐོ་ནྲ་བའི་གཅི་མཇུན་མི་སྲིད་པ དཔམ 

་ དཱུསི་ས སིད་པ། དེ་གཉིས་ ་ ི་མྒནན་ུནཔའ སགས་ཀི་ ི་དཔར་མདད། ༽དྲ་དུང་དབེ་བ་ཞིབྱཏ་བེ་ན། དོན་ཆོན་ལཱ། ཝཱ་ལས འྲབས་དང་མ་དམིགས་པ་གྲསམ (ལེའི་དབེུ་ཞ ཡོད་དོ། དེ་ལུ་ུའི 
གཾས་ ཡའདིར་མང་དུ་ དགས་པས་མྲ་བྲིས ༥ལ་ཤེས་ པར་འདོད་ན། མཁས་བྲད @་ ཧེ མ པའི་དགའ ཌྭལུངརའི་ལི ཡི་གཅའི་ཏྲ་གསའི་ ས་ལས་བཞད་པ་གསལ་བླ། 

ལུབ བི་ས་ནས། དངོས་ག༔ བད ཀྲི ཉྟགེས་ལུར་དྲག ཡིདཆེསྭ་ལི་ཏཱགས་ཡང་ བག།བགས་པའ། ་ ཧེ་གྲསུམ། དྲེ་སྣབྭ་ཀ གྲ སུང་དགུ་ གང་ཞིག།དྲེ་སང་ཁྱི་བླམ་བ་བུ་ལ།དངོས སྭ 
དབེད་དེ། དང་པོའི་མཆོན་ཉིད་། མཆཾན་གཉི་ནི། སྣ་ཆོས་ཅན། མི་ཏུག་སེ་ ཐུས་པ་ཡིན་པ ཁྲི་ཕིར། ཞེས་བ ཤེས་བུ་ཅུང་ཟད་ གྲུ 'དངོས་ནབས་ཏིས་གཏན་ལ་ 

༈།དེ་གང་ཞིག །དེ་སྣུབ་ཀྲི་བླམུབྲ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཊི་རེས་དཔག་ཆད་མ་སེད་བེདདེ་གཅིས་པའི་མཆན་ཉིད་། ཐའ གཞི་ནི བཱན་པའངས ་ ཁྱིས་བདེ།།ཞེ་ས་སགས་ཅི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་ 


|ཆམམམ༅ཤ༅མ༨༡༩༤པ༤༨པ༨༨པ༨༥༤༨༨༧༤༢༦༥༤༤-/ 
) འབམ་ང་འངང་བབལ་མཆས་88༨62868688ངང་8མམབས་མཉར་མམང་བ་བཅར་ཅར་ལལང་།ས༤ འཆ།རའཔཔབརརཆང་འཆར་མཆར་ཉམསརངཔཔར༧ འཆརཔཔཔཔཔཔ་འཔཔའབརལ་མཆརརརརསར་འ༅འ༅ཤ་བར༤མས༦༩༨༦༡༧རེ༧ཆརལས་འརརམ་པརའམཆརའཆརརརརར་འརརརར འཆརས་འརར་འརའ་འཆརའརའརར་འཆར་འཆར་འཆརརརརརརར་ 











བྲེ་དྲག་གཉིས་སླིར་མཐུནྲ་ཐོགས་འབའ་ནིག་ཡིན་ཀང་། མི་རག་པ་ཡི་ནནྲ་བུས་པའྲི་བྲེ་བག་ཡིན་བས་མ་བུད་སེ། མི་ཏག་བ་ལྔ་བུས་པའི་བེ་བག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོ ཱ 
ཛཾ ཀྱི་ཏྭགས་ཡང་དུག་དང་། གཞན་དག འི དབ་ས ང་དག བིས ཁོད་ལཱ་མི་ཇཱག་པར་ ད་ཀ ་ ཀུསདེ་སྦང་ཨྲི་བྲི་ངེལ་ཡུང་དག་མེད་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། 

༢པདོན་གབས་ཀི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མ ནུཉིད། མཆནཱ་གཞི་ནི། ཝི་ནོལ་མེང་པར་རང་རིས་རང་ལྭ། ག་ཆོས་ཅན། མི་དུག་དེ་བཱས་པ ཟྲ་ །༈ ཁུད་དེ་གྲབ་ཀི་དགྲས་ཡང་དྭགྲ་ཀང་ཡིན། ཁདྲ་ཀི་རགས་འི་ 
རྟགས་ཏྱིས་དེ་སང་ཀྲི་བྱི་ནལ་ཡང་དག་ཡོདབ་ཡང་ཡེན་པརི་གཞི་མནུན་པ། ྗ་་་་་ ནྭ་ཏིད། མཆན་གཞི་ནེ། དྷ ནོས་ཅུན། མི་ཅུག་སྭཱ་བུས་པའི་བིའ། ཞེས་གཞན་ལ་འཕང་པའ།།འའི་ 
ཱ ཡཔང་། དཔེར་ན། དྲང་མ་པས་༣ང་གིས་རང་ལ་ ་སཱ་ཆོས་ཅན། འདེན་པར་མེདདེ་ཉེན་འྭེལ་ ན་པའི་ཕུཀ། ཞེས་བཀོདབས། ནང་ང 5 གས་པ་ལ་འང་དོན་དང་། གཞེན་སོང་ཉིད་ཏོགས་ཁ་ མ་ཞིག་ལ། ར་རབ 
དེ་འདྲ་འཕང་པས། ཕ་རོམ་པ་དེས་སྟང་ཉེད་ རིས་པ་ལ་གཞན་དོན་ཡིན་ཞེསྔ་རེ་འོང་དོལ་གྲསང་ཞ།ད་ནི་ཏགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ཕོགས་གཏན་ཇོགས་ལར་སང་ལ། གིར་གཏན་ཅེགས་ལར་བླང་མེད། གཅི་ཟུབན་གཏན་ 


:---༨-༡༡ྣ ༤༤༤༤ ༤༡༤---- ༠༨-༩༠༢༦༢༧༢༧༢༠༡༧༢༡༢༤༤༤༤༡པཔཔ༨-༡༨-ཕ-༨-༩༨༨-༨༨༨༨ཕ ༨  ལབར་ལ༠ལ༩༤༡༡༡༡༨༨༨པ༨༨-༨-༨-༨-༨-པ༧༡༨༤༤ ༡༨པ༨པ༢༦༩༨༨༨༧༦པ༠༣༧ ༠༡༠༠༠༢༤༤༡༨༨༡༨- ༤ འཆམས་མརའརརཝ་པརར་འ༤༤༢༧༠༠༡༦༠) ༠ འཆའ་ར་ཅ༤༤༤རརརརརཔ༤ར༤ འབརཔིའརའརའེའའའརརམཆཆཆ༠༤༤༤ར༠ར༤༠རརརཆས་༧རར༤རཔ༤༤༥༠༢༤༥ར༤༨༤༢རརར་པར།།རཆ ༦༠༧རརརརརའཔར༧ར༠རརརརར་ར༠༨༨༡༡༨༤-/ཁཏ„།༩༨༡༦༨༤༢༡༧༧༧༧༧༠༧༧༧ར༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༢༧༧༢༢རརརརརརརརརརརརརརརརར 










ཡོདཔས་སྐ།ཙ།ཟུག་པ་ནོ་ལ་བའི་ཟླ་ནས། རང་དོནྭ་སླུ 


.~-------¬---- ---~ ¬~: ~ -~ ~-------~ - .: --: =“ « - :, ~ + -.. -- - ༤ དེ་གབ་ཀྲི་ཅཱལ་གསུམ་མ་ཡེནཔ། དེ་ལབྲ་ཁི་གཏུནཆོགས་ལྐར་སྲང་གི་མཆོན་ཉིད། མཆན་གཞི་ནི། དླུ་ཇོ་ས་ཅན། མི་ཏག་པ་མ་ 
¬ ༠ །ཆོགས་ཏེ་ཅུགས་ཡང་དག་ཡིནབས་ཁབྲ་ཅང་། གཞི་ལ་སར་ན། ༈ ད་བ ླེབས་གྲས་མ་མ་ གེཔ། དེ་གབ་རི་གཏུན་རོགས་ཚ དྲ ནན ་་ 
མྭ་ཐུབ་པའི་གཏན་ཆོ་གས་གྲསུམ། དང་པ་ལ་ཡང་ཁབྱ་ཐེད་དང་།༔ པའི་མུ་ངེས་པ་དང་གྲསམ། མུ་ཐུབ་པ་ལྭ་ཝ་ནལ་ལ་ལོག་ནས་སྲ་ཝུབ་པ། ཛི་ཧོལ་ལྷ་ཚེས་ནུས་མ་ཟུབབུ། གཅིས་ཀ་ལ་ལྟས་ན་ མེ་མེདཔའི་ཕིར། ཞེས་པ་ 

། སེད ` `ནི།༽ ཟེར ༥ ¦ ངི ` ་ ངོ ༦ ༥ ། ༣ --\] ༨ ༥ ཅིའཆ ༽ ཡུའ། ཞེས་པ ། 
།གཀིགགསྣགཾྣཾསྣཾ་སཾཾཾཾིཾིི་ ་འདོད་ན་གཞུང་གཞུན་ན་གསལ ༈ །གས་ཆོས་དོན་གྲསཁྲ་གི་ངོས་འཛིན་རགས་ཅུམ་ནི། མཆན་མོའྱིར་མཚ་ཆོ་ས་ཅན། དུབ་མེདདེ། མེ་མེདཔ་ ཁིང 
ཧིཨ་མེ་འང་དྲ་དྲད་མ་ཡོད་བ་ ཏི་དྲའུ་གི་མཆེན་མཆོང་དོང་ བ་ཐོའ་འཇ་འདོད་ནད་དུ་ངདྲས་ ནང་ཨུ་འི་ །དཆ་ད་ན་འདུན་ ས་དྭེ་སབྭ་ཁི་གཏན་རྱཾག་མ་ཡིན། དུ་བ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་ཏླད་ཀྲིས་དེ་སངབྱ་ཏི་དངོས་ཅི་བླམབ 
ཀ་་ ཤྲད་སནི་རི་ཞིའ་འའིཏྫ་ཆི།་མཆན་ནའི་མྱའདི་དད་དཅིད་ཏ་ཞང་ཡའི་ཞ༡ངའ་ཡན། རེ་སེན འེ་དན་ཅི་སདྡེ་མབེ་ཆིས།་ 


ས་འ -- ~ ~~ ༡༤༠༤ “ ༡༤༧ ༡༤༨༨༨༤ ༨) ༤༩པབཔས༤་འབབསསསས་ལབསས།ས 








308, 
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བུའི་ཐོསྲས་བཟུང་བདང། དེ་སླབ་འི་དངོས་འི་བླསབ་བྲའི་ཇོས་ གཟུངྭ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན། 
`'དེ། མཆོན་མོའྱིར་མཛོར་དད་མེད་པར་སླུད་པའི་ 





























3 ༦] །དཔེའི་ཡོནྭ་ཏུྲ་ི་འཇོག་བེདཝ་ཡི་ཏུག་པར་སུབ་པའྲི་བཞྲས་བཟུང་བྲ།ཤིན། གླ་མི་ཏག པར་སྦབ་པྲའྲི་ཡོ་གས་ཡང་དག་གི་མཆན་ཉིད་དང་ལན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུནཔ། པཱཌ་ཡོན་ཏན་ཇཱནྷ་བི་འཇོག་ ་ 
༡ བཱེད་ཅེས་བཤད་ལ། དོན་དུ་སཱན་དང་ཡོན་ཏན་གི་དྲའེ་འདག་ཁང་བཞང་ཆུལ་ཅམ་ལས། བེང་དཤད་ལི་ཉགས་ཡང་དག་དེང་།སང་གཉིས་ལས་མི་འདའོ་།།དེ་ལར་ཏགསྤའི་ན་མ་པར་བཞག་པ་ལ་ས་ཅགས་ཡངདག་གི་སར་སགས་ 
® ཧེ་བར་མའོད་འགའ་ཞིག་གི་ངོས་འཛིན་ནམ། དྲད ་ ལ་ཞིབྭཏུ་ནཱ་མཆནཱ་ཧིད་ དང་ལན་བ་གས་དེ་དུང་དེ་ཡིན་པའི་གུང་འ ༥ འ་འ་ ¥ ིྣི་ 
|, སེངང་སཌ་གཞུང་གཞན་ལས་མཁྲེན་པར་མཇད་ །ི སག 
%ཱ། པ་སོགས་ཡིན་ལ་དྲེ་ནམས་དོན་གཅིག་མིང་གིན་མ་གང་ 
དབག་ཚད་མ་གཉིས།༈།མངོན་སུམ་ནི། རོག་བྲ་བལ་ཞིང་མ་ཁྱའ་ལ་བའི་རིག་པ་མདོན་སུམ་གྱི་མཆོན་ཉིད། འ 





་ རིག་གྲི་ནམ་བཞག་རུང་ཟད་ཅམ་འདོད་པ་ལ། རིག་པ་ན་ཡི་མཆནཉིད་ཡིནཏེ། དུལ་སང་ཞིངའིག་པའི་ཆ་ཉས་བཞག་ལ། མཆན་གཞི་ནི། ཟློ་དང་། རིག་པ ཤེ 
།།དྭབེ་བ་མང་ངས་གངས་འདིར་ཆེད་མ་དང་།  ཀ་ ༈།གསན་དུ་མི་བླད་བའིརག་བ་ཅཆད་མའི་སརན་ཉིད། དེ་ལ་དྭབེ་ན། མངོན་སུམ་ཆད་མ་དང་ངེས་ 
ལ་ཡང་དདང་ས་ ན་ཡིད་མངོན་རངདག་མངོན་སུམ། ནིལ་འཐུར་མངོནབུམ་ལེ། རྲེེད་བཞི་ལས་དང་ལ་ནི། རང 
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ད  གི་ཟུམངས་ཡིན་པའི་ དབང་པ་ཁ ཟུགས་ཅ ཞ་པ་ངེ བདགྲ་སེན་དུ་ཐུརཔ་ལས་སྱུ་ཞིང་། རཅོག་པ་དང་བ་ལ་ཅིང་མ་འབྲ་ལ་བ་ཞིག་དགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡུང་། གཟུག 








ས་འཛིན། དླ། འཛིན། དི་འཛིན། ར་འཇིན། རེག་འཛིན་ཏེ་དབང་ 
མངོན་ལ། གླུརུག་སཱ་འཛིན་ལྭ་བུ་ཡ། རང་ཏིད་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི བདས་སྲེར་མིབ་དབང་དང་། རང་གི་དམེགསྦ་ཧྲེནྲ་བཱི་ག གས་ལ་དཏེནནས་སྩེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ བལལ་ཡ་ཁླབ་འཅི་གདའི། གཞན་ནླས་ཀང་དེག་འྲིག་ 
311 འེརེའི་ །དེའིལ་ཡང་། དབང་མངེན་དྲུ་བུར་པའི་ཅད་མ། དྲཔད་ཤེས། དྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གྲས་མའ་ཡོད། གྲཟུགས་འཇིན་ལ་མཛོན་ན། གྲ་ཟུགས་ང་ངན་དབང་མངོན་དྲདཅིག་དང་པའེ་རད་མ། དེ་འདྲ་སད་ཇིག་གཉིས་པ་དང་པ་ ལྟར 
£ ཅཱིང་ཅས་མི་གསལ་བདེེ་དྲབད་ཤེས། ཡིདྨས་སཱན་ལ་རགས་ བཞིན་པའི་སླེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གདུགས་འཇེན་དབང་མངོན་དེ་ཕང་ལ་མ་ངེས་གསལ་བར་སླང་ཡང་།ངེས་པ་འདྲན་མྲི་ནུས་པར་འཇོག་ག།། ཡི དབ་འི་ཏངང་ཡུའ 
མིད་དབང་ལས་གེས་ཤིང་། ནོག་བུར་ཡ་ལྔདལ་བའི་གཞནའརིགསི་ ཤེས་པ་དེ མིན་ལ འདི་ལ་ཡང་། ཆདམ་དྲཔད་ཤེས། སུང་ལ་མངེས་གྲུས་མ་ཡོད། གཞན་སེམས་ཤེས་ བའི་མངོན་ཤེས་དྲ། དངིག་དང་པ་ལྟ་དུ་ཆོད་མ། དབྲ་ 
ཨདཅིག་གཅིས་པ་ལྟ་བུ་དྲ་དད་ཤེས། ཡིད་བཟུགས་མངས་ལ་ཆགས་བཞིན་པའི་སྤེས་ཐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཨཱ་འཛྔན་མིད་མངོན་ལྟ་དུ་བྲསམ་པར་འཇོག།གླིར་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་ཁུབ། ལའི་མིག་གི་མངན་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིག་ཞི 
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༠ུ། །མངོན་ཤེས་ཡིནྲ་པང་མིག་ཤེས་མ་ཡིན། བདའ་ཆེན་མིག་དངང་ལ་འཉེན་ནས་སླེས་ཁང་ཡིད་མངོན་ལས་མི་འདའོ།༈།རང་རིག་ནི། ཏོག་དྲལ་མ་འཕྲཡ་དའི་འཇྲིན་ན་མ་དང་རིག་སངོན་སུམ་ཧི་ ༢༣༣༥ 

༩ །མཆན་ཅིང་ཡི་ ༽ དེ་ལ་ཡང་; ཆརཱད་མ། དྲཔ་ ཤེས། པང་ལ་མངེས་གྲ་སུམ། མིག་ཤེས་ཉམས་སྲ་སོང་བའེརང་རི་ མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་ གཉིས་པ། གུངས་ཅན་པའྱི་རུད་ཅི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཧམསས་ ང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 

¿༧ མང་བར ད་ཉམས་སུ་མུང་བའི་དང་རིག་མངོན་སམ་རེ་ཡོད་པས་ཁུབ། ཤེས་པ་དང་། དེ་ཧ ་ ནན ་ འདོད། ༈ ། 

༨ ཧཾ ར་སླིག་མའི་གདམས་པན་ནབ་མ་གསར་ བར་མཐེར་བའིའཕགསྤྱ་རུདིཡིདགེསསུཆར་པའི་གཞན་ར་ག་མྦེན་པ། ངེ ཡང་རང་གིབདགྱ་ཏནཆི་ཆུགཟུངའྲེལ་ཅི བངེ་འཛན་པས་ཅེས་ཤེང་ ིག་ཡུལམ་ཁྲལ་བཞིག་ 

༧ སྟེ ང་བོའི་སྣ་ནས། མཐོང་ལྔས། ་གཱམ་ལམ། མི་སྭ་བ་ལམ་གྲསུམ་དུ་དབེ་ཞིང་། ཏེནྷ་སི་ས་ནས་ཉན་དང་བང་སེམས། སངས་རུས་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་རུད་ཏྲི་ནྣལ་འཇར་མངོན་སུམ་ལར་བའ། །ཡང་དྲབེ་ཞ། ཆད་མ་དང་། དད ( 
ནད་ 
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ཆེདམ་ཁ་ནའོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཆིད་མ་དང་། སེན་པ་ཅད་མའི་གླེས་བུ་ཡིནན།༽ ཡི་རོལ་པའི་སཱན་པ་ཞེས་པ་ནི་གུམྲ་ནག་ཅ མ་མོ།།དེ་སོན་པ་ཡིནཏེ་འཇད་པ་པ་ཡིན་ཟེད་ཡང་། ཁུབ་པ་ཨེད་དེ། སེན་པ་ཞེས་པའི་ 


དོན་དང་གི་གདུལ་བུ་ལ་བངདར་ཕིནྭའི་མ་ལོག་པར་སྙན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མངོན་སསིམ་ལ་ངྱབེ་དར་བེས་པ་ཡིན་མི། མངོན་སམ་ཧཱི་ཛོད་མ་ཁོ་ན་བ་ཤདཔ་མིན་ཡང་གོངྲད་བ་ཤད་པ་ལས་ཤེས་པ་ཡོདལ། མངོན་སུམ་གྱི 











ྨ་ ༤ ༨ ་ ` འེ རི་#:2525= ` ༥ི་ར་དྲེ་ ༤ ༤ ༣༡ 
3132 ཀགགཾཾཾཾཾླླླླླླ་་་་་ ` རའི་རིག་པ་ཞེས་པ་དེ། མངོན་སུམ་གི་ཅད་མའི་མཆན་ཅིད་ཡེན པས་དྲེ་དོོ་ལ་བཞག་ནས་ཆ ཅ༥ཡིན་ ཨན་དྲ་བད་དགོས་ས།༈ ཁའ བུང་མངོན་སུམ་ལར་སང 
% ཨེས་པ་ནི། རང་གི་སང་སལ་ལ་འབྲ་ལ་དའི་ 


ལེ འྲག་པ་མངོན་སྐུམ་ལྟར་སེང་གི་མཆུག་ཉིད་དེ་དང་འྕཝུལ་ཧེས་དོན་གཅིག་། དྲབེ་ན། འྲབུལ་བའི་ཉོག་པ། ཀུན་ཇོར་འི་ཏོག་པ། ཇེས་དཔག་གི་ཏོག་པ། ཇིས་སུ་དཔག་པ་ལུས་བུང་༨ 
བའི་ཉོག་པ། དན་པ་འཏོག་པ། མངོན་འདོད་ཀྱི་ཉོག་བུ་སེ་ཏོག་བླདག །ཏོག་མེད་ལོག དཅིག་བཅུག་བཅུན། མཆིན་གཞི་ནི། རི་མུ་པ་བཞིན། ་ གུཏག་འཛིན་ཏོག་པ། ་མི་རྙན་ཏོགསཀྲི་ཆེས་དཔག་།ཏན་འདྲ་ ཐི 
སྲུ་ཅུར་པའི་དོག་པ། ཇེས་དཔག་གི་ཇེས་སྭུ་བུང་བའི་ཏོག་པ། དེ་རིང་གྲིངུས་ས་འདས་པའི་དོན་དན་པའི་ཉོག་པ། དེ་རིང་གིདུས་ས་མའོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་ སེ རྟོག་པ་ལྟར་སཱང་དྲུག་དང་། རག་ཨེད་ 


)༠:༩༤༨པ༨མ༠༡༦༤ ༡༤༤༨༡པ༢ར༢པ༢༢༤༤༤༤༤པ༨པ༨-༨ 


` 








3 ཡ་པ 





ཟ 








ཁང་པརའི་ནང་ན་མེ་ 
བ་ཞེས་བརོད་དྲ་རུང་ 


ངོ་བའི་ས་ནས་དྲབེ་པ་གྲསམལས། སྩ་ཇོས་ཅྲན། སི་ཏག་སྭ། བུས་པའི་ཕིར་ཞེས་པ 


ངེ ཆོ ༥ ་ རར ངེ ` 
སིཾས་ངག་པའི་ལུང་ཡན་པའི་ཐུར། 


། ་བགྱེ་མཆེན་གཞི། མིག་དབ་འྲིབ་ཀྱིས་བླསད་པ་ལས་བྱུང་བཟི་ཟ་གྲཅིསླ་ན་གཉིས་ས་པང 
ནཱ་ གེ་།ཆེ་ གེ ད། དེདང་དང་དོན་ཇེས་དཔུག་དོན་གཅིག།དེ་ལ་ 
བུའྱི་བས་པའི་ཉགས་ལས། པ་མྲི་ང རི 


དོ་པ་ངེས་པ་བཞིན། རགས་ལ་བཏེན་ནུས་དན་མི་བླད་བ་མདོང་བ་ཞིག་ 


ˆ ༤ 





དེ ཏོག་ཡཱལ་ན་ཡོང་པའི་ཕུར། ཞེས་པའི་དྭགས་ལས་ཇེས་སུ་དཔད་པ་ནི། ཟྲགས་པའི་ཇེས་དཔག །པྗན་པས་ 
ཞེས་ཡིད་ཆེས་ཆེས་དཔག་སེ་གསུམ་མོ། དདངག་གི་གདོན་ནིཏགསླ་གངས་སྲ སང་ཟྲིག་ལ། 


:༤----==-“--~-------¬----~. 


`པའི་དབང་ཤེས་ལྷ་བུའོ་། ། 


༤ 





ཡཔར་ ༨དའོད་གར་སེའསར་སྤེ 
ངྲུས་སྦོད་ གསྭཊིིགབང་ཇོས་ཅུ 
དྲ་པད་གྲསམ་ 


ཏུག་པྲ་དུགུ་བ་དེ། བརྡ་ཏཱན་ཅན་བཱི་ཏོག་ 
་ རྲི 


༽ 


ཞེས་པ་ཉི། མངོནསུམ་ 


ཁང་པ 





པ། དྡན་གཞན་ལ་གླ།འདོག་ས།་པའི་ཏེག་པ། 


ཡྱིའོ་ཡ་ནས་དུ་བ་མངོང་བས་་ 


བས་ཁྲི་རྗེས་དཔག་།རི་དོང་ཅུན་ཆོས་ཅན། ཟླ་ 
 བསྟུན་ ན་མི་བླད་བ་ཡིན་ཏེ་། དྲ་པད་གྲསམ་ 
དྲ་ས། དངས་སྟོབས་ཆིས་དབག།ཡིདཇེས་ 


| ཇྲེས་དཔག་དང་གསུམ་མ།༽ཟགས་པའྲི་རེས་དཔག་ལ་དངོས་གོབསཀེ་ས་འུབ་ཀང་། དངས་ཚོབས་ལ་ཐགས་པས་མ་བཟ་ག། སྣ་མི་ཏུག་ཉོགས་དང་།ཟླ་ཉག་ཏོགས་དང་། ཟླ།་ཏག་སང་གིཇེས་དཔག་ནམས་བགས་ 
སི དད ་ ཡུ གགས་པ ངི ྣསཾིཾིཾེིཾེངེྲརྲ་་ ཞན ཇས དཔག་པ དང་བནི། གང ད་ལ་ངེས་དབ་དངདོན་བག་གཉིས་ལ་ 
རྭ ངག་ཡང་དག་ངདང་དན་ ཏྲ དཞེ་ཇས་ ༽ཏབ་ས་ངཅག་ཡང་དད།།དྲང་ངག་ཡང་དདོ་རབམས།་དྲན་གྲ་ད། ཡནད་ལའག་དུལ་དགྲ་དྲམ་ད་དྲ་དྲ་སམ་ལན་བྱེ་ངག་ནམ་དརོ་དའང་ཤགས་སྨང་བྱེད་བྱ་ངག་ཡང་ 

༡5 ད་ ཅིནཉིད། ཡན་ཡག་སུམ་ ི..་ ཐུ གཱ ངར དན ཞ་གཾག།། དུཿ ༣ སམ་ཝནྲ་སཱ་ངག་ན དུ བུད 








་ ན་གྲསུམ་ཅི་སཱུན་དངྲ་དལ་བའོ་།།དེ་ལ་དྲ་ན། ཆོས་སཐཐུན་པར་ཁི་སྦུང་ངག་ཡང་དག་དུང་། ཆེ་ས་ ས་ི་ དུ་ངག་ཡང་དག་གཉྲིས། དང་པ་ལ། ཡོགས་རས་སོནའ 
རྭྲན་དང་། ཁུང་པ་ ་ ས་ལས།༈ །ལེ། ནྱི་བུས། བུས་འུ་མི་ཅུག་པས་ཁུང། དཔེར་ནས་ པ་ཅིན ཞེས་པྲ་ཐབས་རོས་སན་བསནར ཅྩདིཀིར་སའོ། ༽བུསན་མི་ཅག་པས་ཁབ། དཔེར་ནྭ་དྲུ་མ་པ་༽་ 
ཅའངཇཅཿ་ ་ཞེས་ཁྱང་པ་སན་དུའལྲས་བཅན་ནོ།།ཅོས་མི་མཐུན་པར་ལ་ཡང་། ཐུགས་ཆོས་སན་འཕྲས་ཅན་ནི། སླ་ཞི་བུས། མི་ཏག་པ་མ་ཡིནན། བས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁུང། དཔེར་ན། འདུས་མྲ་པས་ཁིནམ་ 


\ 
༣' 








ར་པོ ་འོ་་རདོས དོར རློད་ རོ དོང་ བོ་བ ར-རརོོ་ཤཤཔཔ་པ་པཔོིསོས།སྣལྣཔལྣཔྣཔ རོའོ ཐ་བ་འབབས་ 


།མཁའ་བཞིན། ཞེས་པ ་བུའ་། ༈།ངེའི་ཁྱབ་པ `སྔོན་འག་ཅན་ནི། མི་ཉག་བ་མ་ཡིན་ན། ། བུས་བ་མ་ཡིན་བས 'ཁུབ།ད་པེན་ན། འདས་མ་ངུས་ ཡིནམ་མཁའ་བུནཞིན། ཨའ 

༡ ་ ་ཧཱོའ་དང་ ཅི ྲདེ་ གྲས་ལ་བརད་ལ། མཐུན་སྨར་ཝོག་ཁུབ་དངོས་ + ིི་ ད་པ་མི་མྔཐཱན་ངརཾ། གཉིས་ཀས་ཡུགས་ཆོས 

¿4 དངོས་སྭུ་བརྗོད་ང དཔསོ་ས།རེས་ཆུལ་བྲདམ་ངང་ ཇཾ ས་ངག གི་བ གླ བངག་དེ་ དྲེའལ་བཞིན་རངགི་མཆོ་ འིར རའ བ་ངག་གི་བརདྱ་དའི་དོན་དང་། དྲ་བེད་ཁི་ཝཱ ལྭ་སཱནཱ་དང་བུལ་བུ་དང་། ཡན་ 
བ རྤ (ལག གསུམ་དང་ལ ཝན་པ་ཞིག་དགྲེས། ༈ ཡན་ལག་གྲསི ྲ་ ས་བ ད་པཔ་ཡྐན་ག །ཆུབ་པ་ བ་པའི ཡན་ལག མཐུན་དཔེ་ བབ ཛིད་པའི་ཡན་ལག་ གྲསུམ་མོ། །དེ་གྲསུམ་མ་ཛ དེ་ཞིང་། དེ་གྲགླུ་དག་ན་ 
།ལཱག་མད་ཀི་སཱ། སཱ་ནདང་བཅས་པས་སླྲབ་ངས་ ཉའ་སྣང་ངོ་། ། གོང་གི་མངོན་སུམ་ལ་ཅད་མ་ཡིན་མེན་གཉིས་ དྲ་ཁུང་། འདི ཁྲིརིས་དཔག་ཡིནན་ ན་ཆད་མ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཇེས་དཔག་གདྱི ཅིག་གཉིས་པ་ ས། ཇིས་དཔག་༽ 
མིན་ན།།ེ་མན་པའྱིན་མཆོན་རང་ཅ ་གཉིལ་བསེགས་ཅདམ་མིན་པསེ་ས།།ཇད་མ་ལ་གསར་དུ་ན་བླ་བཞེས འའི་ ཞ་ལ་སེམ་དགོས་ས། ། །མངོན་སུམ་མཐད་མེ་མ་ཡིན་པ་ ད་པའི་དོན་ནི། མངའ་ཡང 
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།སྲམ་ཡིནག། ཆོས་དེལ་ངེས་པ་གསར་དྲའདྲེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པས་སྐོ།༈།ཞར་བུང་ཏག་འཇིནྷ་གི་སེམས་ཞེས་པ་སྣ་མི་རྟག་པར་སྨྲང་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྲི་རྒྱད་ཀྱི་རྲིག་པ་དེ། དེའི་སྐངས་ཀྱི་རྟག་འཛིནབི་སེམས་དེ་ 
#× འ་ཡང་། སྣ་བྲུག་པ་འཇལ་བདང་། བྱ་ས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པ་འཇལ་བ་གཅིས། དེ་འེའལ་ཡང་། མངོན་ས་མ།ད་པག 5 དེ་ཡང་ཕི་ནོལ་དེའྱི་མུདྲ་ཀི་ཨྭ་བུས་པར་འཇལ་བའི་མངོན་སམ རླི་བུས 
¥ །བའར་འཇལ་བཅི་ཇེས་ད་པག ། (འའི་རེས་དཔ སྙད་ཅིག་གཅིས་པ་ལྭ་བ་ཏོག་པ་བཅད་ཤེས་སོ། ༽ཇའ་བ་འཇུལ་དྲལ་ཡང་དེས་རིགས་འབྲེའོ།༽ཡང་རང་ལས་ངེས་ཊི་ཆྲོད་མ་དང་།གཞན་ལས་དེས་ཀྲི་ཅད་མ་ཞེས། ཆུད་ 
ཆཾ །མཱ་གུང་ཞིག།རང་གེ་གཞུལ་བདི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སེང་དུ་གཞུས་པ་མེད། རང་ཉིད་མི་འཐུང་བ་ཡ་དང་ལ་བས་ ས་དེས་པ་འྲེནནས་པ་རང་ལས་ངེག་འིད་མུའ་འཇག་ དད་དེ དཔེར་ན། ཁུད་གཞི་མེ་མཐོངབ་རུམ་ཁིུས 
ལེས་བུདཤིང་བསྲེག་པའི་དྲེན་ ས བདངོགས། རེས་རེལ་ཁ་འ ནྭྷནུས་པ ལྐད ཅད་མ་གུང་ཁིག་རང་དེ་གཞུལ་བུའི་བདག་ཅིད་ལུལ་སྙང་དུ་གནུས་པ་མེདྲ་ནུ། དང་ཅིད་ 
འདྲན་དགེས་པ་དེ། གཞན་ལས རེསྲ་བིཅདམའི་འཇིགྱ་བེད་ད། དབེ་ན། ཤིང ཤ་མཉིད་འི་བད་པར་ཡལ་འདའ་ཕླད་མཆོར་བ་ལས་ཤཔ་ཉིད་དུ་ ས་པ་ལྭ་ཐུ 


ཤ༨༩༡༨༨༨༤༤ྣ༤པ༨ྣྣྣྣྣ ༩༤༡༨ ༤༤༤“ ༤---=-----༡༤༤-༢༤༤---- “༤༡ ---- =: 





ནུ འཇུང་བ་ལ་གཞན་སྭངས་ཀིས་ངེས་པ་ 
། །ངེ་སེ་སའི་དྲངེ་པ་མང་ཡང་གཞེན་ལས་ཏོགས་དགོསོ།།ཡང་ནིདམ་ 















༄༅། 


ད ༽ལ་སཱ་ས་འཇདའིགས་ཀི་ 
£ གཞུན་ཡང་ཆུད་མའི་གངས་ལ་མ ང་གི་ལོགྟ་ཏོག་སྭ་ 





ཝ་ཆུས་དབ་ུ། ༽ 


318 / གི་སེང་དུ་དཔེ་ཅེའཇལ་དུང་དཞིར་འ ངོ གྲར 


„@ འདོད་ལ། ༢ངྲ་ལུགས་ནི། སྨྲས་པ 
° པཱ་དང་པོ་ དང་། མཱ་ཇ་འཇལ་བེ་ལ 





ད་ དིགས་སུ་གང 


~~*---*-=~ ¬~--~--~«-«---~-~-~-~-~~~-------------~ ~---~-~~༤-----~---༧*-~ ༧.---~-------~~~---------- ~---~-. 










སྐན པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཐུ་སྡེསདུ་ཅད་མ། 


དུང ཧྱིས་ཇེ་བ་དངོས་པ་ཨེ འབ 
་བ་ དྲེ་རྣམས་ཡིནྲ་ཁང་། ་ བའི་རངཨཱ་ ངོན་ཇིས་གཉིས་ལས་མང་མི་དག་ 


སེསསྤྱ་མང་འཛན་ པས་མངོནྲ་སུམ་གྲངགྲ་ཏུ་འདོད་པ་དང་ བ་ཞི མངོན་ཇྗེས ཏས 
ལོ་མིད་བདེ་གའོང་ ་ ྲི་དུག ང་དུ། རིགྲས་པ་དུང་། མི 


་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ ལྟ་བུ་ངག་ཅི་དྲ་མ། མངོན་སུམ་ དང་ཇེ་སད་པག་ལ་བུ་ཤེས་པ་ཙད་མ། གངས་འདྲེན་ཆུལ་དུ་མ་ཡོད་ལ། 
དང་། གླ་བུང་ཆེད་མ་སེ་གྲསུམདུ་འདོད། རླིམ་པ་ཅན་པས་དེ་བསུམ 
དམིགས་དང་། གྲ ས་པ དང་། སིད་པྭ། སཱ་ཨསེམས་ཏེ་བྱར་གཅིག་་ 


ས་ཤིང་། ཅུང་ན་མི་འདུས 


ས་ལས དྲན། འཇལ་བ་ཞེས་གསར་ད་ དུ་མི་ངླ་ཱ་བའི་ ནྲ་ཀང་དེ་ཡྲིན་ནོ། ་ མིན `བློ་ལ་གསར་དྲུ་ མ་བས ལན་པའི་རིད་པ་ སིི 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བོ་། དྲ་པད་ཤེས། པོ ཤེས། ཇེ་སོམ་དང་ལྭ་ལས།༈ །བླམ་པའི་ཞེན་འིག་ ཟིད 









སཱིར་ོདམའི་སྐད་དོད་པ་ མ་ ཞིས་པ། 
'བཱ་ཡི་མཆན་ཅིད། དྲང་ནུ། ཡིད་དཔད། 


དྲ་ཏྱི་འཇོག་བྲེད། རང་ཡལ་ལ ༥ཡིདྲ་ཀཾ་ས་ལདི་ཉིད་ཡིན་སཱམ་པའི་ དམ་བཅས་པ་ཙམ་ལས། ཤེས་བྱང་ ཙར 
ཀྲག  ༼༼ྗྩྨྨ་ 


མཆུཉུརི་ན ་བཞིག་མེད་ ད་པས་སྭ། །འདིལ་དབེ་ཉ། རྒུ་མཆན་མེད་པའི་ཡིད་དྲང། རྒྱ་མ རྨུམ ཅན་མ་ངེས པའི་ཡིད་ངཔོད། རྒུ་མཆོན་འཇ ༈ རྩུ་མཆོན་འགལ་བའི་ཡི དདཔོད། རྒྱུ་མཆཾན་མྲ་ཟུབ་པའི་ཡིད་དྲཔོད། རམུ་མཆོན་ཡོདྲ་ཡང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
] ་ དང་དང་ལ། ཧལ ཿ་ ཨམ་ལ་བྟཏེ ཅེན་ནུས། རླུས་མི་ཏག་པར་འཛེན་པའི་ ཐོ་ལྟ་བ་དང་ང་ཡིན་ ་ འའ ཕབ མ་མ་བ བི དངཾ| ་ 
ཀཿ ་ བྱའི་རྟགས་ལས་སྣ་ ཅུག་པར་འཛིན་ ཞ་པའི་་ལ་ད་ ཡིན་ཏྲེ ག དྲ གཱི ་པས་ཁུབ་པ་མ་ངས་པའི་ཐུད འ་ ང་གི་ ཉགས་ལཱསྭ་ས་ འཇྲན་པའི་བྐོ་ལྭ་དུ་གྲས་པ་ཡིནཏེ། དོི་མིད་ 
ནུས་ རར ་་ ཡིནཔས་ གུ ་ ཡིག་འ ཀྱིས་ག དྲབའི་ཏླུག་ལས་ག་ ི་རས་པྲར་འཇི་ ད་ད མྭ་གབཔའི་བཅིན་་ གཱ་ཡིན་བའི་ ཟིད མིན་ཤེས་ཤི ཀྱིས་གྲཟུང་བུ 

“ ཅུག་པུས་ཁྱབ་ཀུང་། ལྣ་དེ་མིག་ཤེས་འི་ དེས་གཞུང་པརག་དའ་བས། ཀླ མི་ཏག་པར་ རར ༢ གང་ནག་གྱི་ཆུདྲ་གིས་བྱས་པ ལ་ལ ་ཁ་ི་ ་པའྲི་དོ་དེ་ཝ་པ་ཡིན་ཏེ། 


བྱམ་པ་དེ་ཆུ་མཇན་ཡང་དག་ཡིན་ཏང་། 
ད་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་གཏན་ལ་མ་ཕབཅེས་ བཤད།།དེ་ཡང་སྣ་ནྱི་བས།ཐུས་ན་མི་ཏག་ཕས་ཁུང་པ་སཌ་ཆད་མས་ མ་ པན། དེ་འདྲི་རྟག་སྦོར་རཾམ་ ལ་བཏེནནས་ལྣ་མི་ རར པ ་ ཟེར་ཞིང་། ེ་ཆུ་མཆིན་ཡད་དག 










༧ སྡ ་ དཱོན་ཝཱ་ གསིན དེ ནི 





༄༅། །གཏན་ལ་མ་ཕབ་པས་སོ། །གླ་མིག་ཤེས་ཅིས་གཟུང་བརྡ་བེད་པའི་འཕགས་པ་དང་སེ་སེ་ལ་ཡང་ཅུབ་བུ་ལང་སྟོད་པ་དང་ 


པའི་ད ཨབ པར་ཤི། ངཱ་ངོ།༈ སྣང་ལ་མ་དེས་པ་ནི།རང་ 
དལ སྲིང ས་བའི སམྭའ།དྲབེན། སང་ལ་མཿ 


ལ་མ་ངེས་པའི་གསལ་གྩང་ཅན་གྱི་མ་འབྲུལ་བའིརིག་པ། ཅུད སའི་ འི་ནཱ་ཡི་མཆིད་ཡིན་ཏེ། ་ གཅུལ་གསལ་པར་སར་ཡང 
ཿ སཔའྲིའོར་ པང དབུང་མངོཿ འཛོན དེ་མོ ཛོན མ་དྲང་གྲས། ཧྲ འི ཟི 
ེ དད ་ ༨ ཅ་ སྟེ དང་ ཡིན སི ༢ེཨ་དེས་པརབང་ མངོན་དུ མལ ཐི་ 
ས་པ། ཡིའི ་གཟུགས་སགས དོན་ལཱ་འདྲན་པའི་ཡིད་མངོན་ ས་ཡོ ཊཱ ཡིར་འག་མངོ་ ན་ཁ 
སགས་དེན་ལྔ་འཇིན་ པའི་ཡིད་མངོན་དང་། ཧ་ས ཨཅྱོང་འའི་རང་རིག་ལ་ཚང་མ་ཨེད་པས་སོ། སཾ།། སྭིམྭསེའི་རླུད་ཀི་ སངོན་ཞེས་ སོགས་ཆང་མ་ཡིན་ཧང་། རའ ཕིའི ལང་དེ་ཆ ནན ྨ་ ། 
༢ རི་ག ` 1 ༨222 


ར་མངོན སུམ སཔ 


སི་རླསས་པའི 


ཡུལ་སྨོད་ ཡོདྲ་ཀང་ཕ་ལ་ནེ ནེར་ལ་ དེ་ལར་ཨིན་པ་དང་། གྲཟླག་ཀྱི་སྩེ སི 


སྭ ཇུདངེ་ 
ལ་འདོད་ ་ ས་ ཱ མགས འིད གཟགས 


ནྭ།།ཡིད་` 
རུགས་འི་ངཾས 


འཇིན་དབང་མངོན་གྱིས 









`] རྟོག ས་ཟཐིན་ཅོག་ས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། བཅད་ཤེས་མིན་ ༽ དེ་ནི་ཆད་མ་ཁོ་ནལས་མི་འདའོ།༈།ལོག་ཤེས་ལ་ རང་གི་ཞེན་ཕལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེའི་མཆན་ཅིད་ཡིན་ཏེ། རུང་ཡཱལྦ་ཐིནརི་ལོགྭཏཱ་ 
འཇིན་པའི་ཐོ་ཡིན་པས་ག།དྲ་བེན། ྲིཅྲ༽ེེྲུྲེཾཾཾ་ དང་གཞེན་ཡུལ་ལ་ལྭའུམ་འའ་ཞེནདེག་ཡིན་པས་པ།། བག་ཆགས་ད འདད དན་གཅས། 
ཟླ་གཅིག་ཟཱ་གཉྲིས་སྣང་དའིདབང་དེས་ལྟ་བུགཉྲིས་པ་ཡིནཏེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འའུལ་བའི་གསལ་སླང་ཅའྲ་གི་རིག་པ་ཡི ་ པ་གསལ་ ༣ ར་རས ༈།ྲ་ང་ལོག་ཞེག་ལ།དབང་ 
ཤུས་ལེགི་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་ལག་ཞེས་གཉིས། དང་པ་ནི། གངས་དེ་སོན་པོདའ ་བའདབང་ ཤེད གཅིས་པ་ནི། ནམའའི་མེ་ཏག་འཇེན་ལའཏུ དུང ལེན་པོ་གཟའ་སྱང་སི་མི་ལི་ལཱ་དང།། སི་ཤེས 
པ་ཡིན་ན་རང་གི་སང་ཕུལ་ཡདངཔས་ཁྱབ་ཀླང་། ཞེན་ཡུལ་ཞེས་བནི་ཏོག་པ་ལ་ན ིར་ཆེས་བ། །ཝེ་ཅོམ་ནི། རང་བུལ་ལ་མཐའ་གཅིས་ས་དོགས་པ་དེའི་མཆན༣ དུ། དྲབེ་ཞ། དོན་འགྱུར་དང་།དོན་མི་འརར་དད།ཆུ་ 


མཉམ་པའི་ཝེ་ཙོམ་དང་གྲསམ། དྣཱ་ཏག་གམ་མི་ཏག།ལ་ཆེར་མི་ཉག་བ་མ་སྙམ་པ་དང་པ་སྣེ་དོན་དུ་འགུར་ལ་ཁད་པ། དེ་བཞིནལ། བླ་ཏག་གམ་སམ་པ་གཉིས་པ་དོན་དུ་མི་འགུར་ཅིམ། རྟག་གམ་མི་ཏག་གམ་སམ་པ་དྲས་ 








` 


དེ ཨམཆའ་གཉིས་ ས་མ མ་ཨཉམ་པས་ས། 







༦ 





ལུ དེ་ལར་ཆིད་མ་དང་། ` ཡིགས་བདུན་ཅི་དོན དིན །ནོག་པ་ ཞིས་པ་ནི། ི་ོ པྲ 


དད སུ སུ་ི་དང་ 


དོན་ ལླ་བ། དེ་ཡང་ཝི ༣ཞབས་ཞམ དམ་པའི་མ ཆེན་ཉིད་དམ་ཏྲ མཆན་མི་༥ཞེས་པར་བམ་པ་ཞིས་མིང་སྣ་ཅིམ་ལ་བཏེནནས་བམ་པ་འཇིན་པའི་ཅོག་པ ༥ཝིརབ་སླྲག་ 
323, 3 ༡ རམརིན་རོར་ག ཅིམ་ལ་ད ནེ སྭ་བུབ་བར་འཛོན་རའི་ གཾ་བདེ། དན་སེ་བྐནདཛནའ ་ ་ རི་ རི ་ ལྕ ཡི བ་་ 
.2 ཞིང་། དྲེས་ན་བར་ལ་མ་བུ་ བར ཡལ ཞ་ཡལ་ ཡལ་པབ་ཏག་ེ དཅིམ་དུའ་ 


ན་ཅིང་ཞེན་པའོ།། ག་པལ་དབ། ཀཾ པ་དོན་མཐུན་དང ་མཐྦུ༣་གཅིས། ག བན། པ་དང 
ཡ། ཇི གཞི་མྭ་ཐུང་ན་། དྲའ 'པ་གཉིས་པའོ། ། ༈།ཿང་དེ་ལ་ ངགྩོར་ སཱ་པ། ཡི ལལ བཞིག་ལས། ཧེ ཝིར ཕིརབ་འ ཐཱ རེང བདང པཱ ཤིང་དང ི་་ན། ` ས་ད པི 
སྩེས་ཇུ་དབུག་པ་ཅན་འདེ་ནི་དང་༨ འདི ཟྲད་གིད་ཉཁས་བཏེ་ །ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ འཛན་པར ནའིག་ས ཡང་དྲས་བལོ། སྤ ཙ་ཆྱུང་པ་འཛིན་པའི་རག་པ། དོན་སྩི་ཁེ་ནར་འ་ ཅི་དིག་ད 








༄༅། དགས གས་པར་བ ༢༤ ༢ 1 ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ས་དབང་ེས་མེད་ དེར་ཐུར་པའི་ནམ་ཤེས་ལ་ཡིདྲ་ཀི་ནམ་ཤེས་ཡོ་ནའ་། དད ་ 
༡ གྡོམ་བསུམ་ཧིི་ཏུག་པ་ཡོད་ ལཱ ཱི་ཐོས་པས་ཇོས་འཛིན་དེ་འདའི་དོན་ལ་བསམ་པས་བསམ་འཇོན། བསམ་བླུང་ད མེའྲིས་པའི་གངག་ཞེནའེགལ་སམའང་ དུ་འཇོག་ཅེས་མཁས་པདག་གིས་བཤད་ད།།དོན་ད་ཏོག་པ་ཝམས་ཅད་ 
; བདེན་ཞེན་ལི་འཛོན་པ་འྤྔབལླ་འོ་ནའ།༽།འཇིག་ཏེན པདགུས་དམ་པ་་ཀ་བི་ཨསདངོན་པལ་བླ་ བ་འི མལ་ཤས་འཇག་ུ དེནི་གབས་མདུར་ལྐ་བས་རེ་ཞིང་། འདིར་བཤད་པའི་ཏོག་པ་ལ་དཅིམ་འླདལ་པ་ཨིནྷགུ 
,¿ རཿ ོ༥ོ་ ན་པའི་བདེན་ཞེན་མི་མཞས་ཆིད་མར་མ་སོང་བ་ཞིག་གོ་ །ེར་གཞལ་བུའི་ཞུཔ་དེད་ སྭ་ཙིན་པར་མ་  ིྲ༽་ ཡིད་དཔོདརང་ཁུད་པརླ་ 
པག ༨༨༨༨༥༨།}ད}ད}"ད"ྣ།་"་བ་་ 

རིག་བ་མངོན་སུམ་ལྭ་བུའོ།༽རོག་མེད་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་དབང་ཤེ་ས་ལ་བཏེན་ནས་མཇན་གཅིར་འཇོགགོ༈ །འྭབལ་ཤེས་ནི། རང་གི་སང་ཐུལ་ལ་འའུལ་༨ 

















པ་དང་དོན་འཅིག།གཉིས་པ་ ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འུལ་ང 





<~ - ༩༤༤ ༄༡༡༨༨༨༨༨༠༧༠༩༤༨༤༤༨༤༨ ༨༠༤༧༢༤༤༤༤༤༤༤--༤༤---:- 






བའིརིག་པ་དེའི་མར | པེན ཏོག་པརྨ་ཧུར་པའི་ལླདལ་ཤེས་དང་། ཏོག་ཞེ བའི་ ལ་ཤེས་གཅིས་ལས། དང་པ གོད་བཞུད་ཉུག་བ་དང་ གཔ ང་དོན་གཅིག ། གཉིས་བ གྲོང་གི བ།མེད་ལག་ཤེས་ བདོན་བཅིག་དོ། 
རཿ ༈ སྨྲའཁྱུམ་ བ་རབ ཅག་གི མཛ ་ དྭཏོན སེའི ན་གཅིག །གཉིས་ད་ནི། གི ད་ ལྟ ། 


ིར་ཁྕགང་ད་ལ འན འཁྲི་ཆ ཐི མིག་དད་འིད་ ཐུས་བླགདཔ་ལྟ་བུ་ལྡཞལ། རྟེན ངི ནནསྣཱ་ནཱ་ ་ 
ནྲི་གཅིས་སུ་སངའའི་དདང་ཤེ ྤན་གནས་ལ་འིད་པྲ་ག། དྲེལུ་བཏེན་ ྲིྲ་ མགལ 
325) 2 འི ༣ འཁོར་ ཊི ཐི ཆུ | ུལ་ ཅཅ སི ༨ སི ` །དངང རཿ ` ང་ཨ 






.£ 


ཡུན་ད་བདག་ལ་གྲནགས་ཅནའ ཅི འྟ སཱ་བའིའི་ གླྭ་ཡ་དབང་ཤེས་ ཅ། མགཤེས། འའ འེ དྩ་འི་ཤིས་པ་། ཧི སངབ་ བང་ཤེས་ཡིཞེ་ན་ཅག་༽ 
ཡིདྲ་ཀི་ཤེས་པ་ཡིན་ ཡེས་ཅུད་ལོ། །༈།ཡདཞས་ནི་ྲལ ལཱ་ཞིང་། གིནི་ཡ་དེ་ན། གང ས་དམ 1 རོག་པ་མམས་ཅད་དང་པ་དང་། ཛི དང་ རབའིག་མ། དེ་སུམ་ མ་ཅིས་འིན ༽།པྲིམ་ཡུལ་འཇ 

















328 







༄།། །པ་མཇུངས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཅིས་སྤེ་གནས་འགགས་གྲསམ་གཅིག་ཆར་བེད་པས་ནྲངས་མྱརངས། སེམསརིས་མཐདུན་རྭས་དེརེབ་ཡིན་པ་ལར་སེམས་ཟུང་དོར་བ ལྟ་དའང་རིས་མཐུན་ 
ཇབརེབ་ཡིན་བས་ནར་ ཇུངས་བ་ཞེབ། བཞུང་དོ། སིས་ི མ་ཤེས ཅགས་ དག ཱས་ཅདས་ཨུངས་ སམས རི་མཛན་ཇ་པ་ེ། གྲནགསདཞིགས་རང་བ་སར ང་འདས་བ ] 
ནཱ་བའི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེན། ན་བ་ལ་བཉེན་ཅིང་ས ལཱ་དམིགས་ནས་ས་སདནམ་པརརིག་བདོ།༽།་ ནྔཨཱ་པརཤེས་པ་གང་ཞེ་ནུ། ལཱ ཡ་བཅེན་ཅིང་།དི་ལ་དམི་གས་ནས་ས་སྲརནམ་པའ་རིག་པའ། །ལུ་དུ་ཝུག་མ་དཞི 
པ་འིགས་འྲག།༈། གཅིས་པ་སེམས་བུང་བཤང་པ་ལ། སེམས་བུང་བི་ངོདོ་ནེ། ྲྲགིཾིཾིཾི སྭྣ་ནམྲས་ཧང་གང་ཞེ་ན། རོས་གང་དག་སེམས་དང་མནུངས་པའ་ལྡན་པ་ནམས། 
ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟ༢ མྱུད ༣ཞ། ཚོར་བ་ལ་ས་ བ་རའི་ཀནརླན། ༈ འདྲན་པ་ལ་སོདས་ ུལའངེས་ལྔ། དབ་ལ་ཡགས་པའི་དག་རྱ འདགས ལ་སུས་པའི་ཆུ དེ་དག བ་ལ་སོགས 
པའི་ཉེ་ཉནཉི་ཤུ། འྱཐོད་པ་ལ་སགས་པའི་གཞན་འགྱུར་བཞི་ སེ་ལ་བྱཿང་གཅིག་ཡོད་ད།།དང་པ་ཀུན་འྲོ་ལ་ནི་ཚོར་བ།འྲད་ཞེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་ལྔ་བེད་པ་ནམས།།དང་པ་མོར་བ་ནི། ཡོངའའི་མཆན་ཉི་དདེ། དགེ་ 














ཨི་དགེའི་ལས་ ནས་ཝི་འྲད་ 







༣ྣཨ པརུ་གཱིན་པ སོ་བརྲ་ཧྲོང ཛེ ལུས་སེམས་ཏི་ཉིན་ཆི་ག་ཉས་འདེ་ང། སུག་བྲསལ། བཏང་སམས་གྲས་རེ་ཧེ་དག་ཡོད།༈།གཉིསཔ་འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ང་བེ་ནི། ཕུལ་དངང་ན་མེ་གླྭས་ 


རྣ 
ན་པ་གཅིས། ་ གེ པཔ སཔ་ལ་ པཱང་བའི་ཕུལ་ཧི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན `པའི་ 


ལ་ག 


#/, འདུས་ཏེ་ཡུལ་ཁྲི་ མི་མཆན་ཨར་འཛན སི ཨཱ ཨཅན་ མདུ་འིན་གདད། བྲུ བར་འ 
༡ ཅཨཅྲའ་མའ་འཛིན་པའོ།།ང བ་བཞི ཨཡཉག་ལ་ ད་མ་ཡིན་པའེ་མཆན་མརམའ་རོན་པྲའད།༽འ དེ་གཉིས་གང་ སིི ངད། ཐོས་པ། ཅཊ་ལ འེ 
ྲ ཌ ཏུ ཕཏ ལྡ `མངོན་བུམ་དུ་ ལྗི ནསཏོག་ལ་སངའིུ་ཡ ལུ ནུ་མདས་ཡིན་དའིཿ ཡུམ ཉེ། དགེ་མི་ དི་ཕྡེེ གཞིས གང་ལ། འཇུག་པ ་ ལི དཔའི་ལག་ཅན་ན།། ༣ གཔའི་ཛ་བནི། ཡུ 


་ གྲསམ་འདས སེནས་ཛོར་བ་འདྲེ བདེའ་སོགས་ གངྱ་མོངབྱགརདངས་ུ་མཐུན་ པའི་ཡལ་ ཡོངས་ སུ་གཅོད་པའི་རྙིག་ པ་ཞིག་སེ། ཅར་བའི་ ཡར དདཔར་མིག་ གི་དབང་ ' གཟུགས་ ཡིད དུ་འྤོབ་དང་་ 
འཕྲད་པས་༣ིར་བ་དདེབ་ཡིན་པ་ལ་ཅགས་པའི་ སི་ཏ ལྟར། ན་དའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སགས་རེག་པ་ དག་ གོན ༽ལཝཱ་པ་ཡིད་ལ་ དལ་བུང་པན། སེམས ཅི བདག་པ སེམས་ཅི་འཇགཔ་སེ ་ད ཡཿ པེ ལ་སེམས་གཏད་པའི་ལས་ཅན། རྡ ལ་ བྱེ བེ 





-3ྲ 


༨ །ཟག་པལ་གཏུད་པའི་རིག་བའོ།།གེ་མས་པ་དང་ཡིད་བེད་ གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། སེམས་པས་ནི་སེམས་སྤིར་ 
། ི་ས་ི པའིགམས་ཧ ཅི ་ ངུ ཧི རི 


ལ་ ལ་གཡོ་བརྡ་བེད་པ་ ཡིནལ། ཡིད་ལ་ཐེདཔས་ནི་བཐལ་ བེ་བྲག་པལ་ ལ་སེམས་ཡོགས་པར་ 
དེལ་ཀུན་འྲསོ་ཞེས་ པྱུན མས་ཀུན ལྔ་རེས་ས་ལྤད་བའི་སེམསྤྱ་དད་ཡིན་པསན་དེ་ལར་ད་འངོད་དོ།། ༥ པ་གང་རུང་ཞིག་ཅ མཅང་ན་་ 
330 ༨ཐ མེདན བ་ཨིད་བད་ྱངར་ལ། འདུ་ཤེས་ ིིན་ ཡྱིསང་མ་ ན་པའི་ ་ ཨ་འཛིན་པ་མེད་ལ། སེམས་པ་མེདྲ་ལུལ་ དཅིང་། ཡིདྱ་བེད་མེད་ན་ ཡུཡ་བཱི་ཐག་པ་ལ 
2 ཡིད་གཏཾད་པ་སེད་པར་ རྲི 1 ༄༅གྱུར་དས་ཡུལ་གྱི་ དྲ་ངོགས་པ་ལ་ཀུནའྲས་ལཱ་ཁ་ ཆང་དགྲོས་པར་གྲུསཔ་ སུ་ཾེཾིིྲིྲོུཀ་ འདུན་པ། ཨས་པ། དྲ ཏིང་ངེ་འཇིན། 
ཛཱ ཅཅ ༢བ་རམས།།ད་ འདུན་པ བ་ཞི ་མིད་ སལ་དེ་དང་དེ་ལན་ རི ཐས དཔེནད བརདཁྱགས མ་ པའི་ཏེན་བེད་པའི་ལས། ཅན་དེ་ བསུམ་པའི་དངས་ངོ་ལ་དུ གས་ 
རང་གི་ ཅད་མས་ངེས་ཟིན་པའི་ཕལ་ནམས་ལ་ལ་ 


ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིག་པའོ།༈། ཏིས 
ཁོ་ནཝིར་ཡིན་སཱི་གཞནད་མ་ཡིན་ནོ་སྐམ་དུ་འདེན་པའི་རིག་པའ།།འདིར་བེད་ལས་ཀྲི་ཁད་པར་ལ མི་འྲག་པའི་ ལུལ གི རས་རིན་དཔས་༣་ 












གྱི་ནོལ་བས་ག གཞན་ ནང་བསུར་མི། ཐུས པ་བྟརན་པའི་དོན། དཔེརྨ་ནུ། སྐངས་འགགའི་གྐངས་མདོག་ གྲསུམ་ལ་ བླམ་པ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེདནས། མུ་ ཇི ཐའ རའ དྲངས་མི་ཐུབ་པལྟ་བུའོ།༈།གསུམ་པ་དན་པའིངོ་ནི། 
ཁུད་ཅེས་གྲ་ ཝུན པ་ཞེས་ གསུངས ཏིད དྲ་རས་གྲསུམནི། ཡུལ་ ་ ཨའི རོས་པོ།ཟླས་ ་ དེ་ལ་དམིགས་ནས་བཇེད་པ ཁུདུ་པར་ནམ་ ་ གཡེང་བརྡ་བེད་པའོ་།ུ 
མང་ཆུ ་ མ་ཝན་ ཱ་ནཱལ་འཱཾ ནི་མུདཱ ཡས ཅའ ས་ བུ བྟ་ གསའ འི་དངོས་དོ་ལ་དམིད་ནས༽ 
ེདབཔའི་སེ་མག་ནན ནཱི་བིད་ལིའདུ་ ལ་ཤེས་པའི་ཉིན་བྱེད་པ ལས་ཅན ད་འདག་ལས། ཞི དསད པའིྲིཝཱག་མ འི་གསལ གྲེས་གྲསཔས།། ར་བ 
` ་ བ་ད བྤ་མསྦའ་ ང་ཡན་ཏན་ས་སརྨ་ན་མ་པར་འྱབད་པ་དང་། སྤོམ་ཅི་ནོཿ འའི་བས་ཅན་ན། ཇན ལཱར་ སཔ ་དནལིག་པ་ བཞིས། ཞེས་སེཌ་གྲསངས 
པའི་སྣེར་ བྱུང་ལྔ་བོ། ལ་འདི་ལ་ ཡུལ་ངེས་ ` ` `ཨཆཾན་ནི། སེམསྤྱ་བུང་འདི་དག་གིས་ཝུལ ཟུས པརྱ་འདནན་ ཡུལ་ས་ རིས་བླ་ཆུ་བླམདཔ་མནན།།བྲག་བདེ 
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ཞི དད་པ་ འོབ པོ ཁྲེལ་ ཡོད་པ། མ མ་ཅགས་པ། ཞེ་དྲང་མེད་པ། ད་པ། གཏི་མུག མེད་པ བརྩོན་འྲགས། ིན་མངསཔ། བག་ཡོད་པ། འཏངྭ་སྭ་མས། ནམ་ །པར་མི་འཆོ་བ་ནམསོ།།དང་པོ་དད་ 
ཤེ འི་་བནི། ཅེ ་ཡིད་ཇེབ་དང་ ། དངས་པ་དྲང་། འ དོད་པ་གངརང་གྲི་ནམཿ ་བཅན། མ་དད་པའི་དངསྤ་འི་ གཉཉེན་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཞིག་ག། དཾ བྱེན། དངས་པའི་དང་ ད་པ། ཡིད་ཆེས་ཊི་དད་པ། མངྐོན་འདོདྲ་འི ་དད་པ་དུང་གྲས། 
$ 7 སྒ ། མཆོག་གསུམ་གྱི ་ཡན་ཏན་མཿ ང་བས་སེམས་ དྲངས་པ། ད་པྲེའ། ནཱ གཾ པྲ༨ན་གྱི་ནངྲད་ ནྲ་བུ་ བླར ཅཾ། དེ་མ་ཐག་དཱངས་ ངའ་འགྱུར་བ་བཞིན། དང་སྱ་ཅུད་ ལ་སྩེསན་སེ ་ ཀི་རློག་པ་དུངས་ན་ གག ག་ 
ཤཿ དལ་གུང་དུ་དྲུར བའ །དད་པའི་ཐེད་ལས་ནི། འདུན་བ་སོགས་ཡེན་ དད ་ ] དཀན་མངག་ཏ་ལའི་གླ་ཐུངས་ལས། དག་ས རའ སེདཔ་ས། ཞེས་སུའ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས ས།། 
རིར་འ ་མེད་ཆེས་ཀྱི དད་པཅ།ཆུལ་བ་ གསུངས གའ ་ ལཔ་ འབ ས་བླམུ་ཡིད་ གས་ལ་ཡིད་ཆེསྣ་རེ ཅེ མ་པ་མ འདད་ལེ་ད དྲག ་ ༥པའྲ་བྲུས་ ནས་ཅྲུལ་བཞྲིན་ 
འདདན་ནོབ་ནུས་ བརཤེས་ནས ཨ་ཆེན པའྲ་བའ་ ཆི བའི་དད་པ་ལ་དུའ་།།དེ་ལྟར་ རིགཉིན་དདགའ་དད་གཉིས་ད། ༥གཅིགྱང་ཝཱ་བ་དྭ་ཝར་མ་ཡེན་ཏེ། དད་བ ན་ཏེ། དད་བ མསྦྱཔངདག་བའི་ང་བ ཡེལ་ །དགའའ་ ཡི་གེ 







“ˆ *-ˆ *-~~~~༤༤--------------~~--~-«-» ~---»༤----- -- 





དགེའི་ཆ་གཅིས་ཀ་ཡོདདོ།།དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ནྲ་མུ་འཞི་ཡོད་དེ། དགའ་ལ་མ་དད་ད་ནི། རང་གྲི བ་དང་། ནུང་མ་དང་། ཆང་དང་ཕྱི་དོའི་ཁ་ཟས་སོགས་ཉེས་པའི་གནས་ལ་དགའད་ བུའོ།༈།དང་ལ་མི་དགའ་ད་ནེ།ཕག 
བ རིིགིིགིིེིེིྲིངིིཾིཾིིཾིཾིཾཾཾཾཾཾཾྣཾྣཾཾ""་་་་་ སཿ ན་ལྲོད་འཅིན་ན། །ཞེས་མ་དད་པའི་ཉེས།༨ 
ཁྭ ས་ས །དཇུང་དྲངས དའ ཡིང་ཡཞི། དགེ་འའི་བཤེས་གཅེ ཟནཏའ་དང་། དཀར་བོ་ལས་འདྲས་ཏྲི་ཕན་ཡོན་བསམ་པྲས་ད ངནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགེའའ དད་བ ལུ་བུའོ། ༈།གིས་ཀ་མ་ཡིན་བཞི། 
ངའོ་དང་། སྣྲག་བསལ་སགས།༈།འན་དགའ་བ་དང་མུས་པ་གཅིས་བེག་བས་སྔམ་ན དུགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དགའ་བ་དད་པ་ཡིན་ལ། ྲཀིཾིེངེྲེྲི་ ན་པྲསམ་ནས་ངོ་རྭ་འིང་། གཅེས་སྤྲས 
གླུབུས་ཞུས དྲག ་ གྲསམ་བ་ཝཱུལ་ཡོད་པ་ནི། ཉིབ་པ་ལ་ འཇུག ུ་ཉེ་བཅུ་གཞན་ན་མཆོན་དྲ་བས་ ས། གཞན་རིས་སད་ན་མི་དུང་ངོ་སམ་ནས་འཇོམ་པའོ ། 
འདིའི་འཇིམ་ཡུལྱ་ཅི་གཅིའོ་ནེ། ཟ་མདང་སྟོན་བསེ། རང་གི་ངོས་ནསནམ་སིནལ་འཇྲིག་པ་དང་། ཟ་མ་དང་སྟོན་པ་སེཌྭསླུད་ཁེལ་ཐྱིས་དགས་པ་མེད་ན་ཉེས་སྔད་འགོག་པའི་ཐབས་མེད་བས་སོ། །གཉིས་ཀཁྱི་བེདྱ་ལ་ནི། 
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རི ིས་ པའི་ལས་ ཅན་ནོ། ཀབཞི་བ་མ་ རགས་པ་ནི། སིདྲ་པ་དང་གྲིད་པའི་ སྲ་བདན་མས་ཡུ་ ཁི 
དསལ་དང་།ཕུག་བླསལྭ་བི་གནས་འི་རོས་ སྨུལ་ ཅུན 
སཱུ་ཆས་ ངཔས་ང་ ཐི ལས སྒྲུལ ལུ རེད `ལས་ གཏི་ མ་ 

,,ྷ ཀྱྱི ཡུ ཉས་ མའ ཅད 


ཀད ཕེ ཡྲེ ནིང་པེས་སགས་ཇ་༢། 
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༩ སེས བེའིརརིས་བསའེ 


སེས་གམེའབ་ན 


7 སེ་སརྟ་ཅགས་ 


ཞྲིང་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སོད་པལ་མི་འཇས་པའི་ཏེན་བེ 
བེ ད་ལས ལལ བུ ད་འ དྲ་བ ཐད 





སྐ་བ ངའ ་ སེདག་འ། ལའ 
་ལམ་ཇམས་ཅུད་ གྲུམ བན་ ཅགས་ད་མས་དྲ་མེ་ ང་བའི དངུ་ ལི ིང་ ྲིྲི སས་བེགའསེམང་ི 
་ རཾ དྲི (བྱེད་པའི་ལས་ཅུན་ དད ིྣི་ འདུངས ི་ ༈།འདུད་ཏ་ 

འདེའི་འབད་ཐོལ་ཨཇའ་དག་ བྲ་ཙོན་འླཾམ་སྲ་བེད་པ་ ཞེས་བངངོ་ རེན ཅྭ་འླགས་ཀི་ ཡི་མ གས་བུ་བ་ངན་ཞེན་ཞེས་བ༽ 


བལ་སེམས་` 





བདེ་ཡིན་ཏེ། ད་འཇུག་ཡས། བཙོན་གང་དགེ་ལ་ཞུ་ ན་བའོ་ ཞེས་བ ལེགས་པར གྷོ་ནུས་ས།།འདིའི་བྲེད་ལས་ལ་ རི སཾ ངས་ནི། སེམས་ ཐ་དག་ དད ་ 
2; པཱ་ལ་ཇི་ཉར་འདོད་པ་བཅིན་བཀའལ་དུ་ནུང་བའི་ལགྲ་རེས་འ་ ཇྲུས་སར་ རར ལོ ནྷ་ཧུན་གཅོད་པའི་རིག་པཞིག་ག །དྲའི་ན། ཝས་ཤིན་སངས་དང་། སེ ('ཕྱངས་གཉིས སྦྲུ 
༢ གླིད་པ་ནད་སེལ་བའི་ལས་ཅུན་ནོ། ནྲ །དྲག་པ འེ དའི ཉོན དངང་དུམ་སང་བར་ད ནས་ནས་དགེ་བྭ་མབྱརཱང་རག་དཅསལས་སེམས་གྲུང་བའི་དྲའ།།འདིའི་བེ དས་ལསམ ས་ 
༧ བ་གསུངས་ཏ།ཀླ་ ཅྱུས། །བད་ དབདུད་ཆུའི་ གནུས དག་མ ཅས འག སིི དྲ ཡིས་དགེ་ཆོས་སླལ་སད་ བཟེད དེད གམ ཤེས འཚ ། 
བཅུ་པ་བཏང་ ཧྭའི མས་ གནས་འ ར་རང བབའི་ ཨོའུ པོ་འསྟེན་པ ར་་་ས་ པར་སེ ཟསེམས་ལཱནྲ་བིས་ཝུའ་པར་གནས་པ་ ཐོད་པ སི་ལོ བ། ཆཾ སྲིག་གྲན་ས་ལས་ེའི་ 
དང་པོ་ཡི ཨཡིན། ར་ རུན་མ་མོངས་འི་སངས་འེ༢ 7 ཅུན་ཏེ། ཁུད་པར་མཉམ་བཞག་གི་དུས་བྱིང་ནོད་འབྱུང་ བའི་དོན་ནོ། །བྱན་གིག་པནམ་པ་ མི་འཇ དེ ` ་ 














འི ་ སུག ནུ་བའི་སབས་སྲུ་རུལ་བའི་ 

བད ནོ།།ཞེས་དང་། འདུའ་བའི་ལས་ ངས་པ་དང་། གདྷཾམ་ངག་ 

ལཱས་གྲསངས།།རབ་ཏུ་ཐུང་བ་གཞན་ལ་གདོད་པ་དང་།།གཞན་ལ་འ པ་སུང་བའྲི་བུནྱརཱ་ཆེགས་ངེས་པར་འནུང་ད པར་ག 

བུ བདས པ་ འའ ཐུ ཡུ་ ` ` ཅི ག་ས བ་བ སྲ ་ ་ སི ྲ རེ ཇི 
རང 

པཿ དཔའྲི་ཀབ བི ུ་ཉོན་དུགྲ འ ལོ འཛིད་རཅས། ིི ༨༣༤༨ ཉན་གངས ཐཿ སིི བའི སྡུག་པ་ཡིདྲ་དའོང་བ་ལ་དམྱིད་ནས་ཇིས་ས་ཅགས་པ་སྟེ 


ནི་གྲསང་འདྲ་འི་སཱིང་པའི་དོན་ཏེ། ཟད་པ པ།དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པ་དམ 
སས རེས་ དེ་འཅྭ་སང་བ་འདི་ནྲི་རུལ་དྲའི གྲསང་ སིང 


¦ ནས་ད གེའི ཆུ 1 


ཡ།དང ང་བ ཅཉདཅན་གནི་ ཟག་དྭངས་ཀྱི་ དངོས་ བཅའང་ བ་ཟའ་མ་ནས་ལ ཉས་ ་ཡིད་ 












གཞི  ླ་ གི་དམིགས་ བ་ཞིའ་ཅིཧ་ཅིདཔ ཁམ བུལ་དཀའོ།།ཞེས་གྲསངས །བྲེད་ལས་ནིཁིས་འྲགུ་འའེར་བའི་ སྣག་འསཱལ་འིདྲ་ཀི་ཙཱ་བ་ནི། འཁོར་བར་ནིང་མཇསས བཟི་བ 
རྭ་བ འི ཞེད་ཏ་ ཅིད་ཡིནན། ་ད་ ཅུ སེམས་ཅན་ནིས་དང་། ཝུག་དསལ་དང་། མཆོན་དང་། ཆོར་མ་སྨོབ་དག་བྱསལྲ་སི་གནས་ནམས་ལ་དགིཌ་ནས་ཀུན་ཞེས་མནར་ ` 
༡ བས་སེམས བིས དབའེ ་ སྲལ བྱེད་ལས་ཅི།སྐེསདངས་ལས། ཁཱོ་བའི་མེ་ཡྲིསྦ་བདོག༦ ༦ མསྣྲ་མུའུ། ]ནྱ་ཅིས་བཟཟབང་ངབདའ་ཡངས་རགར་། མལ་སྙཞ་བཟང་པ་དག་ལྭའ་ 
༡ ཧུར་ཀཀ། དཔའི བགྣརསམ་སའི་ ནྲིསཱག་འྱ་སལ་འགྱུར།།ཁ་བས་སྡིག་པའི་ལས་ནི་གཡས་བུས་པས་ ཡྱི་ཞེ་ལ་སྡུག་དྭམལ་དཔག་མེད་བ ༥། ངནེ་སངདགྱ་ཏུ་ལ ྐྱར་འགད་དགམས་མདསའ། ཟུག་བརེ་ལྔ་མ། །གནོད་པ་ ་ 
ཤར་གཉེར་བའི་ དྲགསྲ་འངད་ལས་ ལྕག་ པ་ནིནིགྲ་ ས།འེས་གྲསངས།༈། །གསུམ་པ། ངུ ༣༨མ། རར ད་ས པའི་གནི་གངྦ་རུང་རེ་ལ་ དམིགས་ནས་སམས་ནི་ འང་མ་བའི་རུམ `པཅན་དཱ་འཇུ་ག། 
དྱའི་ན། བྲདན་ དདེ། དང་པོ་ངྱརལ་ནི། དམན་པ་འདེ་ ལྭ བུ་ལས་འདག་ཁུད་པར་འཕགས་ སྭ་སཱམ་ད་སེམས་ཁེངས་པ །༽ྭག་པའི་ངྲ་ཆུལ་ནི། ནའ་མཆ་མ་ཟྲད་ཉན་འཐ་ཏད།་ ཐུད་ཨཉ་ཉ། ]།ངྱ་སུལ་ལས་ སལས།རྱརཔ་འསཅར་ 


༤-----༨-~~ ༩༩༤༤ ༤༤༤ ༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ༧༤༤-༧༧~---------------------------------~ ༩༤- ༤༤ ༤༤༨༤༨ ༨༨༤༤ ༨༤༤ ༨༥༤༤ པཔ པ༤༨༧༢༤༨པཕཕ-༤------------ྣྣ------------ྣ-ྣ༨༤༤༤༨༤༨-༨༡༨༤པ༤༤པ༤ ༤༤༤༤ ༤ ༤ ༤༤ ༤ ༤ ༤༨ ༤ཕ-ྕ---------ྣ༨༨༩༤༤༨-༨༤༤༤༠༤༤༤༤༠ཕ༤- - ༤ ༤༤༠༤ ༤༤༤༤༡༠༠༤--- - ༤ ་ “༤༧༤༤ ˆ“ 

























༦༠། །ང་ཆུལ་ནི། གཞན་ཁད་འཕགས་ན་མས་ལས་ཀྱང་ བདག་ལྭག་ས མ་དཁེངས་པའོ། ། ངའོ་ས མ་པའི་ངྲ་རུལ་ནི། ཧེར་ལེ ྭགཱི་ཡུང་པལ་དམེགས་ནས་ངའྲོ་སམྲ་ང་སེམས་ཁེངས་པའོ།༽ མངོན་པའི་དྲ་བ ལ་ 
༽ མ་ཐོབ་པ་ཝོབ་སྣམ་ད་སེམས་ཁེངས་པའོ། ༽ཅུང་ཟད་སམ་པའི་ངྲ་ཆུལ་ནི། རང་ལས་ཅེས་ཁད་ལདགྲས་ནམས་ལས་བདག་རུང་ཟད་ ན་ནཾ་མུམ་ད་གམས་ཁེངས་པརོ།།ལག་པའི་རརལ་ན། གཡལ་སར་ཤེརབ་ལ། ་ཡོན་ཏྲན་ 
¥ ཐཱད་ཡཱམ་པ་སེ། དབེརན་འདུལ་བྭའི་བརས་མཆམས་ཡལ་བརུབོན་ནས་ཆེད་བྲ་༡ང་ལ་ཆགས་པའིེའིམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། གཞན་དནྲ་བེད་ རྣཾམི་པཱ་ལཱདླཱདཱ།བ དྭ་ལྭགཱེ། ཡྲ་ཏན་ཅུན་ནམས་ཡ་མི་གུས་བས་ལུང་ཏོགས 
། ཀྱི་ཆོ་གསར་ དུ་ཐོད་པ གྲེགས་ཐེདིང་ཡི་མན་དམུའའ་གེ བ་དང ཟུན་ལ་སགས་པའྱི་ན སེ་འདྲི་ལི་ གཉིས ཀར་ ་འདོད་པ་བླསེང་པའི། ༈།བཞི་པཾ་མ་ བཞི ཕིན ` ་ ཡས་ཧན་བྲམས་ 
' ཅདྲ་ཀི་གཞི། ཏིན་འབྲེལ་བླར་གཉིས་ཀི་བོག་མ། འདིའི་བེད་ལང་ལ། ཆོས་ནམས་ལ་ལོག་པར་དེས་པ་དང་། འེ་ཚོམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉན་མེངས་འབྱུང་བའི་ཏེན་བེད་ད།།། ཝ་པ་ཟེཿཅམ་ནི། བདེན་བཞི་དང་། ལས་འབབས་སཿ 
ལ་དམིགས་ནས་མཆའ་གཅིས་ས་དོགས་པའི་སེ མས་བྱུང་ངོ༽ འངི མས་ཅད་ལ་བརྲ་ང་གཅོད་ལ། བདེན་པར་མནོང་ན་འདི་བ གོ པར་འགུར་བས་མཐོང་སང་ཀུན་གོད་ད་གྲསངས་ས། དྲུན 


- 





པ་ལྟ་བ་ཉོན་མངས་ཅན་ལ་ལྔ་ སྭེ། འཇིག་ལྟ། མཐའ་ལ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། རུལ་ཁྲིམས་དང་བཅུལ་ཞུགས་མཐོག་འཛྲིན། ཀླི་ནམས་ས། །དང་པོ་འཇིག་ལྟ་ནེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པྭ་ཝ་བྲོ་ནམ ས་ལ་བདག་དང་དདག 
ར་ཡངདྭག་པརྡ་རེས་ས་ལ་པའི་བཟོད་བ་དང་། དབད 
འ 


༣ ཡོས་དང་། ཏག་པ་དང་། ;ཿ་ ༥བཞིདྲ་ཀི་ཏྲིནྱ་བེད་པའི་ལསྲརནན། །ལ་བའདི་ལ་འཇིག་ལ་ཞེས་དངོད་པའྱི་དུ་མཇཾན་ནི། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལཱ 

3 % འདིག་པ་ནི་མི་རུག་པ་དང་། ཇོགས་བནི་ ་ ས་གང་ལ་ལུ་པའི་གཞི་ནི། ག་པ་དང་དུམ་ སྔ་ས་ཡནཅ། ཉུག་པདང་གངཟག་ཚ ེད་རཞེས་བདུན པའི་བར བེམཛོམས། པུབ ཞེས་མིང་བཏབ་ས། 
༠ 2 དབནོད་བླ་ནོགས་པའི་ནམ་ཟངས་གྲསུངས་པ་ནི། ཕིནཅི་ལོག་གི་དོན་དེ་ལ་ཡི་གག་པས་ན་འཟོད་པ། ཡི་ག རེའ་ གུལ་དེ་དབྱ་ཏུ་འབིད་པས་ནྲ་དྲོུསི། བུལ་དེར་མངོན་ ཞེན་པ་སྐ་ཏོག་པ། 

“ ཡུལ་དེ་དམིགས་པརྡ་པིད་པས་ན་ལྟ་བེས་བངད་ སྒུང་ག ས་ ༡༢ཇིས ལྷ ི་ དི་བདུ་དང་འདག་ གར་འ ན་པ་གི འདའ ༽མཐར་ལནི་། བར་ལེན་བ ༥ཐུང་པྲྭ་ཝ་པོ་དག་ལ། རྭག་པའ་ཆད་པན་ཡང་དག་ 

པུ དདོ།།བེད་ལས་ནི། དྲབ་མའི་ལམ་གྲིས་ངེས་པར་འབུང་བ་ལ་བརཅདྲ་བི་གཙོ་བོ་ཡིན།༈།འ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི་ལྟངན་གཞནན་མས་དང་།འྟ་ནྲ་ཡི་གནས་ཏེ་ཏེན 





















ཤཟ 


༩ ལཱ འབྲས་ད་ལ་སརངད་འ བུ་པའི་ལོག ༽བྱེད་པ་ལ་སྙུར བ ཅིད་བནྡཏུ་དང་།འབ | 
རཿ 'སྐུར་འདབསནི། ལས་ད སག `ནི། ཕ་མ་དང་འཇིན་ཏེན་སྔ་ཕྱི་ ་ ང །ཡེད་ བའི་དངོས་པ་ལ་ ལུར་འདང་ནནི། ད་ད “ཐབ་པ་སགས་ མེད 


༄༅། ཧེ་བར་ ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལ་ པ་དག་ལ་ཕུལ དུཐུང་བརྡ་ནོམ་ བས་ན་མཆགྱ་འཇིན་པ་དང་། འདི་ལས་ལག་ པགཞན་མེད་པར་འཇིན་པས་ན་གོང་ བན་འཇི་ དན ་ 

ལོ འདི་དང་མཉཧ་པ་ གཞན་ཞིད་བརུའའི ༢༨ པས་ན་དམ་ ཚི དའེ ཁི་འདོད་པ་སགས་དྲཅེ་བྲ ཝ་ཕོ་ལྕཊེར། བེང་ལས་ལ། འདྲི་ཕི་ ཀུནཏུ་ལ་ངན་དང་མི་ ལ་བའི་བག་རླག་འ ཇོག་པར་བྲེང རར 

ཏུ ཁིཛིན་ཞི། ༄ྱིས་ཀུནནས་ ཛལ ཚའ ལྭ་འི་མསདང་། གཿ ཡུ གི་འཇུང་བ་ ༣ ངག་ ས་འ ་པངེས་ བད ད་བ འྱཞུག ངང་། ཧུག་གང་ཡས འདེང `བའི་ཡུང་ ཕམ 
ངོས་ལ 


ནལས་ཁད་པརྲད་འཕགས་པ། 
ལ་ལྕིམ་དང་དཏུལ་ཞུཌ་མཆོག་ 
ས་ནས་ཝཕག་པ་དག་པ་དང་ 


སྭ་གལ་བ་དང་། འཁོར་བལས་ངེ་ ས་འད་རྱིན་དད་།འ་ གྲེས་མ ཐེུང་ལས་ལ་ངལ་ ༢༨༦༦ དུ་སེད་པ་ ས་གྲསངས་པ གོ་དང་ཟདུ་ ༈ །འོག་ ཉིུ ལྭ་བ རའ གེ 
དེདས་པའི དངོས་ 


བསྭ་གར་བ་འདེདགཔན་ལཁ གཾ ལ་ནམས།༽སྱུ་ལྭ་སར་བ་འདེས་བ་ཞེ། ལེགས་སྦད་ཉེས་སྣ 















་བའོ། །སཱིར་ལོག་ལཱ་ཡ་མང་ད་ཡོད་ཀདྱུ་འྲབས་དང་ ཏུ འཇིག་ཉེན་ལ བཾ 
ས་བས་ད་ 


ལ་པོ ་ ཞྭ་སྐུར་གྲི་ལྟ་འ་གཅིསྲུ་འདྲ་ཞིང་] ཝྔ་ 
ད་ྲྲྲྫྲ 
2 གཏྟེནཔ་བཞི་ནི་ ནི དེ་བཞིན་ད གས་བྲ་བངས་པན་ཆད་ 


ཀྱེང ༥འབུང་། གིས་ཀ་གཏིས་མི ནྭ་ཏ་བ་ནམ་ 
ཅེརྲ་བ། གནས་མ་བུ་བ་ནམས་ཀིའ 'བ་ཡིན་ལ་ ཉ་བ་དེ་དག་ ལྭ ལང་མ་བྷས རྐན ཞེས་བ 


སགས་ལྭ་སར་བྲ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་འདེས་ནི་དགྲེ་ར་ཞིད་གཅོད་པར་ ཅ་ལ ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་ 


གྲསངས། །དེ་ལརྭ་ལ་བ 
༈༽དེ ལ་དང་པོ་སྔན་སི༽` 


དབིན།འཇིག་ལཱཧིཤཱ་དང་། ལངནླགྲུ་ཅཱ -་ ལྟ་ངན་བཅུ་འི་ལ་ འདས་མེཐང་ལ 
སྲ ་ ལན་མི་ ལྡན་གཉིས་ཀ །གཉིས་མིན་ ཅམ་སོ། །རམུང་འདས་ལ་ | 


ས་མིན་ བཀུ་བླ་ནམས།།ུ་ཡངི་ མཇའ་ལ་བཏེན་པ་བཞི་ནི། བདག་དང་འ 
སོ བེ ཿ ཆན་པ ཤཉིསྣ ཞ། ལུས་ གྲ་ཛེས་འཆིང་ བདང་། ཇ་དྲྡ་དུ་ཏ་ང་ གཉིས སཱ།།ཧ། བདེ་དགའ བངས 
དུ ལའ གངྦྲང་ཡང་མེ་འཇོིག་པས་ལུང་ མ་དགན་ཞེས་འཇོད་བ་ ནི་ཨིན སྱི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ འལུས། འཇིག་རེན 


ད་མིན་ལྔག་ལ་མི་གྲསང་བ།།དྲེ་ཉིདྱ་ཡིར་ན་མཁས་ནམས་ཀྱིས།།ཀུན་མའེན་ཐེད་མེན་པའ་ཤེས།།ཞེས རྭསུངས་ནོ། 


ྲྲ་ 
མཐའ་ཐངས་ཅན་སཌྱ་ྲིས། དང་ལན་ནི་ ཞེས། །ཞུ་ས་ནྱ་རུལ་བ་ གྲསང་བཌ།།གངྲཐརདེདག་ ཟཔ་པ 









༦༦༤༤ ༠~༤༧༤- 


་ བརེ་ ` ལཔ་སསས་ག ནོད་བརྡ་བུ་འུ 


ལྦུབ་པ་གྲསམ་ད ་དགུའོ།།འོ་བས་གཞན་ལ་ག ད་པའི་ཉེནྭ་བེདཔ་ནིག་བར་ཟ་ དངོ 
བཤེས་ གཉེན་སེགས་གང་ཟག་གཞན་གིས་རང་ལ་ པང ༦ཾས་པ 


༄། 
༡ ཟེ དབ་དང་། མུགས་ ་ དུ ཆད་པ་དང མ་དང་བ་དང་། ལེ་ པོ་དང བག་མེད་པ་དང་། བངེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། རམ་ པརུགཡེང་བནམས་ དང་པོ་འོ་བ་ 
དབས `་ཨནའ་ ཡུ པའ།།ལུན་ནས་འནའ་སྲ་མསྲ་བུ གི་ད བདའ།ལ 
4 རེ་སཱམ་ བདྲསུམ་ དང་། འ ས་བདག་གི་གཉེན་ གས་ལ་གནོད་པརླ་བས་སོ། བྱེད་དེ ། ཅིང །བ་ཁྱགར་འུ༽ ༣ོ།།དླ་ཨ་པ་གྲསམ་དྲང་། འ ད་ སག ལཱ་ཡན་བཏགས་ས།།འདོག་གོ།འདོག་པསྲ་ གུར 
ཅིས་པཁིན་འང ན་པའི ནི། ཁོ་བུའི་རུན་མི་གཏོང་ 


རུ །ལཱ་བཉེཉན་ཧི་ཤཱནི། ཅ་ འཁོན ་འཇིན་བདང་། འཇབད་པ་ དང་། འཆོག་པ་དང་། གྲག་དོག་དང་། སེརྭ་ས་དང་། པ་དང ང༽ གཡོ་དང རྒྱ དད `དང་། ལིལ 
གྭ 


ཅཡནས་མཨནང་དམང་ཏ་མཁ་སྡིན་ཅང་ 
ད་པརྨ་བས་ས།།བྱེད་དོ།བྱེད་པརའ 










བར་གནོང་ དུ་ལནྡ་བུ་འཛ ནོད་པའི་བཟུམ་ བའ །གྲསུམ་བའཇབ་པ་ ཅི། དགེ་བའི 
ང་འ་ན། གཏིམུག་གི་དབང་གིས་ཉེ པེ ཅུདུའི་བ་ཞག་ ཞིག་ག།རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་འདེས་ནེ་ཉེས་པ་ཆུངྲ་ང་ཡང་ཇེན་པར་ 


ཡྱི་དྲང་གཞན་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བསགས་ྱི ཀི་སུནནས་ བཇྗོད་པའོ།། ཆེུད་པསྡ་ཆེ ཆྩེཾད་པ་ འཚོལ་བ་ཅི། རྙེད་པ གཾ མདུནྲང་གང་ནག་ཅེ་གེ་ཨ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་འདི་དང་འདྲི་ སྔ་དུ་ཞིག 

༥པ་ལ་བསགས་ དཔར །མངོར་ན་བཅས་མཅ་མས་མི་ས འར ནྲ པས་གཞན་ཟི་ ང་མང  ་ ༈ དབེན་སྨས་ས་འདུལ་ བའི་བཅས་མཇམས་ངོ་ཞོག་མེད་པར་སླང ་ པས 
ཇི པ་ག ཿ ཅིད་པ་ ལྭ་དཱག་པར་ཅ ཅི སརཔ དྲོ་ དེན་མད འདོད་པ པའི་བ གཡ་ ཡོ་སྩཿ གཉིས་ཕ་འདི་ ས་ཡེ ` ་ དགྭ་རྙུ ཆུད་པའི་བརྡད་གཅོད་ཅིང་། #་ 

ཇཐ། ༤ དམས་ ངག་མི་རྙེད་བ་ ས་མི་འདོད་པ་ ས་ཇོགས་བསེ་ ལི ནིའི་ནང རནྲ་དབྲབངས། ༈།དའེ་བྱ་རླམ་པ་ཞི། ནད་མེད་རིང་ལྗོད་སུད་འ ་ ་ `  ་ 

ངས་དང་། ཧེ ཉོན་ཅིད་ཉེན་བྱེད་པས། བཤེས་ གླིངས་ ལས། རིགས་དང་འླ་ཟུགས་དང་ནོ་ ་ ཡི་དང་།།དབང་ཐང་ཆེ་ བསྐྒྱ་རགས་བ་དྲར་བཞིན་གཟྲིག། །ཞེས་ གྲསུངས། ༈།བྱར་པ་ནམ་ ་ ་ 

་ ༥བྩྩེ་འ་ཨེད་པ་ བསྡུ ལེ པར་འདོད་པའི། །བད་ལསན་གང་ཇད་དོ བྱར་གཅིག་པ་ངོརི་མེད་བནི། དཔེརན་དགེདང་ལྟ་བས་སོག་འགྱུར་གྱི་ བྱཅངད་དང་ཕདཔ་ན། མུ ཡཾས་འགུར་འདེ་ འི་ལོ ནི་བདག་ཤི 





























བུ་བའི་ར་མ་ཡིན་ནོ་ས ༨༨༤༨༤༦༤༨ར༥ ་་་་་ ལྡོག་ཐིགས་ལ་ང་ཆི་མེད་པ་ཞེསྤ་བད་ཡིནནོ། ཉཾ།བྱར་གཉིས་པ་འེལ་མེད་པ་ནི། གཞནྷ་རུམཆིན་དྲུ་བས་ནས་ཉེས་ 
897 དྲ དེ་ཡང་ཉེས་བ་ལ་འཇག་ཏུ་ཉེ་བ་ཞ་སོན་པ་དང་གཞན་གྱི་བསམ་པབ ས་བའི་ལ་ནམས་ཐུགས་ཁལ་བར་འགགྱུར་ཞིང་། གྲང་དྲད་གཞན་གིས་སང་ མེ་ནུང་ངོ་ཅཱམ་དུགཞན་རྒུ་མཆོན་དྲུ་བས་ནས་ཉེས། 
ཤཱ ཕལ་འཇེམ་པ་སྟེ། རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་ལས། ངོ་ཆི་མེད་དང་འེལ་ཨེད་བ།།རང་དྲང་གཞན་ལ་མི་འཛེམ་པ ཞེས ཟག་ཡགཔ་པ།།འདེབཅིས་ཅོས་ཅགསངས་༢་བོགས་དངདབེདང ཉེས་པ་ལ་འཇམ་འདེད་མེད་ནཅེས་པ་ལངམི་ 
345 2 ནུས་པས་སོ།༈]བརུ་བསྲམ་པྨ་མུགས་པ་ནིེ། གཏི་མུག་གྲི་ཇ་ཤས་ལུས་སྤེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་སྲུ་རང་བ་ལས་བུལ་བྲ་སེ། ཝག་བསམ་བྣསལ་འ་ལས། སུས་ཀང་ལྕི་ལ་ དའ མ་ཡིན།།དེ་ཡི་ཆིགྲ་ཧང་གསལ་བར་མི་` 

འྒསནའ༽ །གུང་ཞིག་མུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འབུར་བ། །དེ་ནྲི་མོངས་ཤིང་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཉམས། །བེདལས་ཁང་ བ།རྒྱ་དནི་ྲ་དདཔ་ན།སག་འའི་མཆནམི་ིས་སུའད པའི་འདད གས་མང 
སའི་མང་བའི་འདོད་ཡེན་ཡ་དམིགས་ནས་སེམས་སྱིར་འབྲོ་ཞིང་སད་པས་འཇུངག་པརི་རོ་ཞིག་གོ །ཅིད་ལསྣ་ན། སེམས་དམིགས་པ་ ལ་གནས་བའི་བར་ཅདྲ་བེད་བའོ།ཚ།བཅོ་ཝ་བ་མ་དད་པ་ནི། གཏི་མུག་གི ཅར་གཏོགས་པ་དགེ་ 





¦ྲ ཿཔརྲ་བེད་པའི་མ་དང་པ་ནམས་ས། ༈ །བླདུ་དྲག་པ་ལེ་ལ་ནི། ཅལ་བདང་། སེས་པ་དང་། འཁེས་པའི་བདེབ་ལའས་གཏྲི་བུག་གི་མ་ཤས་སེམས་མི ་ གི བའི་ བཱ 

346, བྱད་བདུན་པ་བག་མེད་པ་ ༽ཉེན་ལངས་དུག་གྲསམ་དང་ ཉྲིས་པའི་ ས་ནམས་ལས་སེམས་མི་ དེང་བད་བག་ཡངས་གཏུང་འར་ དཔའི་ཟོ་དགེ་བ་མི་ཝོམ་པ་ཞིག་ ༽ཤེད་ལས་ཞི། མི་དགེ་བའཕེལ་བ་དང་། དགེ་བ་འགྲིབ་པ ° 

ཏེན་བེེད་པའི་ལས་ཅན་ ་ དསས གི་སེམས དིིཾཾིེཾིྲ་ ༥ རིག 
ངས་ཀྱི་ 'ེ ན་མ་ཡིན་པན། ཉོན་མ ད 


--“-----------~-- =- ~~ ~> -----. ~--¬--- ---- - `~ - ¬ ¬¬. =” གག ༢༠༠༤༤ ༠༤  --~---------------- -¬- ----- ~- ~ ¬~ 





སྲ་ 'འཇོན་པ་འཛྲའི་སྙ 











གསུམ་གྲི་སཱོང་པ་ལ་མི་ཤེས་བཞིནདའཇུག་པ་སྩེ། ལུང་བའི་ཏེན་བེད་པའི་ལས་ཅནན།  །ཧི་ཤུ་བ་ནུམ་པར་གཡེང་འནི། ཆགས་ལང་ཆམོངས་གྲསམ་དག་གི་ཆའ་གཏྫོད་པའི་སེམས་ཀྲི་ནམ་པར་འའྲོ་བྭ་སེ། འདོད་ཆགས་དང་འབྲེལ་ 
9 བའི་བརྡ་དུ་གླ་དོད་པའི་ལས་ངུན་ནོ།།འ་ དགང བཅད་པའི  ་ དད་དམ ཅར་གོགས་འེན་ལ། ནམ་གཡེང་ནི་ཡུལ་གང་ཡར་དང་བ་ལ་གཡེངབ་དུག་གསུམ་ འཅར་གཏོགས་དྲ ཡོད་ས 
སྲེ དུབ་མངུབ་ཡདྲ་ཀུང་རེ་ཞིག་དེ་ཨས། །དེ་ལརའོ་བནས་ནམ་གཡེད་གི་བར་ཅི་ཤུ་བོ་འདི་ལ་ཉེ་ཉན་ཞེས་ད་ངོད་པི་ ་ ཏུགས་པ་ཡིན་པས་ཞ་དེ་ལཱར་བླངོདལ། 
 དེ་ལྲང་འེ་བ་དང་༽ ཁོན་འཛིན། ཁང་འོ་དང་ཧེ་ཞིང་དེའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་བ་སོགས་ས་སར ཞེས་པརྨ་བྲདྲ །དུག་པ་གཞུན་འསུར་བཞི་དེ། གཅིད་དུང་། དྲ་པ་དང་།ིག་པ་དང་། སྨ གག ཛའི གཅིདྲ་ཀི་རྩུཿ 
ལ་བཏེནནས་དགེ་བདང་མི་དགེ་བདང་། འུང་དུ་མ་བསན་བདང་། དུས་དང་། ངུས་མ་ཡིན་པདང་། རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ལ་ ཨསྣ་ཐུད་པ་གཉི་མུག་གི་ནད་གཏོགས་པ་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པརང་དབང་མེད་བར་ 
ཞངྲ་དུ་ཝུད་པརླ་བེད་བའི་ན་ཞིག་ག༽འདེརངས་དངྲངས་ ཞ་གྲསངས་པ་ནི། མགོན་པ་ཀུ་སང་ཁིས་། རིགས་པའི་དདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཇེའ་དག་དང་། །མཆན་མོའང་དུནྲ་གི་སེད་སད་འདས་ནས་ནི་།།མནལ་ཆའང་འབྲས་དུ་མེད་ 








༤-༨༨--------༠༠༠༡༡༤༨༨༨༨༨༤༥༡༧༧པཔཔཔཔ༨ ༨ ྣ༢༥ྣ༨ྟ༤ ༤༤༤༤ ༤ 5 རོ 
/ 


གནུས དང་ལ 
བ་ནི་། ཡས་ཀྱི་ན་མ་སི དྲ །དེ་ཡང་བཅནུ་འདྱད། འོང་བའི 
`× ༨ ཡཿ ཙཿ ཅི དྲདས་ང ་རདང་ད་དྲེ་ས་ དང ༨ ངྲཝམས་ ངོ ང་། འ ༥།ད༨ རཾ 
དའ་གཏིས་ན། འའ ནླུ་མུའྱ་ཡིའ་ཡིན་ རེའི ལྟུ དང་། འདེ་ 


༠༠༧༧ 












ུ འདད གཞན་དུ་འྱུཆུརདཞེས་ བྱ 


བ་ལྭ་གིབ་བརྡ་བེད། ཝེ 


ཡི བླམ སལ་གླིད 6" དྱ ི་ད་ 
གདྱབོད་དཞི་ད་འདི་ལ་ག ས་བོད་བ་ 
བག ་ ངེ ། གཞན་འ ་ ལི ཀུན་ལེར་གི་བསས་པ པཔ 
དེ གུ 


བས་པས ཆུའི ༽༽འེ་ཡང་འ་ དེ་པ་ལའ ན་པ་དང་ མས་གཏིས་ཀྱིས་གླཆདོར་ཆུལ་ཁིམས །སབཔ་ཝིི།དོད་འ 


 མིའོང་བའི་ནུལ་ལུ་ནུག་བདང་། ཞིད་ངུ་ད་ ་ 


ིསདརྟ་ ད་གཉིསྲཅེས ཅིད ཞྲེས རང་ཀི་བླད་བ་ པ་ལ་སིང་པརྱ་བེད་གྲསངས་ 


~ˆ <~ ¬~ 
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་ 


༢ 


ླ་ག། འཁྲོརབ་ལས་ངེས་ ཅ་་ པས་དངས་མེད་པའི་དོན་ལྟ་༔ན་པ་ ང་ དེ་ལ་ནི གོས བའྱི་སོག ས་བདེ་བ་ལ་རེ་ 
ཙི ཡོད་ལ རང དབ དགེ་བའི བཅ་ལཞྲི ཨི་ ལན་འ 
མུ དང སཱ དའང་གྲིས བསུནཅི་རིགས་སུ་ རབསཊ། 


འ 


བསིད ཨྨུགས་དུང་ 






ཅེན། འདོད་ནགས་དང་། ཁོད་འོ་སོགས་ཏིས 
དད ཏབ འི་གཞས་དང་། སཱད་ཡམ་སེགས 


གྲིས་ ས་དགེ སཱ ༥ཕ་ལྭའདུནབ ཇེ་ཉོམ་ 
ཐུམ གདད་སྟམ ཅམས་ ས་ = བོར་དེབས་ བླམ 
རྣམས་ལ་ལཉེ་ཉན་ལ་འ་གཞན་འབུར་གྲངས་ ཡིནྭ་ཅུང་ སཱིབ་བ་ 












ཞེས་པརྲ་བས་ནུས་སནདུ་བལ་དྲགན་བཟུང་།ཉེས་དམིགས་མཤེསན་དྲགར་མི་གོ ༈།བླམམས་པའིདངོས་གུབ་ཁང་མ་རིག་བལ་སོགས་བཅིཉོན་མེངས་ཇེ་ཇུང་དུསོང་དལྱ་བ། ཞེས་གྲསངས།། །དེ་ལར་ཕུལ་ཅནྱའི་ནི་གཞག་ 
ཱ ཅུང་ཟད་བཤུད་ཟིན་ནུས། །ད་ནི་ཡུལྲ་བཱི་ན་མ་གཞག་ལ། ཟོས་འིག་པརྡ་བུ་བྲ་ཡུལ་གི་མཆུན་ཅིད་ ཡུལ་ལ་དྲང་ཞ། སྭང་ལུལ། ཞེན་ཕུལ། བཟུང་ཡུལ། འཇུག་ལ་ཞེས་སུས་བརྗོདརེགས་ག། འབུང་། དྲན་ཡ། མཱི་དེའི་ ` 
351 7! སཱང་ཡུལ་དང་། ཏློ་དེའི་བརུང་མུལདོན་གཅིག །གཞི་གབ་ན་སྤྲང་ཕུལ་ཡིན་པས་འབ་བ།༽།དེལ་ཡང་། མངོན་སུམྲ་གྲི་སང་ཡུལ། དེའི་བཟུང་ཡུལ་དངོས་པ་ནམས་དོན་བཅིག །ཅུག་བའི་པྱང་ཡུལ། དེའི་བཟུང་ལུལ། 
ྲུ ཅག་པ་ནམས་དོན་གཅིག་ག ༽མངན་སམྦྱཾ་སི་འཇུག་བུལ་དང་། དའི་འ འི དཿ 

འ 






ཾ 
འི་ཞེན་ཤུལ། འཇུག་ཡུལ་དེའི་འཛིན་སངས་ཀྱི་མུལ་ནམས་དོན་གྲཅིག་གོ།དེ་ཡངྱ་དོ་རེ་ལ་པྣང་དུ་དུང་བདང་ 
བླམ་བས་ཞེན་ཅེང་འཇིནཔས་འྲངེ་བད་ཅས་ཞེད་དང་པ། འཇུག་ཕུལྭ་དྲའཇོག་ག།དྲ་ ་ ་ྦ 


ུས་དོན་གཅིག 
ན་སྙངས་ཞེས་པའང་། སེམས་ཅིས་ཡུལ་གཞལ་ད་ན་འདེ་ནི་འདེའ་སྣམ་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་པ་དེལ་ཟེར་ཞིང་། ཡཡུལ་ཅུན་གྱི་འཛིན་། 


བྲཟུང་ ༨ང་བངཧམ་གུས་སྣང་ཡུལ་དང་བདུང་ཡུལ་ཞས་བ ད་ལ། མུལ་ཅན་དས་འ། 


ཅཾས་དམིཌ་པའི་ལྭདྱུ་པེད་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པའི་གཞི་ལ་དམྲིན་ཕལ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 


རྒུའི་ 
༦ ༈པའི་ཇྡུལ་ལས། དྷ་ན ཏག ི་ ༈།ཞདྱ་བུངྱྦཱ་ཧྲེག་དང་འབྲུས་བུའི་ རྣམ རར ་ ཀུན་ནས་འབུངང་ཞིང་མཁོ་ཆེབས་ ྲྲ་ `` སིི 
3 མཆོན དུ དེ བཱ དངོསྤྱ་ཆུ། རྒྱུད་རྒུ་ག གི དགར བད་ཅན་ བཏི འེ ,པ། ལི བདད ཀྱི་སཱནས་ སང དེ བདང་གྲག ས་བདེ ་པས་ སྨེ བྲབས་རང་གི་ 
རང ་འརལགག་་ ་ རའ 
པ་འདེ་པའི་མ་ནས་ད་ རོད་པ 
ཿ རྲི ལི དད་དད་ཡན།༽ བཡངས་ ། ད་པ མགུས དངེས་བདད་ 'སཌ་ཝཱན་ཾག་ ༨ 'དང་།༈།རང་  ་ མཉི་པར་སང་ཅིག་འུ་ མི་འ དཔ སཾ 





བ་སགྲ་ས་ གནལུ་མུྱ་ཕྱིར་དང་།ན།ཡནྡནུན་མཆུངས་ལྡན་ཇུམ་བྲ་ཝ ༣ ཧང ཕན་ཆུན་གཱེ་བལ་གེགས་མྲི་བེད་པའི་ཅ་ནས་ཨིག་གི་ནམ་ཤེས་དང།དེའི་འཁོར་གི་ཆོར་བགཉིས་ གློག ༡དང་ས་གཅིག་ 

འིཉན་མོངསྲ་ཤི་ཨ་བླ་སེང་པའི་ཅ་ནས་འདོད་རླད་སོའ་ ཡུན་འྲོའྱིསུ། ་ ། དགེ་བ་ཟ དྲ སྡགབླསལ་དང་བ གླའི ནས་ནམ་གི གྱི གླུ བའ ངདརི༢་ཀི་ ཧུ་འཇུག་ 

ཐྲླ་ད་སཿ འས་བཟས 'གཞི་དྲང་སྨན་ནས་ས་ འིན ཅིས་ འྲུབ་སྲ་བུ་བྲྭས༔ ཀྱི་ཆཾ་རྨུ་དྲུག་པོས་སར་སངས་འདིར་། འ 
ི་ 


ང་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོས་མངོན་བ་ ཡཱ རཿ དནྱཾ་ཅིས་འྕདུས་དུ་བྱ་སད་པ་སློབ་ 
སྐུ རུད ད་ལེན དུམས་ཅིས་བ དགོས་ས ཅཱ །ཧོ ་ ་རན་དྲང་ ༤ ཐེ་བརག་མེད་དང་། ལུང་མ་བ 
པ་ཆེ ཨཱ ིད་། དབུ ཚིན་བླ་སྲེང་པའི་ར་ནས་སན་པ་ྟ 


ཅིང་འ ར་རུ `<་ 
ཅམ དྭ འཇན་རང་ད་ 
ིད་པའི་ཙི་འ་ར་ནས་མིད། གཤེས་དང་ཡེད་ཤས་ བུ་བདགྲ་ཆེན། ༈། རྐི ཧྲི འུས ཅཾམ་ ལམས བེད་པ དམིད ནམ་དོནསུསཅི་ རྩ འོག་དེ་མ་ ཟག་ དི ་ 






-------------------------༠༨--~ 





)༤ མར་ཐའའམཆརར་འསརརར འ་འཆལ་པར་འང་བའའམ་པརམས་༤༡མ༥༩རར༤འ-་༡༨-༩༨༤ྭ༠༤༤༤༢༧༠༤༤༨-༡༤-- ༡༤༤-༤༦༠-༡-༡༤༠༦-༡༢༨༩༤-༠-༠འ “ "° འབ༩མ༧་༤༢༤༤པ༨པ༨༨པཔཔཕཕྙ༡༨ྣ༨༨ཕ༨༩༤༨༨༨༨༨༨༩༨༨༨༨༨༨པ༨པ༨༨པ༨༨༨༨༤༨༤༢༧༡༨-ཕ༤-ཕ-ཕ༨༤ ~ ༣ ཤ༩པཔརཔཔཔཔཔཔཔཔ༨༨༨ྣ༨ྣ ༤༨ ྣྟ ྕ༨ཧ༤ྣ༨ྟ༨༤༨ྣ ༨༨༨ྕ༤ཕ༨༨༤༨༨-༨༨-༨-ྕ-- =༨༩༤༤-----༨༨-༤༨༨-༨༨༨།༨༤༨༨༨༨ྣ༨༨།༤༤ྣ༨༤༢༨༨༨༩༨༨༨༤ ༨༨༡༤ ༡༤༤༠༨༡༩༨༨༨པ༨༨༨༤༧༨༨༡༨༡༤-༡༨༨༨༡༨།༤༤༨པཔཔ༠པཔཔཔ༨པཔ༧པཔ༢༩༩༠༢༦༢༠༨༢༧ར༧པ༨༡༨༠༨༨པ༧པ༧རཔ༢༩༤༢པ༠པཔ༤པཔ༢༢པཔ༤༢༤༤༤ ˆམ༤ འབས༧་༧་༩༤ ༩༨༨༡༡༠༤༤ 


༄༅། །པ་ཧྭ་བུ་དེ་མ འགྲུ་ཉེན་ནོ།༽འྲབ་སྭ་བུ་ལ་ ཕེདྲ་བའི་ཕན་འདོགསླ་བ་འྲབས་དའི་མཆཾནཉིད་། དྷབེ་ན།རང་གི་མེེདྱ་བེདྱ་ཀི་དངོས་རླུ་ཆུདྱ་ཧཱ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཇ་ནས། དངོས་པ ཟིད་དངོས་འབྲས་དང 
ངཱ སྒུད་འབུས་ གཉིས་ཀ ས་ འཨ པླཾགླད་དཡེནུ། ལུས་བདགསཆིཆ་གས་ྲག་ུ་ད་བཔ། ཝམ བདང དག་བརག་འཇས་ ད་ནས བྲིན་པའི་མ་ནུས་ 
354 £; །རེ་གྭ་བཅས་ཏེར་ལེན་ཆྱི་ཕུང་ ལྭ་གཱནཱསི་ཡིནྲ་རི་འྲས་དུ། ཙ།མ་དེག་པའི་སྣོང་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྲ་བ་བདག་འབྲས། ཊ།དད་འགྲོར་ སྲ་ཏང་ཆ་ཐུང་བ་ ཏྟབ་སག་གཅདྲ་ཀྱི་མོུང་བྱྱ་ཆུ་ཨཐུ་ནྲ་ཧྲི་འྲབསྲ་བ། བདེ་འ རྭ་ཅེསྲ་ཧང་དག་ 

གཅོད་ལ་དགའབ་ཞྐ བུ་པོག་བཅད་བྱཅེད་ཕྱྱར་མཐུན་ཏྭ་ཆུ་མཐུརྲ་ཧི་འབུས་དུ། ༈།ཞིང་པས་ིལ་བས་བླསས་པའི་ལ་ཏོག ལ་དུ གེས་བུའི་བེདཔའི་འས་དུ།༈ ། ཐངྱ་བུ་དངྲ་དམ་བའི་མ་ནས་འགོག་བདེན་ལྟ་དྲ་བལ་བའི་༨ 

༩ འྲུབསབུ་ཡིན་ཡ། སྭིའ་བྲལ་འྲངས་འྲདས་དུ་མིན་ཏ་ཏབ་པ་ཡིན་པའི་བྱིན། མིང་གིསང་ཇོད་དུ་རུང་བཅ་མ་མོ།།དེ་ལར་ རཾ ི་ མཆནགཞི་ལམ་ཅིམ་བཞད་པ་ཡིན་ལ། ཞིའྭད་གཞི་ལ་ཝཱརབ་ 
སོགས་ས་སར་ངོས་འཛེན་པ་དཀའ་བས་དྲོ་གོས་ཅན་ནམས་ཀྲིས་དྲྭ་བད་དགོས་པར་ཡོད་པས་དགོངས་པར་འཇལ་ལོ། གས་པ སན་མཆོག་ཆད་མའི་མྲགེན་པའི་རོལ་མངོ་ལས།།ཧེད་འབོས་དས་ནོས་ཆིད་མའི་དྲ་ ངས་སྙན་པ 


- 

























དེས།།གཤེ་མུན་འཇིག་པའི་ ་བྱས་ཏེ།།འ ༢ྭ་སྨན་ཀུན་མྱའེ ནྭཾད་ངུག།ོག །ཅེས་ན་མ་དག་ཚད་མའི་ ཡུགས་ཁི་མ་ཤས། ཉགས་རིགས་དངྱ་དོ་རིག་ གྷིནས་གཞག་ཞརྦ་བང་དང་བཅས་པ། ས་ཅདཅ་མདུའཀོད་ཕ་འདི་ཡང་། པླཾར་ན་ཉགས་ཊི་ནམ་གཞད་ 
དྲ་བི་དོན་ངེས་པར་གན་ལ།འའེངས་པ་ལ་བྒརལ་འཏངས་ཀྱིས་འཇུག་དགོས་ལ། འདི་ནི་དེཙམ་ལང་མི་ནུས་ཤིང་ལས་ཁྲིས་འསམལ་ ཁེན་ཇ འདོ་དེ་གི། སསད་པ 


འདི་ཉིད་ཆད་མ་དིག་པའི་ས་འབྱེད་ལེ བུ་གལ་ཇེ་ཞིང་། དེ 


དྲགེིྲིྲིེ ཾཾྣཾྣཾི་ གྲི གཱ ་ ད་ཐོ རཱ ངོ 
དྲ་ཡུལ་གཱ་ལ་ཡིཊན།།འན་ཏུང་ཆེདརབས་ཝ་མརམ་སངས་བས། །འདིར་ཆོངས་འདེནའང་བཙོན་པ་མ་ནུས་པས། །ཙི་ལེའི་ཕེང་བ་ཀུནྱཏུ་དྲད་འྭོ་ཡི།།སུནྷ་ནུལས་ནི་མ་འདས་ཡེད་རད་འྱབོ།།དྲེ་ཡིརྨ་ན་མ་དག་སཁས་ 
༥ངྲ་སུགསལ།།་མིག་ཝེན་དུ་བ ངོ ཅིས། འཅིས་བས་མཤས་ནངས་བའི་བུན་པ་ལ། །མཁའ་པའི་ཉིན་མོི་བྣང་བས་དགགས་དྲང་འཛལ། རའི ྲནདྫིེིེི་ 


པ༥དང་། ཁུད་པར་རང་གི་ཡིད་འ་དོམག་ཤིང་འདྲིས་པའི་ཆེདྲད་འའི དེ་བའི་ྲེད་བོ། ཡུལ་མད་འམས་ཁྱི་ཆརྭ་སེས་པའི་རིགས་པ་ ཙ་བའི་གྲནུ་གས་བླརསཿན་དོང་མྲ་ད་མིང་པ། # དགེ་སློང་དོ་འཐང་དམ་ད་སྐྱ་ཅ་མ 


བྱ་ཙོན་པའི་མཇའ་བ་ཡིས། འབུད་པའི་ནམ་དྲྭ་དད་ཟོ་ཡི་ལང་ཅན། །དེ་ལ་ནོརྲ་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་མོདྲ་ཁང་།།འདག་འདྲའི་དམན་ 


འབད་པའི་ལེགས་ཅུས་ནི། །ནམ་པར་དཀར་བ་གངམ 


༢། ཨི་ཧྷ་ན། རན ཁྲ་གས་རོད་ནེར་མཐའ་ཡས་ཞག། 





¬“ : 


ང་ 'མཇར་ྲྲི ན་ཡའེ་ འི་སླཾ་ཞས་ར `སྱྱལ་ 


དག 


ར་རི འཇང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པའིདམ་ པའི་སེས་མཆོག་གིས་འཏགས་ མིང་དྭ་ལྩལ་འདེས དབེན་གནས ཅོན་ཆྱ་ཉྡ་འཇྡད། ཆུན་མཆེ་དཆ་ཆནུན་ན་ཐཊ་ནན་ནང་ནའ་འ༡ ནང་དཞན་ན་མཆདན་ཅུ་རའི་དཀ་མ་འར་ཊིཝ་ནོན་ 
འའི་བ་སན་ ཡ་མ་བ་བྱ་ཅངས་ཅེན་ཐེད་པའི་རྒྱུའ་ སཱན་ ནྲ །དགེའོ། ཟི ཧྷི།། ། 







































` །ན་མྲཾ་གྲུ་རྭུ་བུ་ནི་ཨླི་ཡ། མ་ལས་ཆལ་བདེ་མ་ཏེན་དྲ་ ཡེ་ཤྲེས་གྲུན།།བྲའིགྲ་ཏུ་འབྱིལ་བཟགས་གྲངངྲ་བས་ཞེས་པའི།༽མཆནྲ་ཁི་སུནཔ་དྲེསཀང་སྲིད་པའི་མུན།།གཞིལ་མཇད་ 
མི མཇོག་དམ་པྲས་འྲ་འདླིདས།ཆདི་མངབདའ་ མདིརར་འ.ྲང ར༽<༽ ལ་འཛ འཇི ཐའ 
|གཞོན་ནུར་དང་།།གངྦ་ཐཱགས་སྭི པྡརེའི་ ཡ་ར་དུ་བ་ ཡས། །བུམསུ ཅན ཕན་པདགེ་བའི་ཆུ་ཅ་ཡིས།།གདའ་ འི་ཞིང ན་བ འྱི་མླུ་གུ་གསར།།ཅིར་ཡང་བླ་དན་མངདྱ་རྭལཱ་སཱས་དབའ་ང་ཨེ། །ི་ 
བཱ་བསིལ་བའི་དངོས་པ་དར་འོབྲ་ཀང་།།འྭགོ་བའི་དོན་དུ་དཀའའབ་བླར་དྲག་གིས།ག་ གས་དླལ་བྱརཱ ཅཨཅའིའོལ་མོ་ན།།འའོལ་མ 


དྭ་ཆཱ་ཡྭིདེང་ཡིད་རབ་དད་། །གང་གོ་གྲསུང་མཆོག་བྱང་ཅུའ་སེམས` 





¢ ཕཱ ལཔའི་དབངས་ད ན་པ ། ཧོང་ཧྲིད་ཏད་ས་པའི་ཤེས་འང་བསེད་པ་ལ་ དྲད ་ ཨ་ལས། དང་བོ་ཅི་ ་ ཞ་ཨས་ཅད་ནི།།ཇུང་པསེ མརཀདོན་དུ་གསུངས། དེ ག་གི 

360 7) ཟི་བརའདོད་བ་ཤེ ཅ་་ ཟླེ།སགསུངས ཡའི་ ལྲེའ་སྭ་ཡ་ ནམ ༥བཤཞད་པའི་ བྱང་ནུང་ཀྱི་སེམས་དང་། ཁྱང་པར་ སྤྲིན་འ་ ཏངང་དང་ནཱུ དརྟུཾལ་ ནིད ི་ ྨིརྷ་མས། ཟུ བམས 
7 འདས་ཅིས་ཤེས་རབ་བླསེ ང་པའི་ གཞུངས ས་ཁྲ ཉི་རང་ བའ ༨་བའི་པྣ་ ་ ་ མ་པད་ཤིག བདང ང དག ༣དེགོས།པའི འིར མཚན་ནི འཁོར་བའི་ གཿཿལ་ཇིད་ ༣ ནསས་ད 

་ ལི ི་ོ ན་འཛ ལས་དུཔ། པེ ༥འཇོན་ དྲའའི་ག ནི དངེཉིད་།བེའ་འའ རེ བའི་ཤེསང་འདི་འོ་ན་ཡིན་པས་ཤེས་ ར་བ ཕར ཆམས་ལ་ཡན་ ་ རའི་དོན་ཡང་ ྱིན་པུན་ 
ལག་ཅེས་ ས་པྱ་རུའ་འོ་ རལ་འཇུག་པས། ཧོང ` དྭ་ངབས་བའི་རླུ་ཕར་ཕྱིན་ཝཱ་ | ་ ་རག་ལས་ཞིང་།འ ར་ལྭ་བེད་ནའང་། ཧཿ རས་ཀི་གཉེན ྷ་ཅབ་ནེ་རང། སཱིན་སོཌ་དེའི་འཁོརའྲ་དྲོག་མེད་དུ་མི་རུངང་ཡིན་པས་རྒྱུད་ 


ནས། ཤེས་ལེའི་གཞུང་འླབལ་འུང་དུ་དོན་ འི གྲ་བ་བ་ཅབོརྦ་བྲས་ཏེ་འཇད་པ་ ཡ། ངངཔོ་ལག་མདོང་གི་ང་དོ་  ་ ཛར་པ་ཇོད་པ་ ཟང སི་ལེ ་བ་བསྙན་པ། །ཧྭོང་ཉིད་ གྲུས་པའི་ཤེས་འབ་བསྩེད་ 









3 ༦༅། ་ གང་ལ་ བཤདྲ་ཀངའོག་གོ། དགཞན་ ཡང་ས ང་ཉིད་ལ་དོསངས་ བྱེད་པཅཾམ་ དངུ། སེང་ཅིད་ལ་ཡིད། སོུང་བླས་ཟིན་ཅིམ་དང་། ལུག 


གྱི ཇྩེརུང་ཟདྲ་སྐམ་པ་ཅུམ་ལ་སྩིན་སེགས་བང་སེསྤ་ཏི་ཅོད་པནས 
ཞྭ་དུ་ལ པིམ ཅུསིན་ཡངུ། ང་ང ཀཱི་གོའ་ཕང་ཇབ་རིང་ལམ་ ཨུད ཅུན བཆིབ། ཞུ། ངེས་ ར་ཡིན དད སྔ་ནས ཟད ཅུ སུན ི 


ཉན་སཱིྲ་ཀཱི་སེ་ངོན་དང་། ཤེས་ ནུབ་ཟུད་པར་ 
ངང་ལ་ མང་པར་ུ་ཧུང་ ཐུསུ་པས། ླ་པ་དེདག་སང་བ་ལ་ རིད སགྲས་ རི པའི་ སནུས་ ང་ཉིད་ཏེ གས་ད སྒོས་པ་ ཡིན་ན ཅན་པ ཟད་པ ཉན་ནང་འཕགས་བྲས་ཀྲང་བདེན་འཛཇིན་སྲང 
361, དརི་ཇྱིར་ ཅཅ མེད་ ལ་གང ཉིང་རོགས་དགོས་པྲ་ དྲ་བྦང་ཡང་སྲས་ཁི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཟབདཔོན་ཞི་ བ ཨས ྲི་ སུབ་ཡབྲ་སས་ཅི ་བཞེད་པལ གགག་ 
' །དཧོངོ་ཏིད་ཏིགས་པ ༨ སྙེདཔའི་རྔབས་ལ་། རདེན་གཉིསེ་ཅུ སྙུ ནམ་དཞག་དང་། ཟར་པ་ཐིང་པ་ལ ཡལ་གང་ཏིད་ དཅུགས་དས ་པར་བླ།པ་པ་དངྭ།དེག བྱ་རས་པརཞན་པ་བྲསམ། བདེཿ དེན ཅིས་དངེས་༨` 
བདད །ཧྟོང་ཉིད་མི་དགོས་ཧུམ་བའི་ཚོད་པ་སོང་བགཉིས་ལས། དངཔ་ནི། ༈།ཀན་ཐོབ་དང་ནི་དན་དམ་གེ།།འདི་ནི་བདེནང་ ཉིས་སུའད།།དོན་ དམ་བཱ་ཡི་སྤོང་ཕུལ་མིན།༽ཟཱ་ནི་ཀུ་ནྲ་ཇོབ་ཡིན་པར་བངོད།དེ་ 











ལ ལ་འཇིག ཞ་ནམ་ བགཅིས་ མཆོང་།།ན་འབོར་པ་ དང་པལ་ ཡའོ བུས་བ འྱོར་འཇིག་ཏིན་ཧི་ས་གནོདརིང་ ཅུ འདོ `པ་ཡང་ཟློ་ཁུདྲ་ཁིས།།གོང་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྲིས་གནོད། །ཅེས་གླྲསླད 
༈ འདིའི་དན་ལ་ མཁས་པ་པ མ་དག་གེས་འགྲེལ་ཅྲུལ་ད་ཛགས་ དོ ད་ ཟཱ་གྲང་གིསྲ་ཀུང་སི་ཏོམས་བ་དང་། སངས་ཆུས་ལྭ་ན་མེད་པ་སགེས་ཅུལ་མིན་མང་དུ་བཞདྲ་ཀང་། འདེར་འཇམ་ མགོན་ཙོང་ཁ་པའིའིང་ 
ར་ས ར་འཇད་པ་ལ། བཱི ཟེ པཱང་སྲིང་འཁོར་འདས་ སི ནིང་ལ་ཤེསྤྱ་བ་ཟེར་ཞིང་། དྱབེ་གཉི་འེ་ལ་ངླབེ་ དྱབེ་འ། ཕྲ ཛི ན་དུ་འདེནཔ་ད དོན་ད་བདེན་པ་གྱིས་ཡད་ལ་། བདྲེན་པ གཉིས་ལས། $ ད་གྲས་པ་མེད་པས 
ཆས་ད གྱིགངའ ད་།འེ་ཡང་། གན ངང ཧྲེབ པ་ ཐུ དྲ་མཾཌ་པའིས་སྭཾེངྒོ་རྐ་མས་ཁི་ངོརྦ་ཅོས་མས་ཏི་ གནས་ཅུལ་དང་སང་ཇུལ་མི་་ *་ཨྔདྲུད་པ་ཛཱ་ཞ་བུ་བླམ་བའི་ཅོས་ལ་ཟེར་ཞྲིང་། དན་དྲ་མ་བདེན། 
ནི ཧ་དད་ོགས་པདའ་ཕ འཛནས་བཅམས་ཆིརང རཆས་འི ན་པཞི། གོང དཔར་གཟིཿ པའི་ད ཡང་མི་རླམ་བའེ་ཆོས་ངེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། འདེན་པ་ཞེས་འངོང་པའི་ མཆཾན་ཡང་བྱིས་ རྣུམས་ྲིཿ ཀྱི་རོར་ནོ་ས་ ་ ང་ 
ད ཀུནྡ་ཇོབ་འདེན་བ་དང་། འ་ཌ་པ་རྩད་ཧི་ངོར་རོས་ནམས་ཁྱི་གནས་ ལཌཧང་པི ཉིདྲ་ད་གཟིགས་ པའེ་ན་ཡང་ མི་བླག་བ བ་བདེན་པས། དོན་རི་བདེན་པ་ཞེས ཐྱགོ།། དེནས་རངངྲ་ཕི་མ་གཉིས་ཀྱེས་བདེན་པ་བཅིས ི་མཆན་ཉིད་འསནཔ་། 


ཀལ། དོན་དམ་དདེན་པ་ནི་གཅིས་སྣང་ཅའྲ་སི་ཕོའི་པང་ཡུལ་མིན་ིང་ 
་ེ སྭསཔ་བྷཱིནོ་ ` བཱ ཱུ ཕའོལད་ 
པའྱི་བཱ་དང་། ཛིའོ ཡོད་པས ཛ་མ་འཉིས་ནི་མདིག་པའི་གེབ་གཡློརླ་དའི་གཏིས་ 


གཅིག་ལྷ་ལྡོག་པཱ་༣་དད་དད་། ྲ།གྲེརརེྲིྲ་ 
ཉི ཅུལ་མི་འདྲ་ ྲ་ །འདི ཏུས ཅྲི་སྭེད་རྐྱ་དམར་སཌ་མཁས་ 
ས། འཕཌ་ལའི་གང་ཟག་ལ་ཤེས་ནིག་ནླི་ཟི་མེད་པ་དེང་། ལ་ཨ བྲག 





ར་ར 




















༄༅། ༽ ལ་ཡིན་ཏེ། ༢:༨༥༨༦༥༨ ༥༨༥༨ ༽ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་གློས་བྲལ་ཡིན་ཡང་སློས་བ་དེ་དགག་པ་ཡང་སློས་པར་ འགྱུརོ་ཟེའ་ 
ཡང དཔེར་ན་མིག་རདྲ ནྤྲ་གིས་ནམཁའ་ལྭ་ས་ཤད་འདུག་ག་ཟེར་བའི་ཆ། མིག་དག་པས་ས་ཤུད་མེད་པར་མཐོང་ནས། སྭ ཤད་མི་འདུག་རེས་སྨས་པྲའི། རུབ་རིབ་ཅུན་ལྭ་སྭ་ཤད་མི་འུག་ཅེས་དགག་པ་ཙམ་ཡིན་ཧི། སླིར་གླ་ུད་གཏན་ནས་མི་སྲེདཅེས་ 
དྭྭག་པ་མིན་པ་ལུར། སོ་པེ་བདེན་འཛིན་གིས་ས་བཅན་ལ། ཧོང་ཉིད་ཏོུགས་པའི་ཟབསསུ་ལེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ལ་ཞེས་སྤེས་པ་དགག་བ་ཡིནྱ་འི། སུངཉིད་ཏོགས་ཟིན་པའི་འཕགས་པ་ནམས་ཁྱི་ངོར་སློས་པ་དགག་མི་དབོས་ཏེ་དྲ་ནམས་གས་་ 
བུཝ་དུཟིན་པའི་ལིར། འོན་ཁུང་སྡེས་དྲལ་དང་སྙོང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞེན་པར་ཨྱི་བུ་སེ། གལ་ཏེ་ཞེན་ན་བདེན་འཛིན་གཞན་དང་ཁུད་མེད་ལ། སངསྤྱ་མས་ཁིས་སྙོང་པ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་ཅེས་གྲསུངས་པའི་དོན་ཡད་པོང་ཉིད་ལ་བདེན་འཛེན་མྲི་དུང་བའི་དོན་དགྲསླུད 
སྭ 7 དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ནམ་གཅིས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ལེ་དོན་ཏི། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེདས་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་བནམ་པ་གཉིས་ས་ཡོད་དེ། འཇིག་ཏེན་ཞེས་པ་ནི་གླེའི་ཐིག་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་ས་དགོས་སོ།།དེ་འདའི་གང་ཟག་དེ་ལ། ཞི་ལག་ཆུང་འབྲེལ་སྱི་ཏོགས་པ་ཐོད་པའི་ནལ་འབོར་པ་དང་། རྔཝུལ་སྣང་བདེན་འཛིནཿན་གི་ཕལ་བ་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ།།སྭོང་ཧིད་ བནལ་ཅ་ དམའ་ཨན་ 


365/8 











ལ་འཐབྱོར་པའི་ཕོགས་སཱ་གཏོགས་ལ། ་ མདྭོ་སེ་དང་། བྱེ་བགྭ་པཱ་བནྣམས་ཡིན། གུང་མཐའ་མི་ཤེས་པའྱི་བིས་པ་དང་གབནམས་ཀང་དངོས་ 
ཞ 


ོུན་ཧི་དབང་གིས། འཇིག་ཉེན་པ་ཕལ་པལ། གུ ཟུང་འབེལྟ་དློག་བུའི་ནུལ་འཇོན་དྲས་གནོད་ཅིང་རིལ་ཅིས་ག ཞ་ལ། དེར་མ་ཟདྲ་ཐུབ་མཐའ་ཐེ་བགྭགཱ་པའི་འདོད་པལ། མངོ་ངེ་པས་ 
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ཅི འདདདུ་འ༣ྟེཉའ་འོར་པའི་དབུས་བསཊ དད་རི་འས། རུང་བནན་མེད་འའི་་བདང་ལང་བིང་ཊི གཏན་ཡས་མིདད་དརུན་ དང་འིད་་དད་ཆུའ་ཅིད་ད། དབུ་མ་དངང་བྨ་ཞུ་དའ་ཅིས་ཀུལ་འད། བུན་ཧང་ 
' གགས་པའི་མི་ ངྲི ངཔེ་དེས་དང་བཞིན་མེད་པར་སབ་ཞུས་ས།།དངོས་སྣ་བ་ལ་དདེན་བརྨ་དབ་བའི་དཔེ་དཞག་རུ་མེད་པས། དངོས་ས་དའི་འདོད་པ་ཕིན་ཅི་ལགྱང་ཐཱར་པ་ཡིན་ན། ང་དངོས 
༨ ར་སར པརཔ རྡ་ཟེརན། སུ་འྲབས་རང་འཞིན་གིས་མ་གུབ་ཁང་། འབས་ཐུསཔཔསྤྱ་རས་ཐོད་པའི་ཇེད་དུ་པན་སྲོགས་ཉམས་ས་ལེནུ་པ་ནི་བརུགས་ཤིང་དཔཔད་ 
༩ །ནས་དང་བཞིན་ཡོད་བ་་་མདོང་དྷ་གླིན་སགས་བུས་པེཡིན་སྱི། མ་བརགས་མ་དྲ་ད་པར་ནང་འྲ་ིན་མེད་བཟརན་པརྡ་ཆ་མ་ཏདར་དགང་བརླས་དུན་གདང་བསབས་འ་ད་ས་བྲ་ དན་ིད་ གས་པ ཙབོས་ཟིན༽ 
ནམ་མེནུ་ཐོབ་ནུས་ལ། བདེན་འཇིན་མརིག་པས་ཟིན་དནིན་དུ སངས་ཆུས་ཐོད་མི་ནུ་ས་སོ།ཡང་དངོས་སྣ་བས། ཅུད་གིས་དང་འཞིན་མེད་བྲར་མུས་བུང་། བཅོ་འབག་ལ་སོགས་པའི་དྲོན་ཅུད་ནུས་བའི་མེ་ཡ་ གེས་པ་མངོནྲ་སུམ་དུ་མུང་བ༨་ 
སུསྭ་ཏང་ཤེས་པ་འདི་འདྲ།་ཁོདྲ་ཅིས་ཅང་ཁས་ལེནན། ངེདྲ་ཀིས་ཁུང་འདི་འྲང་ལ་དདེན་པར་དང་པ་ཟེརྒཆུ་ཡིན་པས་འག་རོད་དོན་མེདལ། མེ་སདོས་ཀྱི་བཅུ་སྲེག་པེད་པ་འདིའྲད་ཁས་མི་ལེན་ན། མེས་འཅོག་ནུས་པ་མངོན་སྲ་ད་མཐོརད་ལ། 








༄༅། །པར་བླུབ་པའི་ཆད་མས་ངེས་པ་ཆིན་ལ། ཀུྡ་ཇོབ་ཅི་མ་དུ་ཝྭ་སུད་པའི་ཆད་མས་བླུབྲ་ཁང་། ཆད་མུས་བབ་པའི་གོ་མི་ཇོད་དེ། མད་ཉིང་འཛིནྭ་ཐལ་པ་ལས། མིག་དངྱར་བ་སཱ་ཡུང་ཇིད་མ་མིན།།ཞེས་གྲསུངས་པ་ཡང། ཀན 

 ཇོདྭ་ཅད་མར་སང་བ་འགེན་པ་མིན་གྱི། དོན་དམ་ཧི་དོན་ལ་ཆད་མ་ཡིན་པ་འཀན་པའི།།ཡང་དངོས་སྣ་དས། གྲཟུགས་སགས་དང་དཞིན་མེདན་འཇིད་ ནྭཞྭ་བགས་དོན་ཨེད་ལ། ན།ཀ།ྣ།གག ་ 
སུགས་པ་ཅམུཅིསྣ་ཅན་པ་མ་ཞྲིན་པར་ཁས་ལན་མི་ནུསཏུ། དཔེའུ་ན་ཟུད་མེདྷ་མཇུས་མའི་ཡུས་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་གཅུང་ཞིང་མངེས་པར་བུགས་ཁུང་ དོན་ད་ཝུས་མི་གཅུང་བའབའ་ཞིག་ལས་ལུད་བ་ལུར་རོ།ཚ།འ གཉྲན་གྲག་པའི་དོནད་ 

ནི གའ ལ་ཡ་དགག་ དུད ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་དངོས་ས་བས། གཟུགས་སེགས་འང་བཞིན་མེད་ན།།གྲཟནགས་སགས་ཨེ་ཏུག་པ་ཡིན་དྲསངས་བའི་ཟང་དང་འགལ་ནེར་ན། ལྟར་གྲསངས་པ་ནི། 

འཇིག་ཏེན་ཕལ་པྷ་ནམསའིམ་ཧྱིས་དེ་ཁ་ནི 

དན་དམ་པར་མི་ཏག་པ་དང་ཏག་པའི་ཐ་སྙད་ 


ག་དད་ ག་མཉིད་མི ༈ སྐ ཧེ ཤེད 
། སླིསདེད་ལ་བང་འི་ དྲང། མགོན་པོ་སངསྤ་ཆུས་ཀིས་དང་པོ་དངོས་པོའི་ཆོས་ན་མས་མི་ཉག་པར་བསྟན་པ་ཡིནྱའི། ངེས་དྲནྲདདངོས་བྐ་ནམས་སད་ཅིག་མ་སེ་མི་ པ་ཧིད་དུ་གབ་པ་ཡེན་ཏེ། 
ཏྲ སྐའི ྱིི་ཁགཔ། ད་བ ༽ 


དད་ཞེས་དང་། ༈། ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། །ནལ་འབོར་ཀན་ཇོབ་ཉེས་མེདད། །འཇིག་ཏེན་ལ་ ལོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། །གཞན་དུ་བད་མེད་མི་གཅང་བར།།ངེསཏ 















ཞེས་གྲསངས་པའི་དོན་ནི། ཡང་དངོས་སྣ་བས། དངོས་པྲ་ནམས་དོན་དམ་དུ་སད་ཅིག་མ་མིནན། ཀུནྡ་ངོབ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལ་ཇི་ལར་གང་བ་ལར་འཇོད་པ་ཡིན་ན དྲ ་་ རེ 
ཏེནབས་གཟུགས་སོགས་རུག་པན་འཛིན་ཡང་། ནྣལ་འྱོར་པའི་ཀུན་ 

བུད ༢་ཀུནྲ་ངོང་ནིད་འ 1 ིཾ་ 'དེ་འྲང་ཁོན་ལ་མི་འཇོག་གི།ཆུལ་འབོར་པའི་ཀུན་ཐོབ་ཐ་སུད་ཅིས་བཞག་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་སླད་ཅིག་མ་གཞསྱ་རུ་ཡོད་དོ། 
ཟྭ འཇིགཅན་པལ་པ་ཤིནྱཏུ་དམན་པ་ལ་ལས་ཞས། དདེནཔཞི་མི་ྭག་སགས་ཏོགས་པ་ལ་ལྭ ཅི་ཏོགས་པ་དང་འདེན་པར་མཇོང་བ་ཤད་པ་ཡིན 

; དདེན་སར་དྲ་ས་མཐོང་ཡད་བ།ད་པ་མིན་ན།།གཅན་ཡང་འཇིས་ཏེ་ནན་དྲུགས་སེ་གས་ སིི ༽།༽ ྣཀ༽ རརར 
དགྲོས་ན་དེ་འྲད། གནོད་མི་ནུས་ དནམས་ ཇི་བཞིན། །ཞེས་པའི་དན་ནི། ཡང་དངོས་སྣ་བས། གཟུགས་སནས་དང་བཞིན་མེད་ན། རུལ་འ་མཇོད་པ་ 
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3 | ༦ྱ། ྦ ཟཤ ་ི་ ཐུལ་དུ་བའདང་བཞིད་ཆེད་འི་ཡིརའའདུན། བདེའ་ཆེད་ག འདུང་འབུབ་འྱེར་ཡེ་བར་མཆོདེན། གུ མདུང་འདད་བའི་བསེད་ནམས 'འུང་བཞི། ཇི་ཀུར་དས་ད་རའུ 
ˆ རླུལ་བའདེན་པ་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ན་མྲས་བདྲེན་པར་འབབུང་བར་འདོད་པ་དངྲ་འུད་མེད་ལ། ཀག ེགིཾཾཾཾཾྗཾྗསཾཾཾཾོཾོེགེགེོིོིོིགིགིིགགི་ བ ཡལ 
ཅྭ་ཨཱ་ད་ན།།ཤི་ནས་ཇི་སུར་ཞེ་ ཞེན།།ཇིའེདྱནན་སུད་འོ་གས་ཆར་བ། །དེ་གིད་སུ ཨཱ འང་འབུ་ང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་དངོས་སྨ་བས། གཡུ་ཏེ་སམས་ཅན་ཡེང་སྣུ་མ་དང་འདྲ་ནུ། སུ མའི་ད ཞད་་འཆུར་ 

༡ སྩུ་ཆུཿསིད་པ་ལར། སེ་སས་ཅན་ཡང་ཤི་ནས་སར་རི་ལྟར་སྩེ་ཞེ་ཞ། སྤིར་སུཿམ་དང་སེམས་ཞེ་དདེ་པྲེད་པ་འདྲ་བ་ལས། ནུམ་བཛིད་དུ་འདུ་བརས་མྭ་བངས་ལ། དེན་མ་ཟུད་སྒུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་ཞིག་ཡུང་། སང་ཐགས་དང་དམེ་གྲས་ཏེག 
སའེསྤ་ཏེན་ནམས་འཛིམནྭ་ཐཱ་ མའི་སེམས་ཅན་སར་ཡང་པེ་བཅར། མངེད་པ་དང་འདྲུ་བེད་སོགསྤ་འེན་ན་མས་ཅོགསན་སེམས་ཧུན་ཡང་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །རུན་རེང་ཅཾཨྦཾ་ཆིས་ ར་།སེམས་ཅག་བདེན་དད་ཡདི་པ ཡན།།ཆེག་ པའི་ད 
ནི། སེམས་ཅནྫར་མས་སེན་ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་ཡདོ་པས་རུན་རིང་། སྩ ཨ་ཡུན་ཟཱང་བས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་ཟེར་ན། མི་ལམ་ན་དགལ་པ་དན་པ་དང། ཞག་གཅིག་ཅམ་དན་པ་ཡེད་པས་ཕ་མྤྱརནའིང་བས་བདེན། ཕྱི་མྒྱ་རུན་ཐུང་བས 














ཅི ༽དེན་ཟེ༽ྱ་ཆུཡིན་ནམ། རྒྱུ རྒྱུན་དིང་དས་ སེམས་ཅན་ བདེན་པར་འདོད་ན། འཁར་བ ཇི་སྲེད་ བན་ཟྔཞུས། པའྲི་དེ་ཟའི་སང་ཁེུར་ཡང་བདེན་ནམ། ཞགའེལ་གནས་ ་ ཡང་བདེན་ནི། སྦྲ ཨ་ཡུན་ཐུངབས་མི་བདེན་པར་ 

ཅུཐུང་བ་ཡུདཅོམ་ དུ་གནས་པ། པ་ཡང་མེ་ མི་འདེན་ཟེར་ ་ཡིན་ཞམ་ས། འའ ཨམསའའོར་བངིི་སིད་དུ་གནས་ ས་སན ང་བཅོམ རྩིས་བདེན་གྲུབ་ ཏུམི་འྒྱསོ། ༢ །སྒྱུ་ཡའི་ སསད བསད་སྐབས་ལ།།སེམས་མེད་ 

¦ །གེམས་དང་ལྡན་པ་ལ།།བསོད་ན་མས་དང་ནི་མོག་པའ ༥༽ཞེས་ པ ཐི དངོས་ ཅར༨ འའ ཨེད་པའ་ཅས །ུམས་སྷུ་མུ་དང་འུ་ན།།ད དཔེ ཝིག་དྱང་པ་ ཨིད་དེ། སེ ཨས་ཅན་བསདྱ་ཏུང་སཱི་ག་པ་མི་འབུང་ ཱ། ས་ཨ ང་འདྲ་བའི་ 

£ ཝྱིན།དེས་ན་ཝིག་པ་ ` ཟེན གཱ་མཱའི་སེས་བུ་ལ་ མེའ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ མསད་འ དཀམ ན་བླསན་ནྭ་ཝིག་པ་དངོས་ དྲ་བ བའི་སྡིག་བ་ཡོད་ལ། ག་མ ལྟ་བུའི་ འེལ དེ འམིའའང་། དཞམས་དུང་། 
གནོད་པརྲ་བས་ ནྭ་སིག་པ་འབུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལི་ཁུད་པར་ནི་སེམས་ཡདོ་མེདྲ་ཀིས་ཡིན་ནོ། དཔེར་ན་མིས་མི་ བསད་བདང་། པ་འོང་གིས་མི་བསད་པ་གཉིས་ལ་ཕིག་བ་ཡདོཀི་ཁུད་འོད་པ་ ལྡ དོ ༢ སེགས་ ནྣམས་ལ་ནུས་ མེད་ྱིར།།སྣུ་ ཨའི་སེས 

ནི་བབུང་བ་མེད།།ཅེས་པའི་དན། ཡང་དངོསས་བས། གྷུ་མའི་མི་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་དང་བཞིན་མེད་པར་མནུངས་པ་ལ་སེམས་ཡད་མེད་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེ་ན། བྷུ་མའྲིཛས་སགས་སོགས་ལ་སེམས་ལྡན་དྲ་བེད་པའི་ཅུས་པ་མེད་པས སྷུ་ཨའི་ 





ཤ། སེམསཿན་ཆཤིན 
་ མེད་ད ག་མའི 






༽མུ་མའང་ལྔོག་ 


རི 
ས་པ་ ཏཿན། 





༥ཡིནན།།གཉིས་པ་སེམས་པའི་འདོད་བྲ་བེ་བགྱཏུ་དགག་ 


“༩=--------~ 






སེམསྤ་ཀི་དང་འཞིན་དང་དྩེ་སུས་ལྟ་བུར་སངད་ཡིན་ལ། ཕྱི་འོལ་ཧི་དོན་མེད་ 


- 


/ པ་དེ་མཐོང་མཁན་མེད་པའི་སླན་མེད་དེ། ཤེས་པ་ལ་ཁྱ་ཕིརྦ་བོགས་པ་གྲྭཟུང་བ་ཕུལ་སྲི་ནམ་པ་དང་། ཁ་ནང་དྲ་ཡོགས་པ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་གཉིས་ཡདེལ། ཕི མ་འདི་འངརི་ 
ˆ དྲྭབུ་མ་པས་རང་རེག་དགག་པ་ནེ། ཤིས་པས་ཤེས་པ་མཐོང་ཞི་ངརིགཔ་མི་འཐད་དེ།འཇིགཏེན་མདོན་པ་སྤ་སྐྱ་བས་ཀྲིས་ཀང་གླརུ་གནརི བཅེའི་ཨདོ་ལྲས་ཞིདྱ་གྲསངས་པ་ལུར། དབེར་དརལ་ཡིའི་དང་སོ་རང་གིས་མི་གཅོད་པ་དང་ སོར་ 


མའི་ཅི་འང་གིས་འང་ལ་དེག་ མི་ནུས་པ་ལྐན། སེམས་ཀི་ས་སེམས་མི་མཐོང་ལ། ནང་རིག་ཁས་ལེན་མཆན་བིས། རང་གིས་ང་རེག་པར་འདོདྲ་ཀུང་། འདི་དིགྱྭ་བ་དང་། འདི་ 


དུ་ཡོད་དུ། གཟུཌ་སྭཌ་ཀྲི་ནམ་པ་ནི་མིག་གི་ནམ་ཤེས་ཀྲི་དང་དིན་ཡིན། དེ་བཞིན་སླ་སྲོགསྲ་ཀང་ན་བའྲེ་ནམ་ཤེས་འི་དྲང་བཞིན་ཏེ། ཡུལ་ས་བརའང་གྲིན་ཤེས་ཏི་རང་དཞིན་ཡིནཔས་དམིགསྱ་བ་གེད་པའི་སྨོན་མེད་དོ་ཟེད་ན། གང་གི་ཐོས་ 
་ རྩ  ་ འེའི་མོ་མདོངྦ་བ་མངང་བེདྲ་ཏི་ཆ་གཉིས་ཨེད་པར་འྱྱགར་ཏི། ནྲ༽གེིེིྲིྲྲིྲིཾྲཾངྲངྲཾངྲ་ ངེ ཟེ འུ ནྲག་ཞིས་ 


རིགྱ་བེད་ 


པའ་འ་ 
འསྲ་ཀང་།།སེམས་པེས་ར་མས་མི་མཆིང་ཞེས་གྲསངས་།རལ་ ཟེང་སྣ་དདངལ་འབ།།ང་ལྟང་མི་བཅད་ད་བཞིན་ཡེད།།ཅེས་པའི་དག་ནེ། སེམས་ཅམ་པས། ཅོས་ཟ མས སྡེརའའི་ནང་དབིད་ འ་ནུང་འབས་ དེ འདྲའི་ཡུལ་ལམ་ཤེ་ 
།ཟེའ་བས། དེས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅུད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ཟེག 





༤ 


སྣ་ནམ་པ་མི་འྲང་བྱཿང་ཟད་ཁང་བསྟན་རྫུ་མེད་ རེར 












„ ༦ཧུ། །རི་ཉར་མར་མེ་རང་གི་དངས།།ཡང་དག་གསལ་བརྡ་བེད་བཞིན་ན། །མར་མེ་གསལ་བརླ་བ་མིན་ཏེ། །གང་ཕྲིའ་མུན་གིས་སྦྲིབས་པ་མེད།།ཅེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅམཔས། མནོང་བ་མཐོང་བེད་གཉིས་མེདཔས་ 
རཾ སཾ རྲི དཔེར་ན་མར་མེ་ལྔ་བླུ་བེད་གཉིས་མེདྲ་བང་མངམེདང་གི་དངོས་པ་དང་གཞན་འང་ཁིམ་སོགས་ཡང་དག་པར་གསལ་འབྱུབས་བསྡ། བླ་ཐེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལྭ་བུར་འུར་ད་བཞིན། ཤེས་བསླ་ཡང་རང་གཞན 
¿¿ གིས་ཀའིག་པས་ ཟིརྡ་ན། མར་མྲེསྣ་གྲསུལ་ཡང་མདམེས་མད་མེ་ཡི་གསལ་སྣེ། རང་གིས་༢ང་གསལ་མི་དྭགོས་ལ་གསལ་ཞེས་པ་མུན་པ་སེལ་ནས་ཕུལ་ ༦ཨདང་བ་ལ་ཟེར་ན། མར་མེ་གསལ་བ་མིན་པའི་ཡྱི། །དེ་ལྭ༢ན མུན་པས་ཀྲང་ ` 
༦ ཟླན་པ་པྭ་སིངས་པ་ལས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ ཡིན་ན་བུམ་པ་གོས་ཀིས་གཡོགས་པས་དུམ་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཡུན་བྷ་མུན་པས་གཡོ་གས་ན་མྨན་པ་མེ་མཐང་བར་འྱསར་བ་སོགས་ཀྲི་སྣན་མང་བས་ཤེས་པས་ཤེས་པ་མདོང་བའི་ 
༩ དུཔེ་མི་འོས་སོ་ཞེས་མར་མེའི་དཔེ་དགག་པའི།༈།ཞེལ་བཞིན་སོནཔོ་ལོ་ཉིད་ལ།།གཞན་ལ་ཧོས་ཝ་ཡོད་མ་ཡིན།།དེ་བཞིན་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་ནི།།ལོས་དང་ཚས་མེད་པར་ཡང་མཇོད།ས་ཉིད་ཨིན་ལ་ལཱན་པོར་དེ།།བདག་གིས་བདག་ཉིདྲ་བས་པ་མེད།།ཅེས་ 

པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅམ་པས། དཔེར་ན་ཤེལ་དཀར་པོདས་ཕན་བི་སེང་དུ་བཞག་ན་སོན་བོར་འྱསུར་ཡང་གཞན་རས་ལ་ལེསནསྱ་བུང་ད་ཡིན་ཅི་རང་དང་དོས་མ་ཡིན། བྗེ་ཌུརའི་སྔན་པོཞི་གཞན་ལ་མ་ལོས་པན་འང་གི་དངོ་ཉིདྱ་ཀི་སྣ་སོན་བོན་ཆུར་པ་ཡིན་པས། 












གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་འགའ་ཞིག་རིགས་ཤིང་མཐོང་བནི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ལོོས་དགོས་པ་དང་། ཤེསཔ་འེའང་གིསངརེགས་པ་ལ་ཤེ་ས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པང་ཞེས་ཟེརན། རྱེ་རྨུརའི་ལྔོན་བོ་དྲི་ཆུ་གཞན་ལ་མ་ལོས་པའི་ 
དཔེ་དེ་མི་འཆད་དྲེ། དེ་ཡང་རང་གྱི་མུ་ཧེན་ལས་ཝོན་པོ་ཕེས་པ་ཡིནྲི། དང་པ་ཝོན་པོ་ མིན་པ་ཞིག་ཡིས་ནས་སྔན་བ་དང་གིས་འང་ཉིད་སན་པོ་ཉིད་དྲབས་བསྐ་རུགཞན་ལ་མ་ལས་པ་དེ་འདྲ་མད་དོ་ཞེས་ཤེལ་གྱི་དཔེ་དགག་པའོ། ༈། མར་མེ་གསལ་བར་་ 


༼ཐེདངོ་ཞེས།།ཤྲེས་པས་ཤེས་ཏེའརོདྲ་བེདན།།བཱ་ནི་གསལ་འཅིད་ཡེན་ཞེས།།གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་གད་བོད།།གང་ཆོ་འགས་ཀང་མཆོང་མིན་ན།།གསལ་བརམ་ནི་མི་གསལ་བ།།མོ་གཤམ་བུའའི་འབྱིང་འག་འཞིན། །དེ་ནི་བརོདྲ་ཀང་དན་ 


༤ 


/ མེད་དོ།།ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དྲང་མ་པའི་འདོད་ནུལ་རང་ལུགས་ལ དེ་ཡང་མར་མེརང་གིས་རང་མི་གསལ་ཡྲང་དྲར་མར་མེ་གསལ་དའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས། ཤེ༽ངྭ་ཛས་གཞན་ཞིག་གིས་ཤེས་ནས་བོད་པ་ཡིནྲ་ལང་། ཤེས་པའང་གིས 


༩ རང་གསལ་ཞིང་མཆོང་བཕར་ཞོག།ཞེས་པ་ཉི་གསལ་བཅིད་ཡིནན་ཞེས་ཤེས་བཛས་གཞན་ས་ཡིས་ཤེསཏེསི་ཤེས་ས།།དེ་ཡང་ཤེས་པས་ཤེས་པ་མི་མཆོང་ས། དཔེ་རན་དྲ་ལའི་ཤེས་པ་འདི་ཤེས་བ་པ་མསནི་མའངས་པ་མི་ཉབས། ཐིམས 


ནི་འདས་པ་མི་ཏགས། དུས་མ མ་པ་ནེ། ན་མ་འགྲེལ་ལས། རླུ་མིན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྐར་ཡིན། །ཞེས་དྭ་ལའི་ཤེས་པས་དྭ་ལའི་ཤེས་པ་མི་ཉགས་ཞེས་འསན་པ་ཡིན་ ༽།ཤིས་པ་དེ་ཤེས་བ་ཛྫས་གཞན་ཞིག་གེས་རེགན། རིག་མཁན་དེ་ལ་ཡང་རིག༨ 











དན་ནུ། ཡུམ་ཅཱན་ཆུང་བདུན་བ་ཡིན། ཡུལ་ཅནྷ་ཐོང་ད་དེ་ལ་རང་དེག་ཟེར་ 
ལ་ སེམས་ཅི་མོང་བཁི་ནྲ་དན་པ་ཡེན་ཏེ་ 








འཇིནྲ་ཧིས་ ུལ་དང་འབེ་བུལ་ཅན་མྱི་མོང་བ ང་འད། ས་བའི་རཱ་དུག་ཞུ་ 
ྲ སྒི ནས ་འཛན་ བི 


ས་པ་མཞེས་པནེ། སེམས་ཅི་མུང་བ་བེམསཁིས་མི་ཉུགས་པ་དང་འྲང། བཱིསྣ་ཟླུ་བྲ་དན་པ་དང་ཕུལ་མུངབ་ད ཅས 
སོཔབ་ནྲིང་དདང་གརངམྟཌ། ཕྱིས་ ༢ ཟེདདེ། ི་བསྔ་མུགས་ པའི་ཆྭ་ཐཱི་དུག་ཞུ༢་པ་ཤེས་མི ཅི་བད་ལྟ དེ་ད 


དུ་སར་ སས གྱིས་བ མོར 


ཅུད མདང་ཡང་། 


དཞན་སང་དེ་ཡུལ་ ང་བྲ་དན་པ་ཡེད་ ཀྱང་འངའར་ པའི་གཏན་ ཤོ་༈།སྱེན་གཞན་དག་དང་ པི མཆང་བུན་དྲང་ཅིད་རང་གསལ་ན།།གྲང་པའི་མེག་སནྭ་ཅོར་བ་ལས་ ཅེ །དེ་ཞུརད། ཧེ འཐུར་མི །ཞེས་པའི་དོན 
1 ར་ས ཡོད ས་ ༈།ཉྱེན་གཞན་ད་ འུ ལོ སི རེ ་ རེ གུང ཞི 
0: 


གསུལ་ཞིང་མཐོང་སྟེ། དཔེརན རིང་བའི་ཁང་མནོངན། ཉེ་བ ཟིསི་མཐོའ་ 
བུམ་སའ་བང་ ༨ ཉེ ལའེ་ཡིད་མནཉིད་མེ་མ མ་ སྩིན་ཝཱརྭ་ཏུང་པའ་ 


ཤླིདཞནདགུང། པརཔ ཞད ཤེས་ནོང་ནས ས། ༣ག་ནིད་ན་ཡོད་ ན་སཡད་མོང་དའི 
དེས་ན་རང་དག་ཡེདད་རེརན། གལ་ཏེ་ཟགརིང་བ་མནོང་ན་ བ་མངོངབས་ཁུཐན་ [འབ་བའི་ མིགས མག་ལྱ་བས 
པད །གསའ་བ་ཡུལ་དང་།གསལ་ ཁདཤེས་བདས གཉིག་མི་འགུར་ཏེ་ གསལ་བུ་བཏེརན །སསའ་སེད་མིན་སན་དགིས་ངོ་འི་ 


པགནིང་སའོག་གིབ། སི 
ཧུ་མེ་འགྱུར་ཞིད་ཐདད་ལ།| 












¬ ༄༅། ཀརང་རིག་ནི་རང་གིས་རང་མནོང་ཟེར་བཙ མ་ལས་ཐ་དད་དུ་མཁོངྱ་བུ་མཐོང་བེད་ཞེས་ས་སར་བསྟན་ཆུ་མེད་པས་མི་འད་ལྟོཊ།ཇི་སར་མཇོང་ཁོས་ཤེས་བདག་།འདི་ནིདགག་པརྱ་བ་མིན་ཏེ།།འདིར་ནི་སྣག་བསལ་རྒྱུར་རྒུར་པ།]བདེན་པཱ། 
༩ རྙཾགས་པ་བ ཟླིག་བྱ་ཡིན། [ཞེས་པའི་དན་ནི། སེམས་ཅམ་པས། རང་རིག་མེད་ན་དྲན་པ་མེ་ ཡས། ཡུལ་ཆོང་བ་དང་མཐོང་དོ༥། སོགས་གཞན་རིག་ཁང་ མི་འཇད་དོ་ཟེརན། དོན་དམ་པར་མཐོང་ཛེས་སགས་འང་བཞིེན་མིས་མེདྲ་ཀང་། ཀུན་རྫབཏུ། ཇི་ལར་མིགྭ་ཀི ད 
།གཟུགས་མཐོང་། ན་བས་ཝྔ་ཐོས་པ། ཡིད་ཅིས་ལུལ་ཤེས་པ་སེཌ་འདིར་དགག་པརྦ་བ་བ ནཏེ།དུགག་ན་ ཡང་ཆད་པའི་མཐར་འུང་ལ། འདིར་ནི་དུག་བསལ་གྱི་རྒྱར་གུར་པའི་མཇོང་ཐོས་སཌ་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་བདེནའཛིན་ངེ་དོན་དམ་པར་བཀག་སེ་ 
བླསོ་ན་པརྱ་ཧུ་བ་ཡིན་ལ། བ་ ར་བའི་རུ་བ་ཡིན་པས། པནང་རླན་ཀྱིས་ཡང་འཁོར་བ་ `ཆོས་ཏི་བདག་ཨེད་ཏགས་དགོས་པ་ཡིནན།༈ །སེམས་ལས་སྩུ་མ་གཞན་ཨིན་ཞིང་།།གཞུན་མིན་པར་ ཡང་ཨི་བ གན།།དུངོས་ནཱ་ཇི་བཱར་དེ་གཞན་ཡིཿ ] 
གཞན་ཨིན་ཞེན་དངོས་པན་མད།།ཅེས་པའི་དོནྲའི། ཡང་སྨེམ་རི་མ་པས། ཕྱི་དོན་ནཱསྨ་མེད་པས། ་མ་དང་ ༈ གླནླག་སཌ་སེས་ ལས་ཚུས་གནནད་མེད་ལ། ཚཱས་གཞན་ཡིནཔན་མི་ས། དེཆོ་གང་ཞི་གགང་གིས་མཐོང་།།ཞེས་པའི་སྐད་འཇུག་བསས༢ 
ལྔ་ཛས་གཞན་མིན་པ་ཡང་ཕྱི་ས་ཟེར་ཞ། གཟུཌ་སཌ་བདེན་པརྨ་ུབ་ནྭ་སང་བ་ཏྨ་གོས་།དེ་ ` དེ་ཕར་འགྱུར་བས།གྲནུཌ་ཨཌ་དངོས་པོ་ནས་སེས་དང་ཛས་གཞན་ཐ་དདད་འཅུའ། །ད་དང་ཛས་གཞན་ཞིན་ཟེ་ྐན། གཟུཌ་སཌ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་ 
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ཛཾ ྲགྲྲེེིོཾཾིཾཾཾརཾེྲེ་ ྲགེྲེེེགེགཾགྲེྲིྲགགིྲ་་ ཞཱ་པས་ན། །ཐེུད་དང་ཝན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཟན ་་ 
་ཤ 


ཁཱསྣ་བངས་པ་དོཿ 'ཡེད་ འཧྭོའ། །༈ཡང་ཁྱོད་སེམས་ཅམ་པས། དངོས་པབོ་ནམས་སེམས་ལས་གཞན་ཡང་མིན། སེམས་ཅྲིརང་བཞིན་ཡང་མི ཟེན་བདེ་འ་མི་སིད་པྲ་སསྲ་ཁང་ཤེས་སའ།༈ །ཇི་ལྷར་པྫ་མ་བདེན་ཨིན་ཡང་།།བ བྱ་དེ་བཞིན་ ུ 
བྱིད་ཡིན། གཞེས་འརད། ༽ ཡང་སེམས་ཅིམ་པས། ཇི་ལྟར་མྩུ མ་དང་དོན་དུ་སྣང་བའི་གྲ་ཐནགས་སོགས འདེན་པན་སྲུབ་པ་མིན་ཡང་། སེམས་ཀྱི་བའ་བངས་དམིགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ད་ཞྲགཀན་འའི་སཅདས་བམས་གང་འདེད་དམབྲངབ་ 
འ་སས་ཛཱ་ ཿཔནམས་ཀུང་། དེའི་ཏིན་དངོས་པ་བདེན་ཟླུབ་རེ་ཡོད་ད སཏྭ | ༽།ྲ།གིགིཾཾཾླཾླཾླཾླཾཾོོོ་ ༽ འཇུལ་གཞི་ 
བསགས་ལ་བདེན་པའི་ཏེནརེ་མེད་ན་དངོས་ དྲ་ནམཁའ་དང་འདྲད་བར་འསྱུརའ་ཟེར་ན། འཁར་བ་སགས་དངོས་མེད་དམྫ་ངུན་ པྲ་ནམས། གཞི་ 


པོང་བདེན་གྲུང་དེ་ཡེད་པ་བཞིན། འའོར་ 














འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སགསདངག་པ་སྣ་ཅིགས་བནས་ཤེས་པ་གཅེན་གི་དང་དགིན་ཁོ་ན་ཡིནན། ཟཱ་ཇོ་གསྭ་མང་དུམདྲེ་ཛུན་པན་གོང་བས། དོནྡ་ད་ངེད་དུ་མ་པས་གྲཟུགས་སགས་དོན་དམ་བརྡ་ཚུན་ག་ཤྲིན་ཞེས་ཁས་བངས་པ་དང་འདད བརྱ་ཆུར་པས་ཁེད་ཤིས། 


བདེན་པའི་དངོས་ ༢ལ་བརེན་དགོསན། འི་སེལ་སདས་འྲབས་བུཅིད་པའི་ཅུད དང་མི 












།པ་དྲེ་ན་མས་དོན་དམ་པར་འདྲེནྲ་ནབ་མེད་བའི་ཟིར་ཏེ་། དྲ ་ ནིམྲ་ཐི་ས་དསལ་ན་ཤིང་སོང་དང་བཞིན་ཅྱིས་ གླུང་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར།) 










༄༅། ། ཝུན་བར་འགུར་ཏེ། བརྟེན་པའི་གཞི་བདེན་པར་བཞུགཔ ཾ 
པ གཞི་བདེན་པརྡ་མེདན་འཁེར་འདག་སགས་མི་འཇད་པའི་ཅོད་པ་དགན་པ་འདི་བླ་མང་བཏཏུས་ལསའ་གོང་མཛུད་པའོ།ཚ།ཁུདྲ་ཀི་སེམས་ནི་གོགས་མེད་པར། ༽འ༽ གཔུ་ཉིདྲ་དུ་འགུར་བ་ཡིན། ཀགང་ཇོ་སེམས་ནི་གྲརང་བལ་པ། །དེ་ཆོ་ཐམ སྭ་ཅད་དེ་བཞིན་ 
¿4 གཤེགས།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཿམྲ་ད། །བརྙགས་ལའང་ཡེན་ཏན་ཅི་ཞེག་ཡེད། །ཅྲེ་ས་གྲསངས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅམ་པ་ཡུདྲ་ཀི་ཝུགས་ལྭ། སེ་མས་ནི་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སླངྲ་དུ་ལྕཝལ་བའི་གོགས་མེད་བར་རང་རིག་དང་གསལ་ `` 
༦ གཅིག་བུ་ཉིད་དྲུ་ཧུར་བས། མུལྭ་པུལ་ཅནྲ་རུང་ཇདདུ་མྱི་དདོད་པས་པི་དོན་ནམས་ནི་མེད་ལ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ནམས་གེམས་བིརང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི་ངེད་དྲང་མ་པས་བཀག་ཟིན་པས་ཤེས་བའང་མིན། གླཟུགས་སེསས་ི་སང 
' བས་ཐིེབ་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཅ་སེམས་ནི་གཟུང་འཇོན་སྣང་དང་བལ་ད་དེ་ལར་ངེས་པར་ཡིནན། སེམས་ཅན་ཐམས་དདྲ་ཀུང་དང་དོ་ནས་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ གཤིགས་པ་ཉིདྲ་དྲུ་གུར་ནས་བོལ་ཟྲིའ་བཤ་སགཏུ་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཅཉིས་སྣང་གྲེངི་མ་ 
ཟིདདང་བལ་བའི་ཡིའ། དེ་ལར་ཡིན་དགོས་མོདྲ་བང་། སེམས་ཅན་ནམས་དྲ་དང་འཁོར་ཞར་འཁུམས་བ ཞིན་པ་འདི་ལྟར་དང་། ཁྱོད་ཀླེས་སངས་ཇོད་པའི་ཝིརྦ་ད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སང་གི་སེམསཅམ་ད་བཏུགས་ཏེ་ལ་བ་གཏན་ལ་ཕང་པ། 











༄ྔུ། །སོགས་ལ་གསལ་པ་བཏད་ན། འདོད་དོན་མི་རེ་བ་ནོང་བདཞིན། གདུལ་བནམས་ཁྱིབསད་ནམས་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ནམས་ཐི་སན་གི་སནལམ་གྱི་ད་བྲས་ལསྤྱ་ཆལ་བའི་སྲུར་སྣང་ཞིང་། ཇོསབསན་ནས་འབྲོ་དའི་དེབསང 
° འ་ཡིན་འོ།ར།དཔེར་ན་ནམ་མ། ༣འ་ཝིང་གེ་ནི།།མཆོད་སང་བླམབས་ཞས་འདས་ཆུར་པ། །དེ་འདས་ཡན་འིང་ལེན་ཡང་དེ།༽ དུག་ལ་སོགས་པ་ཞྲི་བེད་བཞིན། །བྱང་དུབ་དད་པའི་ཇྗེས་མཐུན་པར ༽རུལ་བའི་མཆད་སང་བླསཔས་ པ་ཡང་། བྱང 
¢ ཆྩུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ངན། །འད་བུང་དགམཨས་ཆམས ཅད་མཛད། ཅས ད་ད (འུ་ཅིག་ནརེ། སཾནྲ་བང་སེམས་ཤི་གནས་སདས་སུ་སེམས་ནྲ་བི་དྲོྲངྲ་སོན་ལམ་བཏབ་ཀུང་། །བྱང་སེམས་དེ་འདས་ནས་ཡུནརིང་སོངས། 
2 ཝཱན་ལསྦ་ཅི་ལྲབས་བུ་སངསྤ་ཆས་བའེཅ་འཕྲ་བའི་དོན་མཛད་བ་མི་འཇང་ཟེརན། ཟེདྲ་བ འགགས་ནས་མེདྲ་ཁང་། འྲབས་དྲས་བ་བྲ་བེད་པ་དྭ་ཝ་ཡེད་པཞི། ད ནྭ་སཱན་བམ་ཟེ་ཤར་འྲ་བབས། དུན།ཞི་བའི་མེདདུ་ཉམ་མཁའ་ 
ཝིང་གི་མཆོད་སད་བསབས་བས། དྭ་ལ་བམ་ཟེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་གང་ཡང་ སྦུ་ད་ཝང་དེ་ལ་མཆོད་ཞུདུག་ཞི་ད་བེད་ཆུས་པ་ ༣ ཟིང་གེ་ཞུགྲ་ ས་ལུས་བང་ཅུག་ཅ་དད་བདངངེསས་བབར་བར་གེགས་བསགླ་བ་ ངས 
དང་། འགྲོ་དོན་དུ་སོན་ལམ་བཏང་པ་སོགས་ཁྱིས་འབྲསབུ་ཆལ་བའི་མདོད་སང་སྭེ་སངསྤྱ་རས་ཅི་གོ་འཕང་ཐངེ་པའི ་ གས་གསོག་མཁན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་ནས་ཕྲན་རིང་དྲ་སོང་པང་། ད་ཝ་འྲགོ་དོན་རུ་ 

















བལ་མཆོདྱ་བུས་པས་།ཇི་ལར་འདྲས་བུ་ཝན་པདའྱརུར།།གང་ཡིར་བཞུགས་བའམྱ་བུ་ངནའདས། ` ཡིར་དོ།༈།ཞེས 
རྭ མཆོད་པ་དེ་དདག་གིས་བཞྲེས་སམ་བའི་ནམ་ཏུག་མེད་པའི་སིར། ལངས་པང་པའི་བསམ་པ་མེད་ན། བསད་ 


དུ ་ཉིད་དུའང་མཆང་པས་འདྲབསྲ་བ་འྱབང་བ་ནི། ཧྭོན་པ་༽ 
་སངསྱ་ཆས་ལ་མཆོད་པས་ཇི་ལར་འསོད་ནམ་ས་ཁི་ འྲངས་དུའྱུང་ 
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༄༅༽ བྭ་ལུང་གིསྣ་དུབ་པ་བཞིན། ངེད་ལའང་བུང་གིསྣ་གུབ་པོ། །དེ་ལར་པྷ་མ་མཁན་ཐིས་སྡལ་པའི་དུད་མེད་ཅམ་ སས ་ རི་ས་མ་ས་ ་ཿ 









ཀྱ བུརྭ་ཏགས་པས་གཉེན་ ཀྲག བ་དང་། སངསྐྱ་བུསྭ་བི་འྲགོ་དོན་ནཡ་ཏོག་ཨེདྲ་ཧང་འབད་མདྦ་ལུནྭ་གང་ཏུ་འྱུང་བ་སོགསྤ་ཀིས་ ངེ་ཉིད་ཏོགས་ན་དགོས་པ་དངྲ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ལན་ད བཟིནཏ། 
༡ འདིའི་གྐབས་སྲ། སངས་རྱས་ལྔ་ནམཉག་ ་པྲུས་པ་མེ ཅེས་པ། སངསྤ་དས་ལ་སེམས་སམ་མྱའན་པ་མེད་པར་སྨ་བ་མིནྦསི། དདེནའཛིན་གི་ནམ་ཏེག་དང་ལོས་པ་ཞི་བའི་དོན་ ན་ནོ།ཅ།གཉིས་པ་ཐར་བཞོད་པལ་ཡང་གོང་ཉིད་དགོས་པར་ 
ུ རར ་ ད་པ་དགོད་བནི། ༈།བདེན་བམཐོང་བས་ཕོལ་འཕྱུར་སི། །དང་ཉིད་མཇོང་དསྔ་ཞིགྲ་བ།།ཞེས་པའི་དནནེ། ཡང་བྲེ་བག་མཱ་བ་སེབསྦ་ཅིས། འདེན་བནི་མི་ཅུག་སགས་བླ དུག་གི་དོན་ཏགྲས་པས་བདེན་པ་ 

མཇོར་ཞས་གྲོལ་བ་ཡིནྱ་ཧི། ཆོས་ཆས་ཅད་སང་བརྡ་ཏོགས་བས་ཅི་ཞི་དྲ་བ་སེ། དགས་བ་མེད་དོ་ཞེས་དྲད་བཅོམ་ནོར་པ་ཡ་གོང་ཉིད་མི་དགོས་ཟེར་ན། གཅིས་པ་དེའི་ལནལ་གྲསམ། ཧང་ིད་དགས་བཟེག་དམན་གྱི་མངའདས་ཐོབ་པ་ལ་༽ 
དགོས་པ་བསན་པ། མི་གནས་བའྱི་ཐང་འདས་ལ་ཧ༔ ང་ཉིད་དགས་པ་བསན་པ། གོལ་བ་དོནྲ་ད་གཉེརན་སེང་ཉིད་ཞོམ་དགོས་བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དངའོ་ནི།༈།གང་བིར་ལུང་ལས་ལམ་འདེནེ། །ཨེད་པརྲ་བདྲ་རུབ་མེད་བརགྲསངས། 
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ཞེས་པའི་དོནནི། བདེན་བཞི་མཐོང་བརེམྲ་གིས་ཐོལ་མི་ནུས་ཏེ། དང་ཕིརྟ་སྲོད་ཉིད་མ་ཉགས་ན་འུནའང་ཇེག་ཨེན་་གྲི་བངྱ་རུད་གྲསམ་ཀའོབ་མྲི་དུས་པ་ཤེནྲ་བིན་གྱི་མདྤསའི་ལང་ལས་གྲསངས། །དེས་ནཉན་ཐོས་དྲབ་བཅོམ། རངྱ་ཧྭལ་དྲག་བཅོམ་། 
ཡིག་འ ྲྲྲགེཨྲཾྲཉྲད མད ལེན ནིདགས་བའོ།།འདཟངཅམ་འབས་ནས། སྣས ་ །ཁེདྭ་ཀྱི་ཕྲང་ནི་ཇི་ལྙར་གྲུབ་། 
གང་བིར་གཅིས་ཀལ་ འདྲི་བ །དང་པྲོ་འོད་ལ་འདི་མྲ་དུབ་།།ཅེན་གངའིསནི་དེར་ཡིད་ཆེས། །དེར་ ཁེགཅེན་ལ་ཡང་མུདངས།།གཞན་བཞིས དདོད་དྲག་བདེན་ན་ནི།།རིག་བིད་ གསྭ་འུང་དདེན་བུ་འྱབུར། །ཞེས་པའི་དེནོནི། འང་གུ 

ནའི བུང་རུབ་གྲསམ་ ཀ་མོང་པ་ལ་སང་ཉིད་དགོས་པ་ཤན་ཡིན་ལས་ལང་དངས་ནས་ངེད་ལ་སྦབ་ཐེད་བཀོད་ཁང་ཁས་མི་ལེནཏེ། ཇེ་ག་མེནྲ་འི་མད་ཛེ་སཔསྦ་ཆཱས་ཁིའཀའ་མ་ཡིན་ལ། སངས་ཆས་ཀྱི་ཕྱི་བ ན་འྲང་འའི་༦ན་ནོས་སེན་པ་ནྨས། 
“ ཀྱིས་མཇོས། བདེནའཞི་མི་རྭག་སོགས་ཡོད་བཞིནྲ་ད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ད་ཉིད་མེད་པར་བྱསནི་པས། མདོ་ཝེ་འདྲི་མས་ནི། སངསྤྱ་རས་ཆུ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་ནས། དུསའཛྲིས་ཞུ་མབ་ཅིས་ཐས་པ་ཡིན། གཡ་ཏེ་ཐེག་འེ ནྱ་གི་མདོ་ཝེ་བཀའ་ 
མ་ཡིན་བཞིནྲ་ད། ང་དལ་གང་ཅིད་ཉན་རང་གི་ལམ་དུའགས་པའི་ལུང་ དྲངས་ཡང་དགོས་པ་མེད་དོ་ཟེརན། ང་ན་ཐེག་དམན་སི་ལང་ནམས་བ་ཀའ་ཡིན་པའྱི་རུ་མཆོན་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། དྲེ་ནམས་བཀའ་ཡིན་པ་ཉི་༢ྲཅག་གཉིས་ཀལ་སྷུང་དཟེ། 
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ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འྲ་སེ། ངེདཀི་ལུང་ནམས་ལ་ནང་པྲ་ནམས་སོད་པ་མེད་ད་ཟེར་ན། ཧན་ཇོས་སེ་པ་བཅོ་བྱཿད་པོའི་ནང་ཆནྱངུ། ངེད་ཅི་འདིའ་ཀང་ཡིན་ལ་གཞནྣ་ནམས་བཀའ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ཅོ་དཔ་ཡོད་པས་དྲ་བའ་འཕྱུརའ།།བསནྲ་ཚ་དགེ་སོང་ 
# ཧིད་ཡིནུན། །དགེ་ཝང་ཉིད་ཀང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དམི ཀྲག ནི། དི པཱིར་དགྲེ་སང་ལ། མིང་གི་དགེ་དང་ 
ཨཾ ་། ཞས་འཇེ་པ་ སྲི་སང་། སང་པའི་དགེ་སང། གསལ་དཆིའི་དགེ་ ང་༽ ཉོན་མོངས་བྲ་མ་པའི་དགེེ་སོང་ཧེ་ཝཱ་ཡོད་ལ། བསྩན་པ བྲ ་མ་ཧེ་དྲར་བཅོམ་པ་ནམས་ ན་ལ། དྲག་བྲངམ་བྱ་ནམས་ཁིས་སངས་རས་ལས་སྩང་ཅིད། 
2 ཀྱི་དན་ནོས་ནས་ཇེས་ས་བཀའ་འཕ་བ། འཛིན་པ་དང་སེལ་བ་སོགས་མཇད་ལ། དེ་ལྟར་དསྟན་པའི་ར་བ་དགྲེ་དོང་དྲད་བཅམ་པཉིད་ཡིན་ཁྲང་། སཔསྐྱརས་མ་ཟད་དགེ་སང་དེ་འྲད་ཉིདྲ་ཏྲང་དཀའ་བའ་གནསྲ་སེ་ཐོང་དཀའལ། ཉན་ཨོངས་མ༥ 
” །ངས་ནདྲག་བྱ་་མ་མི་ཞོད། གང ཉད་མྣདས་ནཉོནམངསམི་མངབས་ ངད དིམམ་འདདཔས་ས།དྲ་བཅོས་ཅམས་ལི་ུདིཅང་འདས་པར ཀའབར་གནས་ཏེ། དེ་འདྲད་མ ང་འདས་ཐོང་པལ་དོང་ གས་ཏེ 
ཁཾདྲ་ནམས་ལྟརན་སེམས་བདེན་འཛནྱ་དམགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྱིར་༣།༈ །ཧོན་མེངས་སཔས་བསྲ་བོལ་ནདེའི།།དེ་མ་ཇགྱུ་དེར་འགུར་ད། ། ཅོན་མངེས་མེདྱ་ཁང་དེ རིན ཉན་ཐོས 


དག་ལ།།ཡལས་་ཁི་ནུས་པ་མཆོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ 








༅ 


3 ༄༅། །སེ་པཱ་ནའེ། ཧོང་ཉིད་མ་བྲསམས་ཀུང་མི་ཏག་སོགས་བྱརདག་གོམས་པས་ཉན་མོངསསངས་ཏེ་དྲར་བཅོམ་ནོད་ཞུས་ས་འེརན། རོ་ན་ཉོན་མོངས་མངོནའྱ་བུར་ཅ་མ་དངས་བྲ་ད་ཡང་དེ་མ་ཐག་དྲར་བཅམ་ལ་ཐོད་པར་འགྱུར་ 
“ དགོས་ཏེ། ཤ་ དང ༠ དྲེདུས་ཞས་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་བཞགྱ་ཆུ་ཡིན་ནམ། དེ་འང་འསྤ་དང་མི་རུང་སེ། ཉིན་མོངས་མངོན་འབཅུར་མེདྲ་ཏུང་ཧན་མངས་ཀི་ས་བོན་མ་སྲངས་པས། 
/# དེ་དགུ་ལ་ཡང་སྲེད་པི་མར་པེ་བའི་ལསྲ་ཀི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལང་དང་འིགས་བསུ་མདོང་དྲ་ཡིན་པའི་ིརརོ་ དད ང་དེ ཅ་མིཏག་སོགས་བླུཿ་དྲག་ཅིམ་གོམས་བས་ཅན་མོངས་ཐམས་ངད་ཟད་མི་ཟྲསས། ཛ། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པན། 
ཡཱུ རེ ཉར ཨོ །ཀུན་མངས་དཞིན་དྲ་འི་སེ་མེད། ཅེས་ཟི་དནན་ ཡའཉུན་ནས་ དྲ བ་དརེ། མིཅུག་སདསབྱཿདུག་གམས་པས་ར་ཞིག་བཅིམ་མེན་པའི་སྣེ་བ་ལེན་པའི་ཆེན་སེད་པ་ནི་ལམ་དེས་ ༨ 
སངས་པས། སྭིད་པར་འཁོན་བའི་གནས་སྲ་ལེ་བར་ལེན་པའི་ཆེན་མེད་པར་ངེས་བཅིད་ཡེན་ནེརན་། དི ི་དདཔའད་མངོས་བ་ཞམ་བཤད་པའ་ཅོན་ཨོངས་ཅམ་ནིན་ཡང༽ ཟསྒ་རངས་མདེག་པ་འ་ ིཡན་གཅེས་བདོན་བནས་༽ 

འཤདཔ་ལྟད། སེད་བ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཅི་ཧེ་ མེདདེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། ཉོན་ སངས་ཅནྲའི་སེད་བ་སོང་ནུསྲ་ཀང་། ཉེ ན་མོངས་ཅན་མིན་བ་དེ་དང་ཉིད་མེད་ན་སོང་མི་ནུས །།དེ་ཡང་གངརགའང་ས་ཟུད་པའྲི་ཛྲས་ཡོད་ 
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ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་བཏོན་མངས་ཅུན་པ ང་ནུས་ཐང་། འདེན་འི་ ཅིསྔ་དངས་པའི་སེད་པ་དེ་སང་ཉིད་མེད་ན་ཝང་མི་ཅུསཔ་ཡིནལ། འདེ་ཡད་ཉུན་ཇོས་ལེ་པའི་འདོད་པ་དཞིན་དུ་དེའི་ངོ་རིགས་པ་དེའྲད་འཀོད་པ་ཡིན་ཅི། རང་བགས་ལ། 
#' སཱེད་པ་ཧན་མངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་བཞག་པ་མིནན།༈།ཅོར་བའྲི་དེནྲ་རིས་ པཱ ཡིན། ཚར་བ་དེ་དད་ལ་ ཡང་ཕད།།དམེགས་པ་དང་ནེ་བཅས་པའི་སེམས།༽འགའ་ནིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེང་ཉིང་མེང་པར། འཁོར་བར་་ 
,2 ལེ་འི་ཧནྲ་ཅིས་སེད་ག ཐམས་ཅད ཟདུའི ས་པའྱིརུ་མཛན། དརཱ་ཉིད་ས་ཉོགས་ན་ཛར་བདདྲེན་འཛིན་རི་མ་རིག་བྱརུང་ཟདྲ་ཏུང སོང་མི་ནུས། ཛར་འ་དེ་འ་ ཡོདན། དདེ་འ་དང་མི་དལ། ཐག་བྭསལ་དངྲ་བལ་དར་འདོད་པའི་སེདཔ་སྦྱེབ་ཡིན་ལ།ཆོདཅེས 
¦ 2 འདད་པའི་དྲར་བྲ་ཅོས་པ་དེ་དྷན་ལ འའནའཇིས་ཡོང་འམརིར་འང་། འདེན་འཛན་རི་ད་ གས་པ་དང་འཅས་པའི་སེམས་གང་གྲི་རུང་ལ་བ། སབ སཱིད་དུ་སིད་པར་ བེ ཆེ་སེད་ ཨཅེས། བྲིད་པར་སེའཨ ཁྲག་བྱ་རོས་པ་ཞེས་ 
བཤིན ཨི་རིགས་སོ།ཤ། དོང་ འའརིིེིེོཤཤཤཤི་ིིཾླླིགི ས་ས དགམེ་བན་བུ།།ཞེས་ད ཞེ་ནི། ཆོས་མཇེས་ཅད་འང་འཞིན་ཟིས་སོང་བཅིད་དུ་ཅོགས་བ་དང་བལ། 
བའི་སེ་མས་ལ། ཉོན་མངས་མངོན་འགྱུར༨་ཞིག་སངས་ཏེ་འགགས་ཀྱང་སར་སྩེདར་ཡད་དེ དཔར་ན་འབད་ཤེས་མེད་འདི་སྐོམ་འཇུག་བྲན་མས་བལ་ཏེན་ནས་རམ་ེས་ སྲ་དུག་འགས་པ་ལན་ཅིག་ འགགས་ཀྱང་སར་སེད་བཞིན་ཧོ། །དེས་ན་ཝམས་ 
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༄། 


༨ 


རུ 


༢ ནེས་པའི་དནནི། པཿ ་ 
། 


ད་མུཁེན་པར་མ་ཟད་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་བྲགོས་བརླ་བའོ། ན།ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇག་དེ།།གལ་ཏེ་སངས་ཆུས་ 
ང་དབ་དེས། སེམས་ཀྱི་འླནབ་པ་སྟན་པས་མང་སེ་ལ་འཇག་ཆུལ་འིམས་ཊཀི་བླམ་བ་པ་སྙན་པས་འདྲལ་བ་ལ་སྣང་། 

༡ གསུང་ཡིན་པརྱི་རུ་མཆིན་དུའདོད་ཞ། ཇེག་ཅེནྱ་ཀྱི་མདོ་སྲེ་རམས་རམ་པ་ཐམ་སཿཅད་ད་མི་མཆུངས་ཡང་ ཕལ་ཅེརྦྱའེདྲ་ པན་གི་མདོ་སེ་དང་མཆུངས་པར་བ 
༩ སེིཾྲངིཾིིཾིོིོ་ 
་བའའའ་ 


མནོང་བས་ཐེག་ཅེན་ཆི་མངདོ་ཐམས་ཅད་སོན་དང་བ 


༄༅------~-~-~-------- 


་ཱ ཛི 
ན་ནོ་ཟེརནུ། མཆུན་ཉིད་གསུམ་པོ་དྲེ་ཆུང་འའི་ ཐེག་ནེའྲ་འི་མང་ཛེ་གཅིག་ མཆན ཐེག་ཅེན་ལི་ཨད་ 


ཨཆིན་མགོ་མཆུངས་པའི་ཧིན།༈། པག་གང་འདྭ་གུང་ཆེན་པ་ལ།།སགས་པས་གཏིང་དཔགས་ཡ་ཧུརབ་།།དྲེན་ཏོདྲ་ཅིས་མ་རོདས་བས། །གནུངྱ་བ་སིན་པར་ས་ཞིག་ཐེད། །ཅེས་ 
+ 


-~- "~ˆ~------¬---ˆ~-༧༠.-༨-----------------------------༨༤༨༠༠༩༩༠༩༤༨----------------------------~~--------- ------------ “---------------~-~~-~------------------~--~------------~-~~-~ =~: 


ངས་འདོདན། །ཐེག་ཆེན་པལ་ཆེར་ཁེད་ 
༢འྲ་ཀི་བྲམང་པ་སྙོན་པས་མངོན་པ་དང་མི་འགལ་བ 


་ྲ བཔ་གྲསམ་བན་པས་སངསྤ་དྲས་ཏི་བཀའཅིས་མིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། ༈།གལ་ཏེ་མ་གཏོགས 
ྲྲྲྲི་ ནི།།རྐྱལ་བས་གྲསཔས་པྲ་ཅྲིས་མ་ཡིན།།ཞེས་པའི་དོན་ནི། གལ་ རིན་པ ནཱ རཱ 





ག་གི དའ ་ མིན་ནིཅི། 


༥སངསྤྱ་ཆས་བ ` 







མཆོན་གྲསུམ་བོ་ཅྲང་བར་མེད་པའི་མང་འཅིག 
ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་ཆས་ཁིས་གྲད ངས་བཅིས་མི་འབྱུརར་ཏེ་འགྱུར་འོ། །རུཿ ` 
དནནི། ཧན་ནོས་སེ་པས་ཡསྤྱ་ངས་པ་སོགས་བཀའ་ཡིནན། འདོ་པང་རེན་ 






༨ 





པོ་སགས་ྱིས་དེ་དག་གི་དོན་ཏོགས་དགོས་པ་ལ། མ་རཾགས་པས་དཀའ་མེན་ནོ་ཟེརན། ཐེག་ཅེནྷ་སི་ངག་འོད་སྲང་ཅེན་པོ་སོགས་ཧན་དོས་ན་མས་ཅྱིས་གཏིང་དབག་པར་མྱ་བུར་པའི་ཟང་མེ་དེདག །ཉན་ཇོས་ཕེ་པ་ཅོདནམས་ཅིས་མ་ཏོགས་༽ 
རེད་ལ ད་ར་ད་ར 

ན མདེ་པ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

སཱ ཞྲེས་པའི་དན་འི། གཉིས་པ་མི་གན་ས་པའི་མུང་འདས་ཐོན་པ་ལ་ཡང་དོ་ ང་ཉིད་ 
༩ ཨྱིས་ཅགས་པས་འཁོན་བརྡ་ལང་བའི་རྟག་མཐའ་དང་། ཀྲག ོ་ ང་འདས་འ་ནན་འདོད་པའེ་ཆད་མཐའ་དེ་མཇའ་བྱི 1་ ང་རེའི་ཐ་ཞས་འཁོར་བྲར་གནས་ཀྱང་ 
དགའ་བར་ཨེད་པར་མ་ཟད་སློ བཞིནདུ་འཁོརླ་གནས་༥ིང་། ཤེས་དང 


འཇམས་དབལ་སོགས་ལས་འིམ་པར་བྱཆུད་བའོ།།ཆམངས་པས་ལྔ གྲུབཝ་ལ་ཅན་དོན་དུ་།ཅུགས་དང་འཇིགས་མཐའ་ལས་གོལ་བྱ། འཁོར་བར་ག སུ་པྲ་ཐབ་འྱསར་བ།། འདི ནིསང་ཡིད་བྲབས། ` 
ངི ཟི ཅ༽ དཾ ངུ ) ཅུ ནྡནམས་ཏཱི་ ཉེ སླལ 







སཱ་ཡིས་འཛིནཏེ་བཟུང་མིའིགས་སོ། སལ་བ་དང་མི་ཝན་པས་ཉགས་མྤིདུས་ཞིང་། ཟེག་ཐེན་མེདན་སངསྤ་ཆུས་ཞི་འོད་པས་འེགཅེད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་དདྲཀི་ཅེ་ཨོ། སངསྒྱ་ཆུས་ ཀྲི གྲསང་འཁྲལ་བན་ 


ས་པ་བྷས ཞ་པ་ལྭ། རྒུདེགེ་སིག་ཀྲི་བླང་ ༣་ཨི་ཤིས་པའི་ཆོངས་པས་འྲྲསྲ་བའཁོར་བའི་སྣག་ད ཨྱི་སེམས་ཅ དེནའ་ ཅཱ 
༈ མི 
དབང་ལས་ལྔག་བྭསལྭ་ཆི་མི་གནོད་པ་དེ་ལྔང་ནི་སང་ཉིད་ཏགས་པའིའདས་བུ་ཡིན་ནོ། ༈།གྲསམ་པལ་བ་དོན་གཅེར་ཆིས་སོང་ཉིད་བླསོམ་དགོས་པ་བསནཔཆི་ 


---~-----~---~---~----~~~--------~~. --------~-------====--------==------------ - = ༢༢༤ ཁ་ཤས 





པཾ སོས ་འོ་་་རའའི་ཛིར་རའཛི་འ་མའ་པི་འི སི་སི པས ལང་བ སི ཇོས རའ ༽༽ དི པོར: 2 ཏྲེ 2 ་ ཅང་ཉིད་མི་དགོས་ཞེས་ཁོད་ཉན་ཐོན་ཛེ་པ་སགྲས་ཁྲིས་སུན་འབྱིན་ཏེ་འགོག་ 
དེ་ལར་སོང་པ་ཉིང་ཡོགས་ལ། །སླུ་མའཊིན་པ་ཆི་འཇང་མ་ཡིན།།དེསན་ཇེ་ཚོམ་ཡི་ཟ་བར།༽ ང་པཱ་ཉིད་ཞི་བྲ་མམ་པརླ་བ།།ཞེས་པའི་དནི། ཧང་ཉིད་མི་དགོས་ཞེས་ཁོད་ཞན་ཐོན་པེ་ ན་ 

དྭ ༦༤ ངི ནད །།ཟ་་ ནྣ ངི་་ ཉིད།། 

¡|÷ པརབབང་པ་མ་འཇ ཞུས་ ལྕེབ ༢༢  ར་ ནི འཁར་བའྱི་ར་ བ་ནི་བདེན་འཛྲིན་ འོན ་ཡིན་ལ།།དྲེ་སུ རབ་ལ་ངེས་པརྡ་སྟོང་ཅིད་དགོས་ཤིང་། ཉེནྭ་གིབ་དང་ཤེསྨ་མིང་ཀྱི་མུན་བའི་གཉེན་བོ་ནི་ ` ་ 

༤ \ - ` \ པཿ ༣ ` ` ` `༤` འི ¥ འི ` དེན་འཛིན་ ན་ཡ ། སན་དང ཉད ༦ ༨ ༨ ་ ` ` \ ༧ 

ཌྷ སྒུ་རངུ་ཐམསཅད་མཐྱེན་འདོད་པས།།དེ་ནི་ཇི་ ལཱར་སམ་མི་བེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་བའྲིས་བ་ནི་ང ཅིདམ་སམ་པའི་ཐབས་མེད་ལ། ནམ་ཐར་ས་གྲསུམ་ཡོདྲ་ཀང་།མཆོན་མེད་དང་།སྨན་མེད་གཏས་ཀང་སྙོང་ཉིད་ལ་དྲག་ལས་པས། སྣོང 

༡9 དགར་བ 22 བགཉིས་ཟད་དེ་སངསྤམས་ཀྱི་གའཕང་ཐོབ་པར་བེད་འདོད་ཞ་སང་ཉིདམ་སམ་པའི་ཐ བཅད ་་་ འི་དོན་ཆི། ཉན ནོས་སེ་པས། ངེད་རམས་ཤོང་ 

ཛྷ ཤེསདབ་ལ་སུང་བཡེན་ལ། ཆུརདུ་ཝེབ་གཏིས་ བསྔལ་སྐྱེད་ྱེད་པ། །དེ་ལ་སཱག་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ན།། སྭོང་ཉིད་སྡུག་འསྡལ་ཞི་བྱེད་པ།།དེ་ལས་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སེ།།ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ལྡེ་པས། ངེད་ར་ 
༧ ཅིདགཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེལས་ཞི་སྣ་གཉིས་པ་མེད་་ ༽ྣ །དངོས་གང་སག་བསྔལ་སྐྱེད་ཐྱེད་པ། ། མག ཛ་ལ ༥, ཇི ཤྲུ རེ ་ ་བསལ་ཞཐིང་ཞི་འྲ་་སེང་པས་དེ་ལ་མག་ 
ཅིད་ལྭ་པ ྲསེིྲིྲི་ དངོས་པོ་ནམས་བདྡེན་པར་འྱ་ཟུང་བས་ལཁར་བཅི་སྡགའ་ཚལ་སྩེད་བའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ གདདོས་ཨི། ལེར་ཅིད་ཉག་པ པའི་ཞས་འབ་འིས ཅི་འི་མ་་ཡཉ་ཞིང་ཅེ་ ཨ་ན 




















། པ་ཇིཁུར་སེ་སེ། ཐགས་མ་ཤེས་པའི་སྨོན་ཡོདད།།གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཡོད་ན་ནི།།ཇི་ཡང་རུང་ལས་འཇིགས་འགྱགརན། །བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས།།འཇིགས་བར་འཇདུརབ་གུ་ཞིན་ཡིན།།ཞེས་པའི་དོནནི། གལ་ཏེ་འདག་རང་ ་ 
.2 བཞིན་ཤེས་དྲུབ་ཡོད་ན་ཅི་ཡང་དུང་བ་ ལ་འཇིགས་པ་དང་སླག་པ་སེ་བར་འགྱུར་ཡང་། འཇིགས་མཁན་གི་བདག་འགའ་ཡང་རང་དཞིནྲ་ཆིས་གྲུབ་བླ་དུང་ཟད་ཐང་ཡོད་པ་མིན་པ སྭ། སག་བ་བྲ་ས་ཞིག་ ན་ཏེ དེའྲད་ཨིད་དོ།།་་བྲསམ་པ་གང་ཏིད་ ` 






398,%, །སྦྲེད་པའི་འེགུས་བཅུས་པར་བཞད་པ་ལ། གང་ཆག་གི་བདག་མད་སྦྲང་པ་དང་། མེཅུ་འགསིདགའ་་ས། དང་བོ་ལ་ཡང་བདག་འཇྲན་ཝན་སེསྲ་ཐི་ཞེན་ཡུལ་དགག་པ། ཀུན་བཏགསྲ་འི་བདག་དགགཔ། དེ་ལྔ་རོད་པ་སོང་བ་དང་གསུམ་ལོད། 
/ 'ཏྲི་ཨ་བཞད་པའ། རང་རེ་ཐ་མལ་བྱ་ནམས་ལ་འདག་གས་ང་ཞེས་པ་ཆིག་ངན་ངན་གླུབ་ཤུས་ཁྱིས་ ཡོདྨསྐ་མ་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཀླན་བཏགས་ནི་ ལུང་དང 


འིའི་ཝནྭ་སེ་ས་ཟེར་བནི། མདྱི་སུད་བཟན་བཅོས་ཅི་ཡུང་དང་། གུང་མཇའ་སོ་སའིའརིགས་པ་སགས་འྱི་སུ་ ད ་ེ 
འིགས་པ་སྐོག སྦའི་སཱ་ནས་བདག་མེད་པན་གྲསཔས་པ་ལྟར་ གས་པར་བཏག ས་དྭཔད་དང་ཐོས་བསམ་སགས་བས་ཤང་འདག་མེད་པ་ཞིག་མིན་ལ། གང་ནས་བསམ་ཁང་བདག་ཡོད་འདུག་སྐམ་པ་དེ་ལ་ཟེར་ དགང་ཟག་དང་བུང་པོ་ཇེ་འཁོར་ལརའཇིན 
པ་གང་ཟན་གི་འདག་འཛོན་ཀུན་བཏགས་དང་། རྡུལ་ཕྲནཆ་མེད། ཤེས་པ་སྣ ད་ཅིག་ན་མེད་སོགས་ཆོས་ཏི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནོ།།དང་པ་སྐངས་འདིེར་དགགྲ་བའི་གྲྭ་བབོ་གང་ཟག་གི་ཐ དག་འཛིན་ལ ནྭ་སེསྱ་ཀི་ཞེན་ཡུལ་ འགོག་པ་ནི 


~~~: ~-~ ~-~-~-«“༧༤~ ~-------=“ * ~~--¬-- » ““ “༤ ¬--~---༤--“ -+ “¬ ~¬~--- ~ “༤ ༡ ------༨༤༤ ༧༡--~---༤༤ ༥༨༧ ༩༩ ༤¬༠༡༡---; 















ཀླ ཧཱཿ ༈ །པོ་དང་གཱ་སེན་བདག་མ་ཡིན།།བདས་ནྲིརཱས་པྲ་འག་མ ཡིན།།སཱདས་ིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ།།་སེར་དང་ནི་ནགྲ་ཡང་མིན།།བདག་ནི་ཞག་དངང་ལ་མིན་ཏེ། །ཆ་མཆིན་དགྲ་ཁང་བདག་མ་ཡིན། །ནང་འོལ་དགྲ་ཁང་དདག་ 
„ མེན་ཏེ།།བདག་ནེ་ཕཱི་ས་གཅིན་མུ་ཡིན། །ཤ་དང་བདུས་པ་བདག་ཡིན་ །།དད་དངྱ་མུང་ཡང་དདག་ཆ་ིན།།ང་གབདུག་ཡིན་རམ་འནུ།མ་ཤེས་ཇུག་བདུ་འདྲས་་ཡིན།། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་ངར་འཛིན་ ལན་སྩེསྲ་ཏིས་བཟུང་བ་ 
ཕྲ འཱར་འུང་ངོས་ ནས་གང་པ་ཞིག་ཡད་ན། ང་གི ལུག་སམས་གདདང་ནི པང ལད ངདེ་གཉིས་ལས་ལགས་སྲྭ་ཡད། ཡསས་འདའ་དུག མས་སོ་གའ་བསལ་བྲེ་རེས་ས་ང་འདིའ་ཞེ་ བླ་གོས 
སཱ་མེད་པར་ཐག་ཆད། བུས་སེམས་འདི་གཉིས་གང་དུང་གིི་གེང་དུ་ཡོད་ན། ཝས་སེང་ལ་ཡོད་དམ། སེམས་ཧེང་ལ་ལོད་། ལྭ་སྭ་སེང་ལ་ཡོད་ཟེན་ན། ལྲས་ལ་ཅ་ཤྭསྲ་སྲུ་པེཔའི་ྤྲ་ཐལ། སླད སེན་མོ། རྒྱུས་པ། ཁྲག།སྣཇས 
བད་ཀན་ཏེ་ལུད་པ་སགས་པ་ཁམས་ཀྱིས་བསས་པྲ་ཨས་དང་། ཆུ་སེའནག། ཞད།ད། ཆྱུའ། མཆིན་པ་སགས་ནང་འོལ། ཕཱི ས། གཅིན། ཞྭ་ཝགས་དངདེ་ནམསྤྱརས་རྲོག་པྲེལ་བའི་ཆྱ་ཆུས་སརུ་ཁེས་ཅིས་འླེམས་པ། མེ་འམས་ 


དྲོད དླུང་ཁམས་དབུགས། ན་མཁའི་ཁམས་ཁིསེ་བྲཝས་བ།མིག་ན་བ ས། ཁ། གཤང་ག འི་ལམ་གཉིཔླ དཱགུ་ནམས་དང་། ས་ཡད་ཏྲའ་འི་འམར་རར་ཐོངས་བའི་སེའ་མདང་། མིག་སཌྷ་ནམ་ཤེས་དག།མདརཉན་དེ་དག་ཇིདྲ་ཏྲི 
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སེང་དུང་ཞེསྣ་བོ་ཡིས་ཕར་བཏགས་བཅུམ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། པའམ་འདག་གི་མ ཡུ བའུ ཡིན་ལ།དེ་ལརྦ་ལས་ཆ་ཤས་གྲ བེ་བའི་ཡྱ་ཐལ་སསར་དང་། མྱ་ཡེ་བའི་ཚོགས་པ་སྤྱི་ཙིམ་པ་སློབ་གང་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ 
‡ ཞེསདགག་པའདི་ནེ།རང་མི་དངོས་སྣ་བནམས་གང་ཟག་གི་མཆན་གཞི་བུང་པའདོད་པ་སཌ་འགོག་པ་འདེན་དྲབ་མ་རིན་ཉེན་བྲེང་བ་ལས་གླ་སུངས་བདང་འདྲ ཞིང་།ངོན་དམ་བའ་བུང་བོ་དདག་ཏུ་མ་གུབ་པར་མ་འད། བུན་ཛོབ་བམ། བ་སྙུད་དུ་ཡང་ 
400. །ཡུང་པོའི་ནོ་ པབ་དང་། གྒྱ་ན་དང་། ཡྱ་གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་སོཌ་གང་ཡང་དདག་མིན་ ། གཡ་ཏེ་འདག་ཡིནན་ལང་། སུང་བྱ་བཱ་ཛིགྲ་བུདང་། ཀྲཨེཾེྲརྲ་ དེ་ལྭརབུང་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཡིན། ཕཱ ཱ 

་ པྲག ད0་ རངྭ་སཱ་ཕེར་བ། གཞྡ་ནལ་ཡ་ལུས་པདདེའྲད་སེདད།། ཡང་ཁོ་ན་རེ ས་དང་སེན་ས་སཌ་འདུག་ཡིནབར་གེས༦ རྗ ིབ་གི།ང་ལི་ས། 







རྲེ ་ ལེ ་ ངང དྲ ཞྭ ཟླུ ཅུས་མི་མུལ་བདུས་གིང་ སས 
༧ ང་ཡི་སླ་ཞེས་ཟེར་བས། དགག་པ་དྷོན་མེད་དོ་ཟེར་ན། མདལས་གྲ་རུཌ་འདག་མ་ཕཾ བ་ས ༽ཞུར་ ན་པ། སཱགྲ་ཧྣས་ཁ་སོཌ་ཉིས་པ་ཀུན་ ༄ཅ་བགང་ཟག་གིའདགྱུ་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྣ་ལྷན་སྤེས་ལ ཡིན་ལ། ད་འགོག་པའི་ འེ བཤད 
¥ ལརྭ་ལུས་སྨྲེས་གང་རུང་ངམ། དེ་གཉིས་ལས་ཝ་དད་བ་ཞིགུ་འདག་ཞེས་འཛིན་པས། ཕུང་ ལུས་ལ་འདྭགྱཏུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནིས་འགོན་བ་ནིརིམ་པས་འབུང་ངོ་།།གཅིས་པ་ཀུན་བཏཌ་ཀི་བདག་འགོག་པ་ལ་བཅིས།གླང་ 















3 ༤༦། །ཅནཔས་འདག་ཤེས་པར་འདོད་པདགག་པ་དང་། བྲི་བག་བྲས་བདག་དེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ང་ཅི བས ་འ་གེ་བཏག་།ཆད་ཆོརྲ་བའངད་འྒར ས་འདི འབིའི་གཏུག་པས་ཅྱ་ 
༡ ཧེགས་པ་ཡིན་ལ།བདག་ཛསྭ་ཐབྱ འདོད་པྲ་གུ་སེགས་བ་ཀུན་འུང་མང་། བདུག་ཤེས་པ་འདོད་པ་གངས་ཅན་པ། བདག་བེམ་ ། ་ 
འཛི ཅལ་འ་འང་འང་ུ མདད གཙོ་དཞེས་བདང་བཞིན་འོ་ན་དངང། ཆེན་པོ།ངྨ་རཱ་ལ།གྲཟགས་སགས་འདོད་ཡོན་ལགེ་བདུན་ནི་རང་བཞིནདང་ན་མ་འབྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་། འྱབངབ་ལཱ་།ངག།ལག།དང་པ། རུག འདློག་ 
ཏཱེ་ལས་ དབང་འ རྗེ མིགྭ་ད་བ།པ། ལཱེ། པགས་པའི་ཕུས་ལ་ལྷ་བོའི་དབང་པོ༥ ད་དབང འབུར་ཁེའ། བདག་གནསཤེས་རགགི་ སྤ་ཞི།རང་བ ནྲ་ནམ་འཆུམ་གང་ཡང་མིན་ཅེས་དང་། གཱེས་བུནི་ཤེས་བ གཞན་ཉེར་འཞི་ངོ་་ 
ར1་ སྲད་གཉིགདན་དམ་བདེན་པ། ༥༥ ་པ། ལས་ཐུད་པ། མྱ་ཐེས་བཏུག་པ། ཆ་མེད་གཅིག་པ༽ ཡུལ་ཁོན། པོད་བྱདད་རིད་ལ་འུབ་པ། ཡོན་ཏན་གྲསམ་མ་མཐུམ་པེ་ལུད་པར་དུག་ལྡན། 

དེས་ནམ་འགུར་ནམས་ཐེད་ཤེས་ཀང་ལོངས་སད་ ེས་པ་ཡུལ་ཁ་ན་ ༥།བདག་གས་ས་སྦྲབ་ཞེས་པ་ཞེ། ཤིས་པ་ཡིན་ལ།ནའབུར་བེད་མི་ཞེས་ཤིང་ཡུལ་ལོངས་ དེབ། མསེས་པ་ཉག་པ། བདྲེ་སུག་ལྗོདི་སྨོད་པས་༣་བ་པོ། ཡོན་ཏན་གསུ་ 








-~-~-----~----------------༨༨༨༨༤~-༨ཤ- ༡༡༠༠ འ༠༤༨༠༠༡༨༨༨༨ ༡༩༨༤༨༨༨༨༨༡༨ྟ༨ྟ ༨ ྣ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ྗ ༨༨༨༤༨༨༨ྣྣ པཔ ༤༤ -¬¬-----༨༨༨པ༨པ༨༨༨༨༨༨༨ྕ༨༤༤༨------------------- -༡༤༨༡༤༨༨པ༨༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨ ༨༨༤༨ པ༨༤༨༤ཕ-༤------- ༡༨༨༨༡༤༨༨པ༤༤༨༨༨༨པཔ༨༨པ༨པ༨ ༢༤༤༨ ྕྕ ༢༤༨༨ ༡༨༩༤༨༡༤༨༨༤༨༤པ༨ ༨༤༨༨ ༡༤པ༨པ༤༤༨ ༢༤༨༡༤༡༤༨༡༤པཔཕཔཕ༨༨༨༨པ༨༨༨༨༨-༠༢༠-༠༠-༧༤༢༦ར༤ར2༨པ༨༨པ༨༢༢༨པཔ༨པ༢༨༡༧པ༠༤༩རརརར༤༤༤༤----༨༡༤-༡༤༢རར༤༤༤“----༡--------=: 


'དུ་མྲ་བུརཔ་བདེན་ལ། ནམ་འྱྱར་ཞེས་པ་ནམས་མཐོང་བའི་ལྲི་དྲ་གུར་པྲ་ཛུ་ནཔ་ཞིགྱྭ་༦འདོདདེ། དེ་ལར་གངས་ཅན་པའ་འདོད་པའི་དེ་ཉིང 

བསད བདབ ན་བ་ཞས་ རར ཡིན་ན། ཟླ འོད་མད་ཚི་དུས་ཆིད་ 

འཐདདེ།ད། ཤེསྲ་བ་མེདན་ཅི་ཞིག་རིག།གང་གིས་ཞེས་བ ༥༣༣ པཱུ ངེ 

ེདཡསཡིནན།བསང་ཞུས་པརམལ་དནའཐུན ད་བ ི་མནམ་པ། ད་པར་ཤེས་བ་མེདཅེས་ངེས། །ཞེས་བའི་དྲོན་ནེ། མ ཉེནས་པས། གལ་ཏེ་ཝ་ཝ་མ་འོས་ནས། ཕྱི་མ་མ་ ཐོས་པའི 
ཞེ 








རེ ༄༅ ས་ ཟོ ད་ཨ 9 མྲ ར། ྣིྣིན་ ༣ འ ་ེི་་ ཁ་ཁིམི་འི ་ 

ཟ ས་འ ཚི ལི་ལི ༥ཡིན་ཏེ། ན་མ་འཆུར་མི་ལྲང་ཡངའང་དཞིན་གཅིག་པས་སྙོན་མེད་ཟེརན། ན་མ པ་ས་སོར་ཇཱ་དད་ལ། རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ྲད་འཇིགརེན་ནྭ་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་ 

4༦5 །ངན་གཤུན་གསར་པལེན། ཡིེ ང་ཟ གསབས རུལ་བ སག ་ ར་མགསལས་ད འི་བ གི་ཡོད 
" བདེན་བར་མི་ནལ། རང་བཞིན་གཅིགུ་དདེན་ནོ་རེརན། ྲག  ་ )མཆན་དེ་ སས་ཤིག །དེའང་འདེ་ལ་སྣ་ཆུ་མེ ཀཀ ་ ཟླངས་ན། ད རི ་ 


དུ་ ` `༤ 
$ ༤རྲེལ་་། ཇེ་༥༢༣བ ་བ་༣ ཅིད འབྲའི ད་རི `༽ལང་ ༢ སེམས་བ་སེམས 
དེ་མིན་པའི་རང་དཞིན་བདེནཔ་ཞེས་བཞིན་ཟུརྲདུ་བཀདྱ་རུམེད་དོ། །ཡང་ཁོ་ནརེ། པ་ཧྱིའིདྲ་ཏི་ཤེསརིག་དེ་གཅིགླ དདེན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ ལྟར་ནྲ་ཧྤུད་དདབ་འི་ཤེས་རིག་ཀུནྲ་ཀང་གྱཅིགཅུ་འགུར་ཏེ། མ་ཡིད འ་ཅབ་ད་འངའའ འོ ` 

















# གཙོ་བོ་གཉིས་ཀང་གཅི ཟུ། ་་་ 
# རདརདེྲེངེཾོ་་ རི ངས་ཅན་པ་བཀག་པའི་དུགསྲ་ཀིས།རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་། རིག་བྱེང་པ' 
༢༠༠ ¡༩ འ ཡང་བདག་ཨིན་ཏེ།།སེམས་མེད་ཅིད་བིར་དུམ་སོགས་བཞིན།༽ 


- 


ལེངས་སྦུད་པ་པོར་མི་འགགརར༢ོ་ཞེས་འདག་དེམ་པོད་འས་དངས་པ་འཀག་ནས། སེ་མས་བ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའ་གོག་པ་ནི། ཡང་མུ་སྟེགས་པས། འནྲ་ཁངབདག་འེམ་ལོ་ཡིནྲ་བང་། 


ེདདེདགལང།།བཅེ་གལྱདརགུ་ཅིན་འོདཅིདསྨན་ངས། །གངཅེབ་འཞ་ཉན་ཡོག དེ་དག་གང་ཡིན །ཞེས་པའདོན་ན། དེ་ལར་ཆ་མེདྟཏགྲ་ཁབྱཏཱ་འདངས་འང་དཞིན་གཅིག་ཏུ་འགུར་ན།སེམས་པ་ཅན་ཤིས་རིག་དང་། སེམས་མེད་བེམ་པོ་༽ 


མསྤ་ཡིནཅི་ལོགྣ་ཛ་ན་པ་ཡིནན། དེ་ནམས་འད་ཞིང་མཇུངས་པའི་ཏེན་གྷདོ་གང་ལིན་པ་དེ་ཡང་དདེན་ 
ཡི ི ད་པ་སེནསྭ་ཁུང་འགོན་དུས་ས། །གཅིས་པྲ་བེ་དྲག་པས་བདག་བེམ་པོན་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཛ།སྨེས་མེད་ 
ཝི ནྭ་་སེམས་དང བའི་ཕྱིར ཀ་ཤེས་ན་ཨི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ། །ཞེས་པའི་དོནནི། ཅཱཉང་་ཡས་འ 
ྦ ཟིད་ལྭ་ཁབ་པ། སེམས་པ་མེདཔ། སེམས་པ་དང་འདྲེལ་བས་སེམས་པ་ཅན། ཡུལ་ལ་ །སིཾགགོགོོ་ སེམས་མེང་པར་ཡང་ 







གེ་སའིག་འདྲུག་མིན་ཡང་། དདག་ཞེས་བ་ནེ་བེམ་པོ། རྟ་པ་གཅིག་པ། 
ངེས་སླད་པཡོའི་དངག་མཨིན་ཏེ་སེམས་མེད་པའྲི་དས་པ་ བུ་ཡིན་པས་ 
སེམས་པ་གཞན་དང་འདྲེལ་བར་ཡོད་པས་ཕུལ་ཤེས་ས་ཟེར་ན། འོན་སེམས་པ་དེས་ 



















ྣ )༄༠། །བའདག་དྲེ་ཡུལ་ཤེས་བ་ཞིགྱཏ་འ ར་༣མ་མ་བྷྷཿ། བུམན་སཱར་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་ལྱ་ཕིསྤ་ཧན་གཞུན་སིས་ད རཱ་བས་ཡུལ་ཤེས་པར་སོང་ན། གར་ཨི་ཤེས་པ་དེ་འཇིག་པསྟངག་པར་ཁས་བངས་པ་དེཏམས་སོ། ༈༈ཅིཾཧེའདུག་ 
` ར་མེདན། །སེམས་པས་དེ་ལཅི་ཞིགྲ་བས།།དེ་ལུར་ཤེས་མེདྦ་བྲ་བལབ།།ཞམཁའ་བདགྱ་ པུས་པ་འགུར།།ཞེས་པའི་དན་ནི། ཡངྒ་མུ་ཧེགས་པས། ཅི་ཧེ་བདག་ལ་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཨེད་ཟེར་ན། འོ་ཞསེམས་པ་དེས་འདད་ལ་པུལ་ཤེས 
པའི་ཕགས་ཅི་ཞིགྱ་བས། གྲོགས་བས་ནས་ཞི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། པདག་འགུར་མེད་ཅེས་ཡེན་ཏེ་ཡིན ཐུ ༤ བདང རུད་པ་ཡིན་བསྲ བ་དདང་བལ་བཡིནན། ནམཁའ་ཡུང་བདགྱ་འྲ་བུས་ན་ཆོག་པར་འྱབུར་།། 
མཿ ེས་༣དེ་འི་ཁས་ཟངས་པ་ལ་དས་པ་མདདེ། ཕར གནད ངེ་ཡང་མེད་པའི་ཕིརའོ། 0 ་ དཔ་སངབནི གཡ་ཏ་བདདནིཡདིཞན ཡས་འས་འྲདའེལ་བའ་རིགས་མིན་ཏེ། ལས་བས་ནསའི་ཞིག་ 
༩ བས་ན།སུ་ཡི་ལྭས་བྒག་ཞེ་ནུ།།བུ་བ་འབུས་འཞི་༣་དདུ་དང་།།དེན་བདགྲ་བིད་པ་མེད་པར་ཡང་།།དྲ་བ་གཏེ ཞུ་བ  འ་ ཐནན་པ་ཡུའ་ནམ། ཞིད་བཞི་ ཙཿ ལ་འདུད གཡ་ཏེ་འདག་དང་འཞིན་གིས་མེད་ཅིང་དངོས་ 
འམསཿཅད་གད་ཅིག་གིས་སླེ་འཇིག་བེད་པ་ཡིན་ན། ཝ་མའི་ལས་ལས་ཁྱི་མར་འབྲས་དྲ་འབྱང་བ རུའདྲས་ཀྱི་འདྲེལ་བ་ཡང་ ནིགས་ཏེ། ལས་པཱ་ཨྭ་བེད་མཁན་ཞིག་ན་ལས་དྲེ་སུ་ཡི་ལས་སུ་འུརར། འྲས་བུ་སོང་མཁན་གཞན་ཞིག་གསརང་ 


༡ 


= 













༢སལ་ལོ་རེ་ ཟེར་ན། བསླ ཕུ་ནད་ཡང་དོན་དམ་པར མླ་དབ་ལ་ ཛོབ བཏགས་ 7 ཡོ འདས་དང པས་པ པཉ ཞུན ཊོ 
ྲ་ འང འན ིག་བ་དུ། དབི ཞིནྲ་ནམ་པརདྲ་པད་པ་ཡེས ་ ད་ཡང ཡང་དག་མིན།།ཞེས 


སཱ རྨེ དག ཡིནཏེ་ ཉེདྭ་ལར་མ་སྩེས། འོན་ཁང་དྲ་ འི་སེམས ༥༣ སེམས་ 1 
མ ར་ འུ སས ་ི 7 བད ག་འ་སམལ་ནདད ད་དེ་།དབེརྦནྡ་རུ་ཤིང་འི ངེཔ་ཡང་།ཆ མས་ས དག རད ཡས ་བསལ་ན། སོང 
ཡང་ཨིན་བྭ་ལད།རྩིག་པས་དྲྭ་པདྲ་ནྭ བུས་སྨེས་གངྲ་ད་དཅལ་ཀུང་བདག་ ཅཏ་ཆ་ཆང་ ༽ ཀུན་བ ཟས་འྲབསྲ་འ ཀྱི་རྟེན་དུ་འདག་ཅེས་པ་ ཆསླནས་པར་གྟན་པ་མ། ༈།བདག་འང་བཞ ཧྱཾསཱད་ བཀག་ན།བདག་གིབ་ཁིགས་སྭ་བས་ཙ་འ༽་ 


གས་པས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
བྲསཉི་ངྡ་རེའི་དམི༢་ཡུལ 


་ཇེ་དྲམམཔྱ་འྲབས་ 


ཀྲ ¥| 





ཚོ གསག  ༼༼༼པ༼༢པ༼པྣཔྣཔྣྣྣྣོྣྣྣཔྣཔྣཔྣ ྣྣཔྤཁ2ྤལྣཔ པཔ 2ྣ2ྷྣྨ་ྣྨྣཔ༼ ༨ ༨ྣ༼ྗ༼ོ༩ོ༩ོ༧ལོྣ ལ་པོ རོ ངག 

|], །ྡིན་བོ་འབུང་དགོས་སོ།།གཉིས་བ་ངོས་ཅི་བདག་ཨེད་འཞད་པ། བདེན་གཉིས་མི་འཆད་པའི་ཚོད་པ་ལོང་བ། པཔ གཏུན་ཆློག་དགོད་པ་དང་འསསམ། དང་པོ་དེ་ཡང་དན་བཅཉེར་གཞག་བཞིའི་སནས་ཇོས་ཏི་འདག་ 
| # ད་ག ཡིན་ལ ་གདེཞངབུ་ག་ཡན།ླདབད་ད་འུས་ཅ་ེ དབྱ བུང་ ང་ ན་ཏི བྲངེ་དངུ་དྲདང་པའང་སུས་མ་ཡིན།།ཅིང་ལོགས་ལག་པའང་ལས་མིནཏེ།།མཆན་ ངྲ་ཕག་པའང་ལས་མ་ལན།།ནང་`` 
412 ,¿, ཁལ་རས ཁང་དེ་མིན་ལ།།མགོ་དང་མགྲིན་པའང་བུས་ཅིན་ན།༽འ ལུསན་ ང་ཞིག ལན ཞེ ་ཡའེ་དོན་ ༈ཨཡའ་མཇང་བ་པ་སའ་བདག་ཡེན་པའ་འཀག་ནས། འདིར་མདོངྲ་བ་སཊ་བདག་ཡིན་ན་ཧཾ་ན། དེ་གགཔ་ལ། ཐེག་དམན་གྲི་ དྲན་པ་ཉེ` 
ཌུ གཞག་འཉིའི་ས་ནས་མིན་ལ། ཇེག་ཆེན་གི་ ནི་མི གསངས་པའིད་རཞས་གཞིའི ཞས་སྲསངས་ལ་ པུན་གྒུཞ མི་དྲ་མིགྲས་པའི་དམ་པ་ཅནྲ་དགྲསངས་བདང་ མདོ་གཞ། ནས་ལས་མི་གྲཿངའ་ ང། མོར་བླ་ལྡག་བླམལ་སློད་ 
7 སྭ གྲསངས་པ་དང་འདལ་ལ་འསམ་ན། མ ` ཉེན་པ་ག དབ ཅགབད་རཛད གས སྲ་ས་དབ་པརཏ་ གསུངས་ལ།འདེན་འ་ ནལ ནསི་ལུངནདླ་ནོག་པའི་ཐེད་དགསངས་བསལི་ 


འགྲལ ཀ་ ེ ལཾ 
འགལ་ལ། གདུལ་བུའིི་དེ་དྲདཱན་གིཔང་ལས། ས་མ་ཝུས་མི་གཅང་འ `སླེས་བུ་འདྲིང་གི་སབྲས་ འདོད་དྲས་ཀྱི་གཉེན་པ་བྭསམནུལ ཡིན་ལྭ། བི མ་འདེན་འ ན་བླནཾག ཅུལ་ནི་སེས་འུ་ནེ རྷུག་མཐོངི་གི་སྐབས་སུ་བླསམ་དགོས་སོ།།དེ། 











བི ལེ 


ངཿ ང་ང འུ་ཅཉངད་འངན་འའད། རང་ངོས་ནས་ཙུརླ་བུད་པར་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་བསམ་ན། ཡན་ལག་ས་ས་བ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ཛོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲེ་ནམས་ལས་ཝ་དད་པར་གང་རུང་ཞིག་ལསྲ་མུས་ཞེས་ 
 རྙེད་དགོས་ལ། དང་བ་ལན་ལག་ས་ས་རལ་དཔད་པ་ནེ། ལུས་ཞེས་པ་ནི། ཏང་པ་དང་།བྱིན་པ། བླར་དང་ཀེད་པ། ལྟ་བྱ་ཆབ་བང་དྲ་པུངབ་ཚིབ་ལོགས་ལག་པ་མནན་ལུང་བྲག་པ་ནང་ཁོལྷ་ནམས་དང་། མགོ་མྲགིན་པ་སོགས་ཡན་ལགི་གཡ་སོས་ 
2 གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཝུས་མིནལ། ཡུས་ཞེས་པ་ནི་ཕར་མིང་གིས་བཏགས་པཅཙམ་མོ། །ཏང་ལག་སེགས་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལས་གཅིག་སྙམ་ན། ཆ་ཤས་མདུདུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལུས་ཅང་མང་པར་འྱརར་ལ། ཆ་ཤུས་དེ་དག་རེའེཅིམ་ལ་ཡང་སམསམི་ཟེད། 
ད རུང་བཙུམ་མེདྲུ་ཁུང་ཝུས་མེད་པར་མི་ས་། རེ་རེ་ཅིམ་མནོང་ན་ཡང་བས་མདོང་ཨི་ཟེར་བར་ ཤེས་སའོ་ །ཡང་ཡན་ལག་ཟམས་ཅད་ལ་ཁདག་པར་གནས པའི་བྲས་ཞིག་ལན་ལགྷ་ནམས་ལསད གཞེནྲད་ཡོདྲེས་མན།ར།གལ་ཉེ་བུས་འདེ་འེད་ལ། ཀྭ 
` ཐུཾགསརེ་ཡིས་ནི་གནས་ཐུར་ན།།རྨ་ར་མས་ཅ་ལ་གནས་འཕྱུར་བོད། །དེ་དང་ཉིད་ནི་གྲང་ལ་གནས།།ཞེས་གསུངས་པའི་དནའེ། གལཏེ་ཡན་ལག་ནམས་ལས་དན་གཞན་པའི་ལས་ཞིག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འཆུག་ཅིང་གནས་ན། དེ་འདའི་ 
ལུས་དེའི་ཇ་ལག་པ་སོགས་ཆ་རེརེ་ལ་གནས་སམ། ཡན་ལག་གི་མརེལ་འསངིལ་པོའེ་གནས། དང་བ་ལྟརན། ལཱས་ི་ར་དེ་ཡན་ལག་སི་ཆ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཡོད། ལག་པ་ལྟ་ཇུལའང་ས་སོར་དྲ་བུང་པ་སགསདུ་མ་ཡོད་དགང་ལ་གནགོ། 















ཡེད་ སད 'ལྱི་དུས 







¥ 





. ༧ ཞེས་པའི་དན་ནི། གལ་ཏེ་འདག་ཇེད་ཀུན་ཏེ་དིད་ཀྱི་ལས་བངས་ཇོགས་པའི་ལ་ ངཱ ཡཱ ཤའི 
414 7 ལྦ ཇི སྐེགས་ལ་ལས་ཡོད། ྲཾིཾེཾ ན་ཇི་ལྟར་ དྲ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའ་ སི 
# ནང་ལ་ཡང་མེད་ལ། དེའྲདའི་ལུས་དེ་ཡང་། ལག་པ་དང་༽ རང་བ པུ ༤ 
ཡིན་ཞེསྲདི་བའི་ཆུལ་ཅིས། ལུས་རང་བཞིན་ཅིས་གུད་པ་དང་ན་ལང་མེད་དུ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ནི་ཕུལ་ལུས་ཞེས་དེ་འདེན་བར་མེད་པར་བཤ་ ། 
ཤིས་པ་ཅིས་འླཝུལ་ཟེར་ན། དེསན་དེ་ལྟར་འྲབུལ་བའི་ཆུཿ་མཆན། ལཱས་རང་བཞིན་མེད་ 


༨ རར ཀཀ རྟ །ཀྲ༽ཀྗྣྨྣ༽ །།ངངངངངང༼༔༼༔་་ 
སར་མ་ཞིག་ལ་གནསན། སོར་མོ་དེ་ལངང་ཇྭ་སོདྱ་ནད་སོགས་དམར་ཡོད་པས་མཐའ་མདད།།ཟ །།ལག་སདསྣ་ནམས་ལ་གནསན་ནི།།ལགསཌ་དེ་དག་ཇི་སེད་པ།།དེ་སེདྲ་འི་ནྲི་བུས་སུའྱསད།། 
ཁུ སརིལ་པ་དེ། ཡྲན་ལག་ རད ་ གནས་ན། བསར ལུས དདེ་ ཡིད་དུ་ཨང་པ་འགུར་ ི་ 

ཕྱི་དང་ནད་ན་བུས་མེདྷ་ཀཱ།ཇི་ཤ༨་ལེག་ འེ འེ ན་ནི།དེ་ལྷུར་རིགས་པས་དཔད་ན། སས་བུ་ཟིས་པེ་གྲ༢ དད ་ 
གང་ལ་ དང་མེ ནྭས་གང་ལ་ལང་ལུས་འད་དཞིནྲ་གི་སྣ་དུད་པར་ཞེད་ལ། ལག་ པ་སོ་ོ་སོར་དསལ་བའྲ་རེག ད་ཡས་ང་དོཝ ད་པའི་ལུག་ཞེས་པ་ཞིས་རེདྱཆུམེདདོ།།དེས་ན་ལུས་ཞེེསུཔ 
ཇི་འདད་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་འེསྲདི་པའི་ཆུལ་བིས། ལུས་རང་ ་ ལི ཱ དན་ནས། ཨུལ་ཅན་ཤེས་གའླབ་ལ་བར་བསན་པ་ནིད །དེས་ན་ཡུས་ཡེད་ལགནོཌ 
ལ་། མངས་པ་ཡིས་ནི་ཞུསྨ་ནོར་འྱས།།དྲབིའྲས་བཀོད་པའྱི་ཁུད་བརྡ་ཐིས། །ཐོ་ཡོར་ཁ་ནི་མིིདོ་བཞིན་། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནའ། སུས་རང་བཞིན་མེདན། 














ཌཱ བས་འྲད་ད སཌ། མིརའའའུལ་པའི་ སིདྲ་དུ། སྩེས་བུསེ་མི་ལཱར་ ཌེ །ཇི་སིདཾ་ པ་སེ ནམས་ཡེད་པ་དྲེ་སེདད། བསསུ་སྣང་ཉིང་བདེན་པར་འཇིན་པས་འདྲ་བཡི 
¡ྨ ཅུ གས་གཔ་ེ་ནངཔ་ ཡད ༣ ༢ རར ་ སླུ་གིས་བེུ་ ངད སྲ འད་པདྲེཡིདདུ། ཅུས བྲུ གྲ 


དུ་ཕྱི་བསྟེ། སྟེ །རྡུལ་དའད་པུཌ་ཆའི་དཔྱེ་བ་ཡིས། 1 དང་དྲ 





ིེ་་ ལག་པ་སོགས་ ལ་བདེན བའ་བཟུང་འའྲི་མོངས་ པའི་དྲས་ལུས་རང་བཞིན་ ཡོད་ལ །མ་པའི་ཞོ་སེ་འར་འྱརཏེ། །དབེན་ ནྲ ཐོ་ཡོར་ལ་མིའི་དང་བནིན་ མེདྲ་ཡུང་། ཕུ་ བསོགས་ དད ་ པའི་ དབང་གིས་ མི་ེད༽ 
ཐྲི ལ་ད བ རུརོ།༈།ི ིིདཆེན་ཇོགས་དེསེདདུ།།སུས་ནི་སེས་ དུ་ལུར་སཱང་བུ། །དེ་འཞིན་ཇི་པེད་ལག་སགྲས་ 
བརྩེང ཐག་འང་བའི་ ༣ མིན་འྕཝུལ་ཡང་། ཉེན་འཝུལ་བར་མེའྱཧུརལ 
། 


བྲས་ཡང་ 


ད་ཅི 


། 


ལྭ། །དེ་ཡོད་དྲེ་སད་དེང་སུས་སང་།།ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་ཁ་ན་ར།ལྲས་ཁིའདྲེག་འཛིན་དང་། ཇོ་ཡོར་ཨིརའླ་བུལ་ང་གཅིག 
ལན་སཌ མ་ས ༨ ན་རིང་པར་ལུས་ ཐཐ ད་ང ས་པའི་ད ཇེད ལ་བའྱི་ཆུ་ འྱི་ཅུ་མུན་ སྲི ཕགརངད་ དངུ།སིག་མི་གསལ་ 


གསྲཾ་ཐིར།ལག་ པའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགུར།།དེ་ཡང་རླིབ་ཀྱི་ཐོགས ཕྱིག ལ་བར ན་ཕེ་བས།།ཆ་པི་ རྡུལ` 
་ ཡང་ ་་ པའི་དོན་ནི། དྲེ་ལུར་དཔ་ད་ན་ལུས་ ད་། བཞིནབྲི་བག་ལད་པ་ཡང་ བ་མཐར གདའ 









་ ཧཱི ¡ 


བྟཉཅྲེརནས། ལག་པ་ཞེས་ལར་བཏླགམ་བ་ལས། ལག་པ་དང་བཞིན་སྲིས་ཟུབ་པ་གཇ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།སེརམོ་ཞེས་བའང་ཆོགས་ཅི་ ་ཆོགསདུམ་ལ་བྟཏ ན་ཞས་སར་མོ་ཞེས་བཏྭླག་པ་ཡིནྱ་བི། སར་མོ་རང་བཞིནྲ་གིས་མེདལ། ཅྭཾཱ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ 
རཿ བ་ས འའའིི་ི་ཡ་ འཤེ་བ་ ལ་ ་་རིིགིང་་ིཾ་ 'བྲསྲ་ཕིན།ནྲ་དུ་མ་ཡོད་པས་ པ་ ཕུགས་འི 
7 ཆ་དེངང་སྙེད་སད་སོགས་ཆད་ཕེ་ན།དང་འཞིནྱ་སིས་ཞུབ་པའི་ཆ་གྲུང་ཡང་མེདདེ། དྲ ་ དེ་པའ།དེས་ཇུལ་ཕུན་ཡང་ཇ་མེད་ཅེན་མེདན། དེ་ལས་བཅུམས་པའི་ཡན་ལག་སོགས་མེད་པར་ཤེས་སཀ།།དེ་ལྟར་མི་ 
འེ འི་ཡི རིག གེ ཾཾཾཾི༽ི ༥ 
༧ རླནམས་ཡེདྲད་འོང་ཞེས་ཅགས་བདྲ་བིད་ འིགསོ།།གང་ཆྭ་ཝཱས་པང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ན། ཅགས་མཁན་གི་སེས་པ། ཀཀྣྗགྣླྲ་ གང རྫར སི 
བཞིན་སིས་མེད་པའ་ཤེས་ན།དེ་ཉིད་ཆོས་གཞན་གང་ལ་ཡང་། རིགས་འྲད་སྩར་བས་ཐིད་འདེན་པར་མེད་པར་རདས་ས་བ་ཡིན་ཏེ།ཏིང་ང་འཛིནྲ་རུལ་པདང་།མ སུད་པ་སེབས་ལས་གསལ་བར་གསངས་པ་ལྟརའོ།།དེ་ལར་ལས་དན་པ་ཉེད་གཞག 
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འོནྲ་ཀུང་སར་ལཱར་འགྱུར་མེད་མིན་བར་ཤེས་སླའོ།༈།སཱངས་དང་ལཝན་པས་ཟིལ་མནན་ཕིར།གལ་ཏེ་དྲེ་མོང་མ་ཡིནན།།གང་ཞིག་ཉམས་མུང་བདག་ཉིད་ཨིན། །དེ་ནི་ཝོར་བ་ཇི་སྣར་ཡིན།།ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་ཁོ་ནའེ། མུ་དནྲ་གིས་གྲངངས་པའི་ 
ཆི དྲིད བོའུར། ཀའེ ང་སྟེ། དཔེརན སྭ་སར་མཐིལ་གིས་མནན་བ་བཞིན་ན་ཟེརན། འན་དྲེ་དུས་ཊྱི་བདེ་བ་དེ་ བམ་ཡེནཏེསྭ དང་པའི ཅིར ཉམསུ་མྱ་བོང་ན་ཅོརབ་མ་ཡིནྨས་ 
/ ཁྱབ་སྟེ] ༦གྲས་སང་བཛེར་བའི་མཆོན ཟིད་ཡིན་པས རར །དེས་ན་ནོར་ད་མིན་པར་འགགུར་ར།།སཱག་བསལ་བླ་མེ་ཉིདྲ་ཡོད།། འདིཡིས་བླད་པ་ བསལ་མིན་ནམ།།དེ་ནི་དེལས་གཞན་དགའཅིམ། །ཞེན་ཕྲ་ཉིད་དེ་ 
7 ཕབདེང།།ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཡང་ཁོན་རེ། བདེ་བ་སངས་ཆེན་ཡོད་པའི་ཐེ། བུག་དལ་བྲ་མེ དྲད ༨༨ྲཨྲ ཐུང བྱམལ་ཕྲ་ཨེ་དེའདེདྲ་སངས་ཟེནངས་ཅུས་ནདནདདགནོད་ས། གནད་འང་ལག་ 
༩ བླ་སལྭ་ཕཱ་མོ་ཤོད་ན་དེས་མོདྲ་ཀི་ལཱག་བཝལ་རུང་བད་ཡོད་དོ། ་ སྭ་མཱག་བླ་མལྲ་པ་མ་མ་སེལ་ཡང་། སྡག་བྲསལ་རགས་པ་ ལ་ཞིང་བསའ་བུ་མནུངས་ དྲག་འྭསལ་ལྲ་ཨོ་དྷེནི། བདེ་འ ནུ ཞན་དགའའ་ 

ས་ར སག བལ་ཟ་ཡ་ཡིནི་ཟརན།དེ་བྲཝ་མ ཡངདདེའ་ ན།སྔག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྡུག་བསླལ་ཡིན།དེ་གཉིས་སྣང་བདང་མུན་བ་ལྟར་འགལ་ངས། བདེ་བའི་ཆུ་བདེ། ཛུག་བཞི་ཅ་ཝག་པ་ལས་མཉ་དུ་ཡད་མི་སིད་དོ།།དེས་ན་ 
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༡ །གིས་བཅིག་ལ་བནོད་ལས་འགུར་མེད་དེན་དུན་ཡིན་ནོ་༈།གཡ་ཏེ་ལགལ་ཆེནུ་ཐེས་སསན།།ཡུག་བམལ་ཆེས་པ་ཞིན་ནནི།།ཆོར་བཅུག་བུས་མངོན་ཞེན་ཉིད།།ཡིན་འབྱུབ་འརྲ་གདུ་མན་ནམ།།དེ་ཉིད་ཅུར་ 
༧ ན་འདེ་ཡི་ནི། །གཅེན་པའྡ་ནྣམ་དྲོད་འདི་སམ་སེ།།རྣམ་འཏགས་ཞིང་ལྲསླ་བངའ་ཡི།།བདསམ་གཏན་ནལ་འཐར་པ་ཡེས་༣ས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་འོ་ན་འེ། ༦ ར་ར འཆེད་དདའས་ད ཐི 
2 ཕྡུག་འསལ་མི་སཱེ་ཟེརྔན། ཚོརབདདེན་སླབ་ཀྱི་ ཀྲག ྣྣཾླཾླྲླྲླྲླླི་ ྲག་་ ལཱདུའི་ རབ་བདན་དུ འརི པའྲི་ད་ངན་འད ལི་གཉེན་ +༨༨ 
/ རང་དཞིན་མེད་པརྨ་རམ་པར་དཔབོད་པྲ་འདི་འ དེའི ལླེས་པར་བཤུད་པའི་ལུངའླིག་དི་མ་མེད་པའི་ཞིང་ལས་བུང་བས། དདེན་མེད་འི་ལ་འདིར་གོམས་པརྡ་བུས་ན། ན་ལ་འཇུར་ཡོན་ཏན་འཕེལ་དརྲ་ེད་ཐབས་མཆོག་ཏྱ་གུར་བ། དབེར་ན་ལས་ཆས་ 
པ ྲྲྣྦྣླྲླྲྲ་་ ཉྲོགསན། སད་པ་མི་སྩི། སེདཔ་མེད་ན་ལའོར་བད་མི་འཁོར་བ་སོགས་དན་ཤིན་ཏུཉེ་ལ།། རོར་བར་མ་ཟད། ཙོར་བ བརབ ཀཀ ིག་ 
ཤིསྤ་བ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པ་དང་། ནམ་ཤེས་གྲས་འདྲས་པ་ལ་ཟེདདེ་གྲསམ་འཕྲད་པ་དེ་ཡང་དོས་བཏགས་པ་རམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནམ་ཤེས་ལ་གཟུགས་མད་པས་ཕན་ཅུན་འཕྲདྲ་རུ་མེད། དངང་པ་གཉིས་ཀྱང་ན་ཐིད་ནས་འཕྲདའ་ 


༨༧༩༥༠༤--༨-༠-------ཟˆ༨༤-༠༤༨༨- - ¬ ༧༤༤༨༩༢༤༤༩༤༢པ༤༤༤༠༤-༧༤༤༩༧༤༤༡- ༡༤༤ --- 
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འདྲེས་ནས་གྲིགྭཏུ་ འབྱུམ།་ཨ་ཕྲ དན་ ཕྲདཔ་ཞེས་མི་བརོད་པ སྭ། དཱས་བཏགས་པ་ཅ་མ་ཨ། །དེ་ཡང་ ཡུལ་དབང་ཕདཔ་འད་བཞིནྲ་བིས་ གྲུབ་ན།རྡུལ་ཕྲ་མེ་ནུན་ཇད་ཕྲད་དམ། རགས་པ པོར ས་ཅིམ་ལྤ་དད། དང་བོ་ལར་ན་ཐིད་ཅས་རྔུལ་ 
6 ༨ ོི་ །གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན། །དེ་དག་གངད་ ད་པར་འགསུར། །བར་མེ ༤ ་ཡང་གྱའིག་ཅིད་  སབངབད་ར ར༤༠ ན་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་རྔུལ་དང་༽ ཡུལ་ལམ་` 
420 7, དེཾནེ་སྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ནུན་ཆད་བྲད་པའི་ ྲོ&ོ་ ཡོད་ཡ། དེ་གཉིས་ཕད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྔད་པས་ལྡོ་བངགེ་རེབཞིན་སོང་འདང་། བར་མེད་ན། གཅིག ་སང་བས། དེ་ལ་ཕད་མ་ཕད་བརོོད་པ་དོན་མེད་དེ། དེག 









+ 


ཡཱ མིན་པར་གོས་གཅིག་ཏུ་གུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། གང་དང་གང་བྲད་པ་མི་འགྱརའོ།༈།རུལ་ཕྲན་དཱལ་ཐའ་ལ་འཇུག་མེད། དེཞི་སུབྲས མཉུམ་པ་ཡིན།།མ་ཐུགས་བླ། འདེས་མེད་ཅིང་།།མ་འདྲེས་པ་ལྭ་པད་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་དེ། ཁི། 
ལའ་པ་ཡེད་ 


དབང་ཕལ་གཉིགཀི་རུལ་པ་མ་ནང་ཕན་རུན་པད་པ་ལས་རེག་པྲ་གུབ་བོ་ཟེལ་ན། རྡུལ་ཕྲན་གཅིས་བྲཅིག་གི་ནང་ད་གཅིག་ སཔ ༣༧ མ་ཁསམ དེ་གཉིས་བོང་ཚོདྲ་བང་འདྲ་དས། ཐིད་ཞནས༥ 


ཕུད་པ་མེད་དོ།།ཡང་བནྩ་རུན་ཞུགས་ཤིང་ཟིམ་པ་མེད་ན། འདྲེས་བ་མེད་ལ། མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ཡང་མེད་དེ། སཾ་སར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕད་མི་ཟེརའོ།།ཅ་ལེད་པ་འའང་ཕྲད་པ་ཞེས།།བབ་ཇི་ལང་འཇད་པརའཕྱུན།།ཕྲད་བདང་ནི་མ་མེད་པན། 














སབ པ ློེ ` བཱ = ༨7༢ ༣ ྲ་ ༥ འ ༨༤༥ +` བུ་བུ ༤༽ ༣༤ ` བདའ ༥ × ༥༥ཡང་འདོད་པ་རེ་ད་ཡོར་ ༥འེཔ་པ་བྲསན་པའ་ 
ཅཱ ངེས་ན་ཆ་ལེད་པ་ལའང་ཕུད་པར་མི་ཟེརཏེ། དེ་འྲད་འཐད་པ་མི་སྲིད་ལ། གལ་ཏྲེར་མེད་པ་གཅིགྱྭའུ་གུར་པ་ཡང་། ཕདཔ་ཡང་འདོད་པ་དེ་འྲ་ཡོད་ན་ངེད་ 


བཞིནྲ་ཡིས་ཕྲད་པ་མ་ལེནཏྲེ། པདྲ་ཧུའི་ནམ་ཤེས་ལ་གྲཟུགས་མེདན། སུ་ཞིག་ཕྲད་དེ་པད་པ་ 
བཿ རིར་ད་ད་ཟུ་ན། དལ་ཐུན་ཡེནཔ་ རགས་པ་ལའར་ཕནཅུན་ཕྲད་པ་དང་བཞིན་ཤིས་གའ་པ 


ཞྭ། །ཆོད་ བ་གང་ ལྲས་འབྱབང་བར་འསུར། { ངལ་འ དྲེ་ཧཱ་ི རན རེ 









ཆོརའྭ་སུག་བྲས་ལྲ་གིས་གང་ཟག་ཛོདད་པོ་སུ་ ལ་གནོད་དེ། ཆོར འདང་ཆོར་ད་ པ་ང་བཞིནྲ་གྲིས་མེད་ཞ། གནོད་ པའང་བཞིན་ བེད་དོ གང་ཆ་ཚོར་བོ་འགང་ཡེད་ཅིང་། །ནོབའང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ། །དེ་ན་གནས་སླང་ 
དད དེག་སྲི་ཨུ།ཞེས་འའི་དེའེ། གངཆ་ ཅོར་བ་བོ་གང་ཟགང་། འཁྲས མུརྱ་བཱ་ཆོར་བངང་དཅུས་པ་རུང་འཆིནྱ་ཧིུས་ཡད་པར་མིནན། དེེ་དློག་པ་དེངང་བཞིན་མེད་བའི་གནསྐ་སྨད་འདི་མཐོང་ནས། སོར་བའི་འབ 
སཔ འེ གཱ ༢ འའ ཧྱ ༨ ༨ རྭ ༠ ༤ 
 པས། ཇོརབ་བདེན་པ་སྐེའོ་ཟིའྡ་ན། མིགགིས་མཐོང་བ།ན་པས་འྲོས་པ། ཕས་བླསཡིས་པ། ༨ ་མོང་བ། ལསྲ་ཤིས་རེག་པ་སསས་ཀི་ཡུལ་བདེན་སེང་ཆིའ་སྩུ་མ་ལད་ཡེན་པས། ཕུལ་ཅན་དེན་པར་མེད་བན་ཤིས་སའྲ།། ཡང་ཞོ་ནའེ། རུཔ་བདེན 
ཕར་མེདྲ་ཀུང་། ཡུལ་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་དེ་སེམས་ཀྱིས་མཐ 








༤ ---~ ~~ --~===--- 2. ~~~ ~----~--༤-༡༤༤༡༤༤༤༤༨-༩༤--~---༡༤༤༨༤༨༤༡༤༨༨༨པ༤༨ ༨ པཔ པ ༤༨ པ༤-༡༤པ༤པ༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠-=------------ ༤༤༤༤ ༤༤-༠༠------- --------- 


༨ ༄༅། །དྲན་པར་འགྱུར་བགྱི་ སྱོང་ མ་ ཡིན། ༽རང་གི་ །བདག་ཉིད་ མྱོང་ ཡིན་ལ།༽གཞན་ དག་ གིས་ཀུང༔ ཀུངསུང་མ་ ཡིན། ཨ་ཡེན།།ཞེས་ ་པའི་དོན་ནི། ཝར སྔརྭ་སྤེས་པའི་སེམས་ ཀྱིས་ཇོར་བ་དེ་མི་མནོང་སེ། མཐིང་རྐུ་དེ་མ་ སྩེས། སེམས་ཡི་མས 
ོ ཀྱད་ཚཔའདེམི མངོང་ཧེ། ཝར་སང་བྲ་དན་བ་ ཡོདྲ་ཁུང་དྭ་ལ་མི་མདོང་པྟེ། དེ་ @་ ་འགགས་ ཐཝ་ར ་མེད་དོ།།མཐོང་ནྭ་དུས་མཉམྲ་དུ་ཡོད་དགེས་ཏ། མི་འདིས་ཟས་འདི་ ༣་ཞེསུང་ལ་ཞི་དངང་ཟས་ མཉེམ་དུ་དགས་ལ་ལར་ད༽༽ད་ །དུས་ 
= 2 །མཉམ་ན་གངདཱའབབ་ཀག་ལ། དེརམ་ ཟད། མང ངྲ ་ མཐོང་བེད་སེམས་ཞེས ཅི ་༨པཉམ མོངབ ཝར་དུང་རིག་དཀག་ ཧྱ ཐ་དད་ཞིག་གིས་ ྱང་མི་ཆུང་གེ། ཟ ཟཾ་དད་ཞ་འདྲེལ་ མདུད འགྲ་བས་མཐོང་ཞིང་ 
༦ མྱོང་བ་མེད་ངོ། ༈།ཅོར་བོའགའ་ ཡང་ཡད་མིན་ཏ སི དཨིན།།ང དེ་ལྟར་བདག་ཨེད ཐགིས་འདི་ལ།།འདེའེས་རེ ཆི་ཉེ་ གནང དེ་པཾརྦ་བ།།ཞེས་པའི་ དོན་ནི བརང་བཞིན་ཟིས་མེད་པར་མ་ཟད། མོརའ་པོའགྲའ་ཡང༨ང་། 
འཞིནྲ་གིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་པདན་འ གྲ ་ ཟིན་ལ།ད་ ན་ཆོན་བ་རང་ བཞིན་མེད་པས་ འདུ་ཤེས དང་འདྲུ་ཐེད་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ ི ཝེ་བས། དདག་པ་མེད་པས། བདག་གྲི་ཕུལ་ཆོར་སོཌ་ཨེད།དེ་མེ 
ཅེ སས་ལ པ་དང་། མོར་པ་སྣག་ ཟྣསལ་ གྱིས་གནོད་པ། སོགས་ནང་འཞིན་ གྱིས་མེད་པས། དམིཌ་མེདྦ་ཀི་ངང་ དུ་མི་ པར་གཞག་པར་ བྱའོ དེ་ནས་སེམས་དྲན་པ་ཉེའ་གཞག་འཇད་པ་ ལྟན །ཡིད་ནི་དབང་ནསྨ་ལ་མི་གནས། །།གཟྦུན་ 









༤ ་ ༤ ཅ`༤_ང༨ ` ༨ ༽ ༤ ༣༤༨ ་་ ཌི ༥ ། ༨ ༨ ༤ - སི ༨ 
 བཀས་ལ་མིན་བར་ནའང་ཡིན།།ནང་ནའང་གེམས་མིན་ཕྱི་སིན་ཞིང་།།གཞན་དུ་ཡངནྱི་ནེད་མ་ཡིན།།ཞེས་པའི་དནནི། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ ཀི་ནམ་ཤེས་འདི་འང་བཞིན་ཆིས་མེདལ། གཡ་ཏེ་ཡོདན། མིག་སླག་དབང་པ་ 


ག།གྲཟུགས་སེགས་ཕུལ་དྲག་གངྲ་དང་ཞིག་ལ་ཡོད་དགོས་ལ། ན་ྲས་ལ་ཡང་ཨི་གནས་ སིི རྟ གནས། བྱི་ལག་པ་གོགས་ལྲས་ཀྱི་ཇ་ལའང་ 











ནས། དེ་ནམས་ལས་འགྲེས་འང་སེམས་ཞེས་པ་མི་གནས་ཏེ། སེམས་དང་བཞིནྲ་གིས་མེད་ད། །གང་ཞིག་ལུས་ཡིན་གཞན་ད་མིན།།འྲས་མིན་མོགྲསའང་འགར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕིར།།སེམས་ཅན་འང་ 
2' བཞན་མུ ངན་ལུདས། །ཞེས་པའི་ ཅཱ དེ་ལར་སེ མས་ཞེས་པ་དེ། ལུསྭ་ྱི་བོབར་མི་གནས། ལྭས་ལས་གཞན་མིན། ལུས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན། ལུས་ལས་འགསྲ་སུའང་མེད། ཡིདྲ་ཙཱི་ར་མ་ཤེས་རང་བཞིན་ གིསྭ་གུབ་པ་དེ་ནྲི་རྲུང་ཟད༽ 
7 གྱྱང་མེད་པས། སེས་ཅུན་རང་བཞིན་མེད་པར་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏྲེ་གོལ་འ་ཨིན་ལ། དང་བཞིན་ཡོད་ན་བཅོས་ས་མེད་པས་སྲོལ་བ་མེད་ག༽དའང་ཤེས་ནླག་རང་བཞིན་མེད་པར་བ མ་པ་ནི། བང་པ་དང་༽ ཡུལ་དང དེ་འྲདད་པའི་ཆིན་སཌ་ 
ཚློག་པ་ལས་གླཟླག་སླ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེསྲས་འཇོག་པང།༽ཡང་འཅོནའེ། ཡིད་བདེན་པར་མེདྲ་ཀུང་། ཝ་ཝའིདབང་ཤེས་ནམས་ཕུལ་ཝ་འཛིནུ་འདྲེན་ཟེར་ན། འདི་ལ་དུས་གྲསམྱ་སི་སོ་ནས་དྲ་པད་པ་ལ། ཡུལ་གྲཟུགས་སགས 


ྲ 















3 |༄༅། །ཅི་སོནདུདབང་ཤེེས་ཡོད་ད། དྷུས་མྭཧམ་དྭ་མཱུ་འཁུམ། ཡུལ་གཟུགས་སཌ་ལསུ་ཝིས་དདུང གེསྭ་བེ་བགླསམ་གང་ཡིན་འདིདལ།༡།ཤེསཅལས་ཝར་ཤེས་ཡོདན།།དྲེནཅི་ལ་དམིགས་ནས་སེ།།གེས་དང་ཤེས 
ཀྲག ོོ་ དན དེ ཕེབ་གང་ལས་ེ།གས་པའདེའི། ཤེསྤ་བུ་གླཟུགས་སློབ་ཤི་མཱར་དབང་ཤེས་སྙེས་པ་ཡིན་ན། ཤེསྤྱ་རྒྱུ་དང་། ཤེས་པ་འབྲས་ཐུ་ཡིནཔ་ལ། རྒྱུ 
ྲྲ་ དུས་ཨམ་ན། དབངཤེས་དྲེ་ད་སོན་དུདངེབ་ལསྨ་ཆེ དགོས་ན དེ་གཅིས་དུས་ཨ པས། དབད ཤེས་དྲེི་ལས་ས བྱ་ལེ ཤེས་བའི་ཁིས་དབང་ཞེས་ཧེན། པལ་ེས་བད་གདངེསསེ་འག་པ 
༡@ ཕྲུར་ན།རྣཾ་ཤེས་དེཧེན་གང་ལས་སྤེ་སྟེའུང་དཞིནྲ་གིས་སླེ་བ་ཨེད་ད།།བང་འོ་ནའེ། ཡུལ་དགྲི་ླ་ཏེན་སཱདྱཅིག་སཱ་མ་ལས་སྩེ་ཟེར་ན། སདཅེག་ལ་མ་དེ་ཞིག་པ་ལས་ཅེའི ། མ་ནིག་བལསྐ་ས།ང་ ཡིན ཞེས་བ ེག ི་འགྱུ་ 
སྲི་བར་འསུར།།གཅིས་པ་ལར་ན། ཆུ་ངམྱིན་ཉེན་དང་། འྲེས་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་དུས་གཞན་ཐུས་བར་ནད་ན་དངོསྲེ སེ་བ་མི་སིད།བར་མ་ ད་ཞི འྲབས། དུག་མཞུམ་པས་འཇིགཏན་བས་ཆུདའི་མཉམ་དུཡི་འཇིག །མ་འགུ་ཞག་གིའ་ ཆད 
འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཆད་ན། དུས་འདིས་པས་བསྐལ་པའང་སྐང་ཅིགྲ་ཏ་འགུརབ་སོགས་སྣོན་མང་འས། ཡུལ་དམིགསྤ་ཏེན་ལས་དབང་ཤེས་དང་བཞིན་གྲིས་སྩེ་བ་མེད་དོ།།དྲེ་ལ་དུའི་ སར་འདི་ནི་དྲབུམ་སང་བ་ལས་གྲསུངས་པ་ལྟར་རླིད་ 
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¡ །པ་ཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞད ནམ་བདུན་གྱི་ཟླིག་བ ཤིངྙཏའི་དྲཔདཔ་སགས་ཀྱང་སྣེར་བགྲསངས་པས། ཤེས་པར་འདོད་ན་ཁོ་དོས་བྲིས་པའི་འཇག་པའི་མཆན་འགྲེལ་སློག་ལས་ཤེས་པརྲ་བའོ།ཚ།དེ་ནས་ཆོས་དྲན་བ་ཉེ་བརུ་གཞག་པ་ནི། ། 

༈དེ་ར་ཆོས་ནམས་ནིད་པི།།གཱི་བཉློག་པར འགུར་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དནན། ཟུས་དང་ཐོར་བ་སེམས་སགས་འདེན་པར་སུབ་པ་བཀག་རིན་ནས། དེ་ལེར་ལས་གཞན་པའི། སེམསྤྱ་ ང་ནམས་དང་། ལྔན་མིན་འདྲ་ཅེད་སགས་ ཇོས་ནིད་བདེན་པར་མེད 
2 ཕ། བདེན་པར་ཡོད་ན། དྲེ་ཆུའི་སྔན་དུ མནན་པ ཆུར ས་རགས མི་འབད་ད།ཝར་ཅགས་པ་ བཞིན ས་ཝདྲཾ་ཊི་བདེན་པ་ཟུབུ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། འདུས་ཐས་རབྱ་མ་ཝང་ནྭ། འདས་མ བས་ནེ་ཇེ་ 
/¿§, ལྟར་གྲུབ།།ཅེས་བ་ལྟ། ཆས་ནད་བདེན་མིད་ཏེགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་བར་གཞན་པརྡ་བའི་།གཅིས་པ་བདེན་གཅིས་མི་འཐད་པའི་ ཅད་གྭསང་བནྲི །གས་ཏེདེ་ཝཱར་ཀུན་ཛོབ་མེད། དེ་ལུ འདིན་ཇ་ ས་ནུ་ཨ་ཡེད། དེ་མང་འའུ་ངྲོད 
༔ གཞན་ཐིས་ན།།སེམས་ཅན་མཱ་ངན་གུལ་འདའ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏྲེ་ཝར་ཡཱལ་ཡུལ་ཅུན་སོགས། རྒྱུ་པཱ་ཧཱ་ལ་དཔད་ཞས་རང་འཞིན་ཁིས་གྲང་པ་བཀག་པ་དེ་ལར། མས་ནམས་ལུན་ཇོབྱ་ངྲུ་གུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང། རྒྱུའི་ཝྔནདུ་ 
 སྩེ་ག།དུས་མཉྭདུ་སླེ་གྱྒུའི་ཝིས་སླེ་བཟང་ཡིན་དྭཔདན་སར་ལྟར་མཅནཔསོཡང་ཁོ་ནནེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཆིས་ཟུབ་པ་མེད་ན། ཆོས་གང་ཡང་གཞག་ས་མེད་པས། ཀྐུན་བ་ཀང་མེདན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་གལ་ཡོད། གལ་ཏེཅས་ 
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༦. 


རདཀྗཾྣཾྣྣྣཾེྣཾྣཾྣཾེྣཾྣཾྣཾྣེྣཾྣེཾེཾ་ཾཾཾེཾེཾཾེཾེཾེྣེཾེཾ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ཾཾ་།།ཾྭཾིེྲེྲིྲི 


427 ཅོགས་བའྲི་ཕིས་བྱ་ེད་ནིད་ཡེད་པ་ཅམ་མི་འཇྲིག་པའི་ཆད་མས་ངེས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པས། དེ་འདདའི་ཀླུན་ཛོད་འཇོག་མི་ཤེས་ན། ཀུན་ཆོབ་་གབ་པ་མེད་པར་འགུའ།།དང་ལླགས་ཀི་ཀུན་ཇོབ་ནི།ཙ།རྟོག་དང་བྟརག་པརྦ་བ་བ་དག།གཉིག་ 
༧ བུ་ཉོགས་པའི་ཕིས་བྱ་ཐིད་ནད་ཡོད་པ་ཅམ་མི་འཇྲིག་པའི་ཆད་མས་ངེས་པ་ཞིག་ལ་འདད་པས། དེ་འདདའི་ཀྲུན་ཛོབ་འཇོག་མི་ཤེས་ན། ཀུན་ཇོའ གུབ་པ་མེད་པར་འཕུའ།།རང་ལུགས་ཀི་ཀུན་ཇོབ་ནི།། ཏོག་དང་བཏག པེར 
° པོ་པྲ་དྷརཱན་བརེན་པ་ཡིན།།ཇི་ལྟརྲ་འགས་པ་ལ་བཏེན་ནས།།ནམ་པར་ དཔཔོད་པ་ཟིད་བླ་ངིད། །ཅེས་པའི་དན་ནི། ཡུལ་དང་ཕུལ་ཅན། བངགྲ་བ་དང་ཏཾགྱི་བེད་གཅིས་ཕན་རནུན་ ལེསྣེང་ 





















_3/ 
428, % ༢ 
3/ ཟར 


་གུ་རང་གིས་རིགས་པའིད་པོད་པ་བཞིན་དུ། ཤེསྱྱ་བ་ལས་སྩེས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གུབྲ་ཁིས་ཤེསྤྱ་བ་ཡོད་པརྡ་ཏོགས་ས་ཟེར་ན།ཚ།མུ་བུ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས།།ས་ངོན་ཡོད་ཅེས་ཏོགས་འགྱར་ན། །གང་ཕིར་ཤེསྤྱ་བ་དེ་ཏོགས་པའི་ཀཤེས་པ་ཡེད་ 
ཅིང་གང་ལས་དགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཤེསྱ་བ་འདེན་པའི་ `མཆན་ཤེས་པ་བདེད་པས་ཏ། གླྲ་པ་དཔེ་དང་བཅས་བ་དེ་འད་དཔེ་དོན་མི་མངས་ཏི།མུ་གུ་ལས་ས་བན་ཏགས་བདྲེ་མུ་གུ་འངགིས་རྟོགསཔ་མ་ཡེ 'ཏེ། དེ་ལུས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཆད་མས་ཅགས་ 
༧ ལཱ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ ཤིསྱ་བ་ཡོད་པར་འབས་ ཤེས་ལས ` ་-་པ་ རང་འིག་ནི་བཀག་ཤིན་ལ།རིགྲ་བེད་གཞན་ར་འྲདུ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེདལ། ཤིས་བུ་བདེན་སུདྱ་ཏཱ་ཡོད་པ་འྱི་ ཅུད ནཱགུང་ཡང་མེདད།།དེ་ཞུས་དན་པ། 
/ ཅིར་གཞག་འཞིས་སྣོ་ནས་བདེན་མེད་སྦང་པ ལ་མས་དང་། བདེན་གཅིས་འཇོག་ཆུལ་ལ་ དབ་ཝངབ་བཅས་བཤད་ཟིནནས་། གྲསཱ་ད་བདག་མེད་ བ་པའི་གཏན་ཅློག་ལ། བདེན་པར་མེད་རིས་པསམེ་རོག་ག།འདེན་མེད་ཀི་ སུ་པའི་གཏནསྲིག 
༈ འགད་གོས་བས རིན་་བདེལ་ཡུང་ ར་ས སག ད་འ མ་ད ཡད་མེདྱ་སེ་འ ` ་ ཅཔ༦འཏངུར་་ 

སང་པ་སོགས་དྲབེ་ནི། རྒྱ་ཡི་དབེ་བས་བྱསེདཔ་ཡིན། རྒྱུ་དྲབེ་གང་གིསྦྲ་བས་ཤེན།།སར་གྱི་རུ་ྱབེ་ཉིད་ལས་ས།།ཅི ཕིརྱ་ཧཱ་ཡིས་འྲབས་སླེང་ནུས། །ཝརྱསྱི་ཆུ་ཡེ མྤ་ཉིད་ལས། །ཞེས་པའི་དན་ནི། སྤྲིར་དངོས་བ་ཡོདནྷ་རུ་ལོད་མེད་གྲ་ 


~~ ༣ ¬ --༡༨པ༨༨༤ ༤༤༨༤ ༩༡༤༤༡༤༡༡༡ ༡ ༡༨༨༨ ༡༤༤༨ པཔ པཔ ༤༤༤༨ ་༡༧༤༤༤༤༤༧༨ མཐའ་ས 


















3 ༄། །ལས་མི་འདའ་དསྲ། སྩུ་ཡོད་ན་མཐའ་དཞི་སེ་རང་དང་། གཞན་དང་། དྲེ ྲཉ༡ཉ༡ཉ3ཉ3༡ྣ༢ྣ ྲ ཾ་ ལེ འདེན་པརམེད་དེ། རང་ 


དྱུད་དགུག་ད ནི མུ་ལེ་གསྦ་བུང་འཕེན་པ་ན། དངེས་དོ་ཇདྱ་ཧ་ལ་ཞོས་གེད་དྲ་བེ ས་མའི དངས ཁུབ་དང་ ཅར་ལ་ བསྐགས་སུསྱ་ཀང་མ་༽ 
ནཱ ངེ 



















( དང་། གནན་དུང་། གནིས་ཀད༨༽སུ་རེདུ་ལས་མི་ཆེ་དའྲི་ཟིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ཆུན་ལད་མའི 
ལོ དེ བ་བཅིད་ལས་འབུངད་ཡེནནོ་ཟྡེགར་ནིན་འཇིག་ཏེན་པས་མདོན་སྲུམ་གིས་ ནད ་་ མའྲི་སང་པོ་ཁ་དྲོད་སྣ་ཅོ་གས་པའི་དབེ བཅི རྱ་གང་ 
4 གིསྭ་བས་ཟེརན། འདུད་མ འྲབསྲད་སགས་མི་འྲུ་བའི་དྲབེ་འའ་དུ་ལྭ་ལྕས་ཏེ། རྒྱུའི་དབེ་བ་ཡི་འྲད་བས་མོས་བསྩྱེད་བསྲ།རུ་མེད་ལས་སྩེ་བེ་མིན་ནོ།།ཡང་མུ་ས འི 


ངེ ༤ ་༽ ་་ ` ༨ ོ ༨ ༤༨ ས་པས། ཧུ་མི་འྲད་བའི་དྲབེ་བ་དེ ངུ ཅུས དེ་ཡངྱརྦ་ཡཱ་མསྦུ་པུས་ན་ 
དུ་འཐུར། ཟིད་པ་ེད ན་ནྱི་ཆུམེད་དུ་འགུར་རོ་ཟེན་ན། ཆུའི དྲབེ་བེལང་དུའི་ལ་ མའྱི་དུ་ལས་འབུང་ཞིང་ གི ་ ཆུ་ཐུག་མེད་ཞིདྲད་མ་ པས་འདོད་ལ།འཁེརབ་འོག་མ་མད་པརའས་བངས་ས། 
ཡང་ད སྟེགས་པས། ཅྱི་ཅིར་རུ་མི་འྲད་བས་འྲསྲབ་དེའི་མི་འདང་ལྣ་ཚོགས་ ཀྲི་ཁུད་པར་འྱབེའྲེ་ནས་ལ།གཞན་ཡྱིནས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། སེ་སོའྱིརུའི་ཟཱས་པས། སེ་སའི་འྲསྲ་བའི་དབེ་བ་འྱདྲ་ནུས་ལ།དེའྱིརུ་འབས་རླིག་འད་བས་ ཡིན་ལ། 


2༨?” 







ཀཀ ལིས ྔྗསཁྣསྣ ཀྣ  ངྷཟྷཏས{ླ\ླིྣིྣླྣླློླསྣླྣླྣ ༩༧ ༩།།ཀཔཁ༩པཁཔ༢༩༨༥༽༥ཀྣྐྣྐྣྨ༽ཀ༽ྣ༥ྣ༥ྣ༽ྣྐྐྨཔ༨པ༨ྲ༨ྲ༨ྲ༨པ༨པ༨ྱ༅༨༅ྱ ༽`༽`༽། ྫ།ྐྲ།༨ྣ༨ ཅཛ་ ས་ 

ྣ རིགས་མི་འདུབས་སང་རས་སུན་པ་མི་བསེད་བ་ལར། དེས་ནྲ་ཆུ་མེད་ལས་མིན་ལང་།རུ་གཞན་ལསྭ་སེའོ་དསམ་ན། གཞན་ལས་སྣེ་ད་དདག་པ་ནི། མི་ཏག་པའྱི་རུ་གཞན་དང་། རྟག་པའི་  གཞན་ལུས་སིེད་དགག་པ་གཅིས། དང་དོ་འདི་ 

$ ལྒལ ཁོ་ནངེ།རུ་བཞིནྲ་རིས་ཟེབ་པའི་རུ་གཞན་མི་རུག་པ་ལས་བེ་བར་འདོད་ཟེར་ན། ཆྲུ་ཡས་འབྲས་བུ་ང་འམ། མཉམ་མམ། འབུས་དྲ་བི་བགང་ཡིན། དང་པ་ལྟརན། འབྲབས་བུ་སན་ཡོད་པམ་ལྙེན་ཏེ། 

༧ །རྒྱུ་ཛྔན་དུ་མེདན། དཧཱ་མེད་དུ བས།དེ་ལྲང་མི་སྲིད།དུས་མཧསན། འདྲསབུ་དྱེ་རུལས་མྲ་སེས་ཏེ། དའི་ཡོནདླེུདའཁི ཅདང་།དེགཉིག་དུས་ཁད་པརའདོད་བའི ཕྱིར།དེ་ཡང་མི་འཇད། འབྲས་དྲ་ འད ༈ རྒྱུ་དངད་འབྲས་བུ་དེ་གཅིས་བར་ 
3 ཆོད་དམ་མ་ཆ་ ད། བར་ཅད་ན། ཧུ་འྲབས་གཅིས་ཅས་གཞན་སིས་བར་ཅོད་པས་སྩེ་མི་སྲིད། བར་མ་ཆད་ན། རྒུ་འླདྭསྲ་བྭ་བཱཾ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ཡོད་དགོས་པས། འདའི་དུས་མཉམ་ཞིས་མི་སིད། ཅ་འགའ་ཞིག་བར་ཆད། འགའ་ཞིག་བརྡ་མ་ཅོད་ 

£ །བ་ཡིན་བསམན། རྒུ་འབུས་དེ་དག་ཆ་ ཤས་དུ་མུ་ཅན་དྲུ་རར་པས། རང་བ ཞིན་མིདདེ། རུང་ནུགས་མ་ཐུང་པར། ཆུ་ཤུས་གཞན་པ་ལས་བའི་ཕིར། ངང་བཞིན་བིས་ཟུད་པ་ཉ་མས དག ་ི་ །དབང་ཕྱག་ 
འགྲོ་བའི་རྒུ་ཡིནན།།རེ་ཞིག་དབང་ཐུག་གང་ལིནྭ་སས། །འྱབུང་ནམས་ཞེ་ནདེ་ལྟ་ཡོད།།མིང་ཅིམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མུ་སེགས་སྲངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ལྷ་དབང་ཕུག་ཉག་པ་འངྭ་ཐུང་༣ིད་མཁྱེན་པ་ 
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432 
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པཱ འཇིགཏེནྲ་ཀི་གནས་ཡུལ་ལངས་ལསྣོད་དངོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། འྭུ་འ་དདྲ་ལི་ཆུཿཡིན་ནོ་ཟེད་ན། 
མུ་སེགས་པ་ནའ།ས་ལ་སེགས་པའི་འབུང་བནམས་ལ་འཕེལ་འབྲིབྱ་བས་པ་ལས་འདྲསྲ་བ་ནམས་འབྱུང་སྟེ། ས་སགས་འཕྱང་ ཅམས་ལ་དབངྱ་ཐུག་ཟེར༨ཟེརན། 






དེས་ན་འྕབུང་བྲན་མས་དདང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་ཅིད་མིན་ནོ།། ཡང་མུ་ཧེེགས་པས། སྣ་རུ་སོགས་འབྱང་བྲ་ནམས་ དབང་ཕུག་ཡིན་ཡང་། ནམའའ་ དབང་ཕུག་ཡིན་ ཟེར་ན། ནམཁའ་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ། ནམཁའ་ནྱི་བ་བ་ཅེ མེད་པས། འྲབས་བདུ་ལེ 
ཟླ དན བ་ཡི གཡོ་ས་ སགདྱ་བ་ ་བའཇོག་མི་ སན །།ཡང་མཱ་སེགས་པས། བདག་ཞེས་པ་ དདབེཐན་ཞནནེ ེནན། བདག་དངང་ཐུག་མིན་ཏེ། བདག་དེམ་པོར་འདོད་པ་དང་། བདག་ཤེས་པའ་འདོད བདདག་དཏིས་ ར་ནས་ད གཟན དེམ ་ 
ཏཱ ཉེས་པ་པའས་ཀུང་འཛེན་ལ། དབང་སུག་ནི་པལ་པས ་བསམ་པམ་ཡང་བ་མི༔ ཅུས་བའི་བེདའ་པ ཞེས་འ འྭསྣ་དངས་པྲའི་བིར།གཞན་ཡང་དབང་ཕུག ཟླས་བུ་ཡིནུ། བྱེད་པ ཡིན་ཞེས་པ འུས 
༣༥༥ རཱ ནུས་ན ཟུད་མིས་དེ་ལུར་བགུད་པདེ་བུས་བས། ཛ་སག ཅུས། སའ ེདད་འདོདཔའང་གང ིན་ ཡན།།བདག་ན་དདངང། །སྨོས་དང་། དང་ཡུག་ངོ་ དའང་ཏག་མི ནནི། ། ཤེས་པ་ཤེས་ ང་།། ཐག མདབདེ་སུག 
° ལས་ལས་ཡྲིན།།དེ་ཞིས་གང་ཞིག་བླསེད་པྲ་སེས།།ཞེས་ ་ འིན་མུ་ ;:);ྲག ་ ཅི་འདད་ཞིག་ཞིས་དྲིསེ་པས། ྲ་་ གས་པའི་དེར་ན། བདག་དེ་དང་ས་སྐོད། མ་འད ནྣམས་` 
དབང་སུག་གི་བྲབསདུ་མ་ཡིན་ཏེ།བདག་དང་།འྱབུདདལ་བ་མ་དང་། ཏྲ ཟེས ཡོདེྱི་རྟག་པར་ ༥ཡིནཔ་ ཁས་བངས་བའི་ཕིར། དེ་དག་ལ་ པ་ྱ་ད་བྭེད་དུ་མི ཟད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ ཡིནན་མི་ཅགཔ ཡིན་དགོས་སོ།།དེར་མ་ཟད་ 








རིག བདག་དང་ དད ་ འི་ང སུ། ད་ དབང་ དིད བཀུག་པནི།རྒྱ་ལ་ཐོག་མ་ ཡོད་མིན །འབས་ བས་བ འད་ 
ཡུ ཐ་ཨིནཱ། །ཞེས་ པའི་ ེི་ རྒྱ ཐི ་ པ་ཡིན་ན རྗེ རལ་འགམ་འེ འ་ ་ནོར་བ་འངེ་ བདྲེ ངིས!) ཕུ ཐ་བ ་ 
ཤེས་ས། ཐེ འར 
¦ 





དིད་མ་ཟད་ གཔ་ང་འྲིན་ཡ 




















༨༠༡༢༤༤༤༧༢༢༢༢༢༢༧༧༧༧༧༤༤༠༤༧༧༦༦༢༦ = ~¬-------= ༤༩-༤༥༤ ) ༩༠༤༧ ༤ ༧༧ *༧༤༤༨-: ༠༢༩༤ -༡-- .-- -- ༤༤༤༤ ༤༠༦༧ 





| ཐུག་མི་འདད་བཞིན།བདན་གཞན་ཅི་དབང་དུ་ནལ།།འདོད་ནའང་འདོད་ལ་རག་ལས་འཕར། །བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཡྲངྲ་མཱ་ཧཱེགས་པས། དབངྱ་བུགགིས་འདྲསྲད་པྱེད་པར་གཞན་ལ་ལྟེས་ས་ཟེར་ན། དབང` 







བསུས བ་འེ་བ་དོ་གའའ་གུ་ན་ག་དའ་ཉོ་འི་འོལ་།དེའ་ཡི་ི་ཞིག་ རི་འ བིད བརར འ་འ བན་ལས་གང འཁོས 
436| ༧ ནྭ་བདྨ་བསྣ་ངས་བྨ་དྨད་ སྲིང་པོ་ ད་པར་འྱུར།།ཡང་གཞེནལ་ལྭས་ན། འས་ད་ཟིད་དབངུ་ཐུམ་གིས་ཐུས་བ་འྭའུཏེ། རྒུ་ཀླཞ་ལགས་བ་དས་འདབྲངས་དུ་ཐད་ཐྲེས་པས། དབང་བྱུཆུ་ཡ ༥ད་འགལ་ལོ། །དེར་ཨ་ཟདྷ་ནྷཱ་ཧེན་དགྲས་ན། 
ཤཿ དབང་ཡུག་གིས་འྲབས་དུམི་ཟླ་སེད་བསམ་ང་རང་དབང་མེད་པར་འབསྲབུ་འབུང་ངོ་།།རྒྱུ་ཆེན་མ་ས་གས་ན། དབང་ཕུག་གིས་འབསབུབྱསེད་གསམ་ཡངའརང་དབུང་མེད་པསའབུས་བུ་མི་འབབུང་། ཡུངྒ་མྨུའིན་དློག་པསའྲས་བུསེ་བའི 
° དབང་ཕྱུག་གེས་ཞི་འདོད་འཞིནད་མའན།འདོད་བཞིན་དྲ་བེ། མི་འདོད་བཞིནད སཱན། དངང་ཐུག་ལ་དབང་མེད་པར་གཞེན་དབང་དུ་ཤར་བས། དཔང་ཕུག་ཆུ་ དད  ྔྣ་ འདྲིད་བུང 
འྭབས་བྲུ་བེད་པོ་ཡིན་ི།དབངྱ་ཐུག་འང་ཡིན་དེད་མེད། དེས་ན་འབས་བུ་ནདྱ་ཆཱམི་ནག་པ་འོན་ཡིན་གྱི།ཅུག་བཟང་བུང་དབང་ཕྱུག་ནེ་རྒྱ་ན་ཡང་མིནེ་ནོ།༈།གང་དགྲ་དུལ་ཕན་ཏག་སླ་བ།དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྔར་བརླིག་ཟིན། །ཞེས་པའི་དོནནི། 
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ཧཱ ༠ ཐེ སྤུབ་པའྱི་རུ་མཐན་མེད་པ་སོགས་སར་ནས་བཀག་རིན་ 
“ པས་འདྲིར་ཐུར་ཡང་བཀག་ཡི་དགོས་གྐ་༈།གང་བེ་ཅུག་ད་འ་དུ་ཡི། །ུཿཡིན་པར་ 0 ་ ལ་དང་མུན་པ་ཞེས། །ཟ་དའི་ཡོན་ཏན་མུཉམ་གནས་ནི།།གྲ་བ་ཞེསྲ་བར་འད་བཇོད་དེ།།མི་མཅམ་འྲགོ་བ་ཡིན་པཱ་བཛདིད། 
ཞིན་གྲསམ་ཉིད་ནི། །རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན།༽ཞེས་པའི་ ནི བངས པས ཤེས་བ་ལེ་ཉེར་ལ། དེའི་ཞང་ནས་གཡདཞེས་པ་ཡན་ཏན་གྲསམ་ན་མཅམ་པ། རྟག་པ། གཅིགྲ་བུ། དད གོ་ 
མྭ་གུར་པའ་བ་ཐིད་དང་། ཆུམ་འཕུར་ནམས་སླི་རུ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་ བདེ་ཐུག་བཏང་སུམས་གྲསུམ་ལུ། ཇུ་ལ་མུན་སྲིང་ ས་ཞེས་བཏགས་པ་གསུམ་ཅ་མཅམ་བ་ལ་གཅོ་ད་ཞེས་དང་། དེ་གྲསུས་ཅ་མ་མཅི་ 
4 པ་ནམས་ལྷ་ནམ་འགུར་དང་འགོབ་ཞེས་དརོད་པ་སགས་སྔར་ཡང་བཤད་པ་དེ་ཁྲད་འདོད་པའི་མུ་ སེགས་པ་དེལ། རང་ལྭགས་ཅི་ལན་ནི། གཙོ་འོ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ། ཡོན་ཏན་བྲས་ ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འོད་ན་གཅིག་མ་ དབ 

















མཧམ་ མཔའི་རང་ ༨་བཞིན་ཞི་ གྱིན པ་ར་ ་མེད་དེ་ལྲད་ཞིནྭ་འགལ་ལོ། ནཱ `ངུ་ །དབཞིནདུཡནཏནགགུམ་ ཡང་གཙོ་བོ་གཅིགཅུ་ མཱ་སུད་ས། དེས་སར་ཡང་དུལྱ་ཁྲི་རུལ་སགས་ སུམ་ནེཡོད་པས་ལ་ ་ ལ།།དེས་ན་ཡོན་ ཏུན་གསུམ་གི་འང་བཞིན་གཅི 

# དྲེ དེའྲསྲང་ ནིང་ཤཱ་ཆྒུ ཁུད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཡིན་ཁྲང་། ཨ་ལགས ་མྭ་གུབ་པ་དངྲང་ དགུ བས་བུར་འདོད་པའི་གླ སོགས་ནམ་འརནམས་ཀྱང་ཤིན་ཅུ་སུང་རིང་ སེདཟུ་ྱསར་ལས། གཙུ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ :མིནན།༈ །སེམས་མེད་གོས་ལ་ 
4 གེགས་པ་ལ།།བངེ་སེགས་ ཡད ་ སིག།ང་ དངོསྣ་མས་དྲེརའེ་རང་དྲའི་ ན།།དངས་དློ་ནམ་ངྩ་པད་མ་ཟིན་ནམ། །ཞེས་ པའི་དན་ནི། ཆོན་སེམའ་ མིདྱའི་གས་སབས་ ཀྱེང་། དདེ གམས ི་ཆུག་གིརངགཞིན་དཅད་ནུནཡའ 
' དགོས་ཏེ རྙམ་ ༥འརུར་ཟིད་གཅ་འོའི ་ སྟངས བད དེ། གོསཿ གས་ སེམས་མེད་ མེད་བེམ་བོ་དང་། བདེ་ད་དེགས་སེམས་ཐི་བད ` ་ ་མིན་ ནོ།།ཡངྡ་མཱ་ཧཱ ཧཱིག་སཔས། རིག 
ྦ བདེ་ད་༢ ཕས་ར ` ་གཅིག་མིན་ཡང་།གས་སེགས་ བྱུ ༤ཟིརན། དེ་ལར་དངོས་ སེ གྲ ྣི་ ༈།འུནྲཾཀྱི་རྒུ་ ༢༨ གུས་དེད།དེ་ དེཡས་ནུ་སློབ་འབུང ་ 
སྣས་སོགས་ལས་ནེ་བདེ་སགས་ཨིན།། ད་མད་ཝར་ན་བདེ་བགས་སེ་ ད།ཅེས་ པའི་དནེ་ེ། ཡོད་ྲི་ དངཾས་ ག་ནིདྱ་ལི་ཧུ་བདེ་སེགས་མ་མཉམ་པ 2 ཆེ དདེ་སེགས་གུང་དེ་ཡིནདགས་ན། གཾ བདའདམསན མཛིདའ་འིས ཐཱ 


438}, 














༄༅། །མི་འྱབུང་གེ། གཅིདོ་དེ་འད་ལར་ནས་ཨེད་པའྲི་བྲིར་ཡང་གྲོ་ཞོག་ཞ་ས། སཱམ་སེགས་དངོས་པ་ལས་དདེ་སེགས་སླེ་ཟེརན། པམྲ་བུ་སེགས་ཡིས་མེད་པའི་དུས་ན། བདྲེ་ཕུག་སགས་ཁང་སེད་པར་ 
ཡདདན་ལེད་ལ། བདེ་སྣ་ སིི ོ་བས་མེད་ འིང དགས སིམ གས་ གང་ལྟར་ཡང་ རད ཾཾིྲྣྷ ིན་པ་དའ་མི་འཇད་དད་དངགོལ་ 
༠༠ ཧཱཿ པ་བཀའ་བཞི། ༈།འིད་ལོགས་ཉག་པ་ཉིདད་ལང་།།དམ་ཡང་དམིགས་པ་འོད་མ་ཡིན། །བདེ་སེགས་གསལ་བཡོད་འེད་ུ།སུང་འབི་ཕིར་འཛིན་ཞུ་ཡིད།།།དཅིད་པ བུ དེ།།རགས་དང་ཕ་བའང་ཇི་ལར་ཡིན།།རགས་པ་དོར་ནས་བར་ 
ཤཱ) རྨུར་བས།༽ཕའགས་དེ་དག་མི་ཅུག་ཉིད། དྲག དྭཏག་པ་ལིན་ླ་འོ་ནད་ཨཱ་ཡ་འ ཁ་ད་གང་གྲསྲ་བདམ་མ 

༧ གསལ་བདེ་དག་པ་ཡིན་ཟེརན། ` ` ་ ཤྱོང་ནས་འཛེན་པ་ཡེད་དགོས་ལ། བ སགྲསཊག་ལྭ་འོདྲ་ཁིས་འདིད་པའི་ཕིར། རེའྲདཨསེ་སེ 
སྡུག་བསྔུལ་ཆུང་འའི་ཇེ་བདེ་སོཌ་ཉག་པ་ཡིནྲ་ཀང་།དདེ་སྲུབ་བས་མི་མུང་ང་ 













ཟེན་ན།རེས་རླག་པ།རེས་ཕྲ་བར་འགུར་ན། ཏག་བམ་ཡིན་པ་ཤེས་སཀོ།།པ་བ་དོར་ནས་རླག་པ་དང་། 


-------- ~-~-------------------------~-~---~~ ~~ ~-------------------------~----~-~~~-~~------~-- ---~---------------------~ --- -----------~--------------... 
~~ ~~ -------༨-༨-༨༨༨༨-༨-༨༨-༩༤-༤-༤-༤༨ ཿ 


ཅི༢༢མ༠༩༤༥༢༧ ༤ 


#/ ཇེས་པའི་དོན་ནི། དེ ཡང་དདེ་སོགས །གཙོ་དེ་མི་རུག་ ནེ ་ ན། དངོས 


།དངོས་ བ་ན ཟིད་ནི། )ཨིྟ ཿགཉིད་དུ་ཅིས་མིའ འདོད།།རགས་བ་བདེ་ལས་གཞན་མི བྲའ་ ་ བ་མི་རག་ སད འའ 
ལོ 


ད་ 
རྕད་པ(དཿ རུག་པ ༽ི ཁས་བངས་ ས་སག ི་ ཐེགསཔས་འ འདབྲས་ བཱ ཐུར དདྲ་གསར་སླེ་ ་ 
ིན། བདེ་བ ྲིྲི་ ཡུར་ཞག་པ་ལུར་མི་ ཇི སྙཏནདས་ ཅང་ ་ ཐིཿ དུ 













དད ་ །དཔྱར་ཡེ དྲ་བིས་ ཨི་སི་ཡང་། སཱར་མི་གེས་ལ་བའི་འཇིམ་པ་ལ 
ལ་ གནས་པས། ཕམ་ཅེར་གསར་སྩེ་མིང་ འདྲོག་ཆུལ་ཅམ་ལས། ཛབ འོ ཧྱི་ས་ཁས་དངས་སོ།། 





།གལ་ ཧ་ལ འདྲས' 'གནས་ ་ན།།ཟན་༣་ མི་ གཅང་ ཟ་བར་འགསུར། །འས་ ཀྱི་ནིན་གྱིས་རས་བའ སྱིས་རས་ བལྲ་བུ།།ས་དཿ བེན་ཧོས་ལ མཐུན བའ་ཐིས།༽ཞེས་ པའི་དོན་ཞི། ཝར་བཤད་པ 'དེར་མ་ ཟད། རྒྱུའི་དྲས་ནཱ་འབྲས་བྲུའི་དང་བཞི 
རཱ རོ ཟན་ཟོས འབའ བསྭ་བ་སི་གཏུང་བ་ འབེལ་བ་ཡེ ན་ཞུ། ཟན་ཟ་བེ དུ་ན མི་གཅང་བ་ཟ་བ་ཡིན་དགོས་ལ། རྨུའི་དུས་ནས་འྲབས་ དད ་ རས་བལྲ་བྱི་ཆཱ་ལས་འདྲསྲ་བུ་ 
རས་བཏླུད་ནས་གེན་དགས་ བདེ་ཡང་། རས དིས འས་བལ་ཉོས་ནས། ཟབས་དེ་དཿ ད་ད སལ འས་བལྲ་བི་དུས་ན་འས་ ཨག ཐུས་དུ་ ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ལུ ཟུ འི་ས ཞས་འབུ སཱ ༤༥༣༥ པ། ཤིན རི 
འཇིག་ཉེན་རངས་པས་མ་མཐོ། སི ཤིས་ཏྲིས་ དཞུགདེ་ཅིད།། །ཤིས ཇིན ལ་ ནི མདོང་མ་ཡི ཞེས་པའི ནནི། ཡང་མ པ་ནེ བྲས སྭ་དུའི་རང་བཞྲིན་ཡོདྲ་ཀང་།འཇིགཏེན་དྨོད་པས་དེ་ག་ེས་ 
༩ པས། རག་འྲ་མི་གདོན་གྲན་མི འི་ང །འྡོ་ནྲ་འེདྲ་བླད་ཅན་བའི་སོང་དཔུན་ནས་ཅིས་ རུད་སནས་འབསུའི་རང་འཞན་ དེ་པན་ཤེས་པ་དེ།རི ས་ས བདྲནས་འདྲ་ཁང་ཤེསན། ཁྱོདེ་ཟན་ཟུབ་མི་གཅངབ་ཟའ་ཡིནདགོསོ།།དེར་མ་ཟདྱ་འདདྲ་ཏེ་ 
སློན་དོན་གྱིས་ཀྱས་འཁ་ཁྱི་གྱོནེཔ རས་སོན་པ་མཛཔའཔ། རྒྱདུས་ ནས་ལས་ཐུ་མེད། ཅད་ལ ཅིསླདེ་འཇིག་རེན་པས་ཁུང་ཤིསཏེ།ཅོན་ཅི་ཕླད་དེ་འང་མཇོང་ཞིང་དོས་པའི་འཇིགཉེན་དང་ག ཐེ ཡད་པས།འཇིགེནཔསདནདེ་ཆ ཤེ ཏེའ་དྲས་ཞབའ་ 




















མྲི་ོནཔ་ཡིན་ཞེས་འོདྲ་ཀིས་སྨ་ཡང་དོན་མེད་པར་དོང་ངོ༽༈།འཇིག་ཉེན་ཅད་མཉིད་མིནན།།གསལ་བུ་མནོང་ པཔ ་ །དས་སྐུ་ཞག་ངུ ་ །དེ་ཉིདྲད་ན་སངཔ་ཉིད།།བྲ་སམ་ པ་དྲེ་བིར་མི་འཞད་ 
#' འུར།1ཞེས་པའི་ ནནི། ཡང་བཱ་སྭེིག་པ་ནའེ། དྲག འཇིགཉེན་པ་ལ་མངོན་པཱ་གསལ་བརྲི་ག སོཌ་མཐོང་བའང་ རར ཡེན་ དེ 
442 ¿£, དེ ྲ་ཡིན་ཉི་འཇིགིན་པ་ལཱ་ཡང་མ་འུལ་པ་ལོ་  ་ །གཡ་ཉེ་འཇིགཉེན་པའི་མད་མྣ་ཛྱུན་པ་ཡིན་ན། ༢ འ་རུ བླླ་སྲབ ཆདམ་མདྡ་ཛུན་ནུ། དེས་གཞའ་བ་བེ་ འོདནཀུན་བུང་ཛུན འགུན དེས་ནདྲད་སྭ་ཝ་ 
ླའ པདཅད་གམ་པའང་ ཅི་ལོརཾ་ ༣ རི་འརལ་ཅེད་ རུན་པ་ཡིན་པའི་མིརའོ་ཟེརན།༈ དྷའི དངས དོས་ལ་ ལ་མདག་པད། དེའི ་ ཅས མེད་དསར་པ་ ཛཱུ །ཞེས་ 
ཆི་དོན་ནི། གངྲང་དཀོད་པ་གྲད་ཅན་ པིའོ ཅིད་ དྲ་དུནཡིནཏེ། དམ་བ ་ཡིན་པའྱི་བིརན། སེང་ཅིད་སེམ་ མ་གས ྱི་མཆན། ི་བདེནྭ་བབ་ཡི་ ཡིན། ༥༦ ༦ོམང་འདེན་བསམ་པ་ཡིན་། 

7 མ་པལ་ཤེས་བ་ཤེས་མའན་གཉིས་ཀྣ་དུན་པརའ་ དཔས།སང་ཉིད་ཛུན་པ་དང་།དེའཇལ་ང སེ༣་ འདན་ནདྲད་ལདདག དེར མཆེད་བདན་དས་ དྲགགྭ་བུ་མ ཤེས་པར་འདེན་མེདྱ་རྩད་པར་མེད་ལ། དགགྲ་བ་འདེན་པས་སོང་ 







༄༅།་ ༽པར༥ཞེས་ནས་ སང་ཉིད་ སཱོམ་ དགོས་པ་ ཡིན། དགུག་ + རེ ས་པ་དེ་བདྲེན་ པར་མིགིད་པས། སྲ པའི་དངོས་མེད་སུན་པ་འངའ་ནིག་ཡིན། དཔེར་ན། མོ་གཞམ་ གྱ་བྲུ་ཛུན་ན། དེ ཤི་བ་ཡང་ཛུན་པ་ཡིན་ 

༡ ཏེ ཏི འི་གང་ཟག་ ངི སན་དགགྱུ་བྲ་ཛུན་པ་འཀག་པའི་སྟ་ རུསཔ་ཉིདུདའདོ།དེསན་སི་ཡ མླད་ ཤིལ།།དེ་ཞེད་ས གདེད དྲ་ནམ་ ༽ ཡིན་དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན། ། ཞེས་ 
༢4༢3 ༼ དའ ད་དམ རོ རླུ ྲྲི ་ ་ ང་བ སྤེ་བ་མེའབལ་ ཧཿ ༽ འི དི་ འི དེ་གཅི ཛའི ་ སེ ར་ཁ ངད 

ཡ ཀྱང་། དབུ་ མ་པས་ིའདིསུནམེདབར་ དིས པྣ་དན་བསྣ་མེ་ ༨༥༥༨ དེ་བས་  ་ སའེ་གིན་པ་དོན་པ འི དྷ་ལུར་རླིག་པས་ལྕེན་པར་དཔད་པས། དབང་ 


ཕྱུག་དང སོཌ རུདཞད་ལས་ཇོས་ ང་། འྲངས་པྲུ་རམས་ཆུ་མེད་ལས་སྩེ་ང་ མེད་ལས ཉི ༣་དའད་ན་མང་མནན་འེས་ལྡན།ཕུ་སག་ འི ཅས་དབྱགཞིས་ ཀལས་སྩེ་བདགག་པ་ནི།༈།ས་ས་བམ་འདུས་པ་ཡི།།ཉེན་ 


ན་དྲེ་ནིས་ལ 


444 ༨ 
ཱུ རང་ལས 














| ཁྲུའུ མའི་ག གཏུན་ཆྱག་ཞེསླ་བུ ཞིང རུ་བཤེས་འབ་དང་།ཡམ་སྱི་སན་མ་སེགས་ལས་ ཀྱང་རིགས་པ་ ཤཡོིས།  ོི་ བ་དང་། སེམས་འདེན་པརའདོད་པའི་ལྭཌ་དང་། གླཟུང་ 
ོ རེས ལེ དེན་ཟེར་བའི་ལླུག་དང་། འྲབས་པའིས་ ལམ གཞི་ ང་ཟད་ངོ་འྲ་ཡོད་པ་ཅུམ་ལས། ཅབ དེ་པ་འ ༥ དདིྲདིེིེི་ ཡོགས་ཡིན་དའདོག་ 

ཆེས སི་གཏན་ཇྲགུ་དི། རིངས་པས་ དནཔར་གངྫལསའདི། མས་ནི རླུས །དང་། །རམས་ཅུས་༽གང་། རྭ ནི་གངཞས་འངས་་གརཅིང་།༽ གང་དུ་འགོ་བའད་བཅཅག་ 
དིན འི་ད སཔ པད་ ་ པའྱི་དོས་འདེན་པར་བཟུང་ དངས 7 ་ ད་ པ་ལས ༨ མེདའགིན་ད བདེའི ་ བའི་ ་ ༥ཡིན་པའི་ཕིག སྨུམ་ 
ས་ས སྤུལ་པའི་ར་དཱང་དང། རྒུ་རྐེ རྐྱེན་སཱ ཅོགས་པས་ ལ་པའ་མྱ་བས་པའི་ད་ འྡོརམས་ང་འཞིན་ཆིས་མེད་ལ།དང་བཞིན་གྱིས་ལོད་ ེདདེཞད།དང་དཞིན་མེ འཇེས་དགོས་པ་དང་། འགགས་པའི་ཆོན་གཞནྲད་འྲོང་དགོས་པས་ བྟརག་དྲ་བད་ 
ལེགས་ པར་ཅན རང་བཞིན་ སྐེ་འགྲན་ ཀཀ ་ བརེན་ཞསྣ་བུང་བ་ ཡི་ི་འྲབ་དང་འཇས་པ་གྲོག་མེད་བ ངས་པ་ ཡིན་ནོ།།ཏེན་འབྲེལ་ ྒྨ སྲ་བང་འགོད་ན། གང་ཟགདང་ཕུང་སོགས་ནམས་ཆོས་་ 


ཅན། རང་བཞིན་གྲིས་མེད་དེ། སེའི 


མེ་ལང་། བྱད་གཟུགས་གགས་རྒྱུ་ཧྲེན་སྣ་ 


༨ 


ཤང 





རྙན་དཱང་མཆུངས་པ།[དེ་ལ་བདེ་ན་ཅིད་ཇི་ འི ཆེ 
ཅས དེདྱུ་།སེདམེ་བབའི་ ཀཾ ་ཨིན་པས། མེ་ལང་གི་གླཟླབ་བླ་ནན་དང་འྲེད་བ དྲེ་ནམས་ལ་དདེ་ ཊཔར་ཡོད་པ་ཨིན་ །།སྒྱུ་རྐྱེན་གླེསུ་འཅཾས་པ་དང་། རྒྱུ་ཀྱེན་ལ་བརྟེན་ཞས་`) 








་པས་ འྲབས་དུ་ དུས་ ཞས་ 


བ་ཡོད་པན་ནམ་ཞིག་འཕུ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གལ་ 


~~ 


ཇའ 

(བསྒྱེད་པ་མི་དགོས་ལ། དངེས་པ་ན་མས་མེད་ན། རྫུ་ 

ད་བ་འདོད་པ། ་ `` འགོག་པ་ཡིན་ལ། དང་བཞིན་བིས་སྟོང་པ 
ེ 


༅ བསྐྱེད་དགོས་ཐེར་ན། རྒྱུ་ཤྲེ་ད་བྱསཔག་ཡོདྲ་འུང་།དངོས་མེད་ཞིག་དངོས་ཡད་དུ་བྱསཆུ་ 
སཤ++ྫ་ 


ཅྭ །ཡོ་ཡོད་པར་རུར་བལ།།རྒུ་ཡེས་དགོས་པྲཅ ཞིག་ཡོད། འོནད 
བུ འན གསུང་བེཉང་ མཆུང ཆུ་ལ བླཧྩེདཔ་མི་དགོས་ལ་། དངོས་པོ་ནམས 


1 ་་ མར་ེོོ་ཟ་ཟཤཟ་ཟ་་ོ་་མ,་ལ་ལ་ པས ལོོཔ་་་ས་ོོརརོརོརོ་ོཟྣྨོྒྣྣ།་ 
ནིལེདན་ཡང་།།རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི ཞིག་ཡ།།ཟེ བ་བྱར་པཱགྱ་ཧཱ་ཡིསྱ་ཡུང་།། དངོསཔ་མེད་པང་སྦྱརུ་ མེད།། ཅེས་པའི་དན་ནེ། དངོས་པྡོ་ནེས་དང་ 
ཡིས་བྱསེདྲ་ཧང་མེ ཅུས་སེ།།འདི་འང་སྲངས་སཱ་མེད་བདྡ་ཝར་མེད་གསན་སེཙ་མུ་འགོག་པ་ཞིནྲའི།གཏོན་ནས་མེདཔ་འིབོང་གིད་ལཱབུ་ལེ་དདང་། ཅུ 

'འདྲས་སྨ་མ་ 'གུཁྲས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་ེ། ཡོད་པ་ཟུད་ཟིན་པར་བྱསེད་ཞི་ད མེ 


་་ 
༥ 





བཱ ཅཅ དུར སྤ་ཀུཔ།མེད་པ 
ཨེད་དེ། དབེར་ཞམཁང་ལྟར་ངསྣུར་རྒྱ་མེད་དོ།༈།གེནས་སྐརསོ་དེ་དངོས་ཇི་ལར་ཡིན།།དངོས་འྱསར་གཞན་ཡང་དང་ཞིག་ཡིན།།མེད་ཚེ་དངོས་ཡོད་སད་རི ཡི 
བེ རིཊ་པའི་ཡིར། གི འགུར་ན། དངོས་མེདྲ་ཅི་གནས་སྐངས་མ་བཏུང་བར་ཁྱྱསར་རམ། བཏུང་ནས་འརུར། དང་པེ་ ལྟར་ན དངོས་མེད་ཅི་གནས་སབས་དེ་ད ས་པ་དེ་གལ་ཡིནཏ།དོན་ 
བྱེད་ནུས་བདང་མི་ནུས་པ་གཉིས་འགལ་བ་ལིན་པའྲི་ཕིར། གཉིས་པ་ལྟར དངོས་མིདྲ་འི་གནས་གབས་བཏང་ནག་དངོས་པར་འབུར་བཀ་ལ་ལེད་དེ་མེད་པ་ཡོད་པར་འབྱར་མི་བིད་ད། རིབོང་གྲིད་ཡོད་པར་འྱགུར་ུ་མེད་པ་ལྟ་པ།དེ་ལྟར་དངས་པ་ 


༩---༤༡༤༨༤༤༡༡༡༡༨--༨༨༨ྣྣ༨ྟཔ༨ྣྣ༨ྣ༨ྣ ༨༨ ྣ ༤ ྣ༨ ༨ ྣ༤ྣ༤༤ཕ༨ཕ༄༨-༨-༡༨ ༨༨༤༨ ༤༨༨༨ པཔ ཟ--- ༡༤༤༤ ༨༡༨༨ ྣ༥ྣཔ༨༤༨༤༨༨༨༨༨༤ ༤༨༤ ༡---༡༅-༡༡༤པ༥༨༨༨༤༤༤ ༨༠༨༨ ༡༤༤༤ ༤༤༤༤༤༤༡༤༦-༡- ༤༢༩༤༢༤༤--------- ༩༤༤ ༨ྣ ༨༨༨༨ པ༨པཔཔྕ ༠༤ ༡༤༤༨ ༤ ༡---༡-༡༤པ༨པ༨༨༨པ༨པ༨༨༨ ༨༨ ྣ༥༨པཿ༠༤ ༤༤༢༢ ༤༤ ༤-༢༤༤༤༢--- ~~ ༤-----~- ----- --༨༨༨>---------༨༨༨༨༨ྕཕྣྕ༨༤༨-- 





¡ མེད་པ བིར་དངོས་ཡོད དུ མི་སཱིད་དེ། དེ་དངོས་པོ་ ཞིགྭ་ཏུ་ནམ་ཡང་ ར་བར་མེད་དོ།༈། །དངོས་པོ་ཧྲེས སཔར་མ་ ུར་བར།དངོ་མེད་དང་ནི་ཁྲབལ་ མིའརུར།།དངོས་མེད་དང་ནི་ མདྲལ་ ན།།དངོས་པོ་ ཡོད་པའི་སབས་མི་སད།ཅེས་ 
འི འད དྲ ངས་མེད གནས་སའག་དངའི་བའ སུང ས་པ ཡོད་པའི་ སླབ་མི་སེད། དེ་གཞིས་ གུས འགལ་ དའི་ཕྲིར།།དེ་བཞིན་དུ།དངོས་པ་ཡང་དངོས་མེད་དའགུར་མི་སིད་དྲོ། 

. མེད་པར་འཐུན་མིནེ །དེ་བ ནུ་གཉི་ཐལ་བྱརན་སིར།། དེ་སུར་ འགག་པ དེ་ཡིན ཞིང་། དངོ སཔའད་ལདེ་མིནར་འ ཕུའ།།ཞེས་པའི་དོན་ ་བ་ད་དཔས་ དྲ་དུ་འགུན་ཨིནཏེ། །ཐེད་དངས་གོ་ ཨི་དང །ཕྱེད་དངོས 
༢༡༩ བདས ཕི་ཨ་ལ་གསར་ད་ཡེན་ན གཅིགི ཧིད་ལ་དང་བཞིན་ག ཛྲུའ་མི་འཱཐད་ཡ །རིགས་པ་འདིསི་ དངོས་མེད་ཇེ དེ་གི གཏནྡྫརློག་ཧུང་༽མྱུ ` །དངདཞིྱ་གིས་སཱེ་བ་མེདདེ་། ཡོད་པའི ནཱ 
བ་པའངམ སཱེ། མད་པ་དང་ བཞིན་ཁྱིས་ གྲུབ་པའང་ ག་ ་བཞེ ན། །༽སྒྱུའི་དུས་ན་ཆེ མེད་པ གེཡང།ར༨ བཞིའྱིསིསླ་གད་ པའི་སྩེ སཱེ་བ་འགོག་པ་ ཡིམཏེ། དེ་འདྲའི ནི་དང་མེད་པ་ དམ དེ་སྐད 
་ །པླ་ནང་བཞིནྲ་གིས་ཡོད་བ། མིན། ད་ མཐདད་གཞིན་ཆིསྣ་དུའ་ པར་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕིརའ། །འགྲོ་བ་ལདེ་དག་ནིད་ནི།།ཏག་ཏུ་མ་སེ སྩིས་མ འགགས་ཅིད། འགྭོ་བ་མི་ལམ་ ལྟ་ བུ་སྟེ། །རྣམ་པའ་དཔྱད་ཞ་ རྩ་ཉིངའདྲ་། 


༤༡༨༤ ༤༤༤ ༤༄༨༢༠༧༧༡པཔཔཔཔཔཔཔཔ༨༤༨༨-༨-༨༨པ༨༨༩ྣ༨ྟ༨ྣ༨༨ྕ ༤༨༨༨༡༨༤ྣ༤༨༩༤ྟ༤༤༧༠པལཔཔར༦ ༤ ༠༢༤༤༦ ༦༡༨༤༤༨༡ཕམ༨པ༨༤༨༨༨༨༨༨ཕ༨༤༨-༨-) 





















` ༽ ¦ 
ལམ་ཧྱི་འོལ་ པ་ཉ གླིང་པ དྲད་དུང གིང རྭ་ཧིང་པོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ད་སྣག་།་དེ་ུང་འདུས དང་།མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་འཁར་བར་འཁུམས་པ་གཉིས་ཀུང 
ཐི ` 





3 ༄༅། །སུ་ངནའདས་དང་མ་འདས་བའང་། ེ་དདིུ་དཔརམད། །ཅེས་བའི་དོན་ནི། དེ་ནར་ཆོས་ནམས་དང་དཞིནྡ་དུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཐིར་ན། འགོ་ད་འདི་དག་ཇིད་ནི། དུས་རག་ངུ་ངང་བཞིནྲ་གིས་མ་སེེས་པ། མ་འགྲགཔ 
རངང ནག་ དེས་ནའྲགོ་བྲནམས་ 


.2༧ དོན་དྲམ་པའ་དེ་ལོ་ན་ཉིད་ཀི་དང་ནྭ་ཁདྲ་མེད་བརྡ་སང་པ་ཧིདྲ་ད་མཐུངས།།ཉིང་འཛིན་རུལ་པ་ལས། སེད་པའ་འཕྲོང་རི་ལམ་ལྷང་སྟ།།དེལ་མི་སླ་སུ་ཡིརཆིད་།ེས་གྲསངས་པ་ལརརོ།།དེ་ལ་བུའིརིགས་པ་ནམས་ཀྱིས། ཕར་བཤད་པ་ 
༢༢༠ ལུརྱ་ཧི་དམགྱ་བ་དདེ  དདད་ ཅིགཔདའཇོག་པ་ང་། ཐམ་འི་ས།་ ིན་དསའས་བའཔ་མེནའེད་མ་དདངའ་ རི 





4 ཾ ལེགས་བན་འགོག་དའ་ འད ་ གཞན་དུ། མགོདང་།རྐང་པ་སོགས་ང་མིན་པར དཱ ཉེ 
༩ །ཟེལངས། དེ་འདྲ་ཞི་ཐྭ་སད་ལྭ་ཀར་བདཏང་པས་༣་སྙད་བཞིག་པའི་ ང་པ དང་། རགས་པས་ དང་མ མ་བར་ཅོས་ཟླམ་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་ཆད་མཐའ་ལྦུང་བདང་ གས་པས་དྲཔདྷ་ས་མ ` ་པའི་སྭོང དི པལ་ཐློས ཤཾསཀྱི་ དེ་ཉིད 
གཌྭ་ནམ་པ་ཀུནྭཏཱ་སྭང་དགོས་པ་ནི་ཤིངཏ་ཅེན་བོན་མས་ཅིས་ཡང་ནས་ཡང་ད་ གྲསས་ལ། ནབ་མེ་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་ནི། གེ་བོ་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་ནམསྲ་ཀིས་རྟེཌ་པར་དཀའ་དའི་གནས་ཡིན་པས། ནནཏནྱ་ཐསངས་ཝམ 











པས་གཏན་ ལ་འབྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་ན།༈ །གྲསུ་པ་སང་ཉིདཏྲོག་པ་ལ་འབད་དླིག་པར་གདམས་པ་ནི།༈།དེ་ལྟར་སེང་པའི་དངོསནམས་ལ།། ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད།།གང་གིས་དིམ་གྲོ་བས་པའི་། ༥ཡངྲསུ་བླརས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡད། ཅེས 


.$⁄ འཇང་ནའི་ ད་ཆ ཨིན་པ འང འི་འ རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ཞས་བསམ་ཅ། ཆགས་པ་ ཙེབའྱི་རེད་པ་ཟོབ་པ་ཨེད། རྙིད་པ་ག ཞེན་ལ་༽ོར་བའི་ ཁངྡ་འོ་སཱེ་དམེད། གང་ཟག་གང་ལ་ཕན་པའི་རིམ་གློའམ། གནོད་པས་ 


༈, བརྙུས་པ་མེདདེ་ཇསྔནམསལ་།འཇདཞིན་མེད་པའི་ཕི་འོ། །༈ བདེ་བའ་ཝྡག་བྲམལ་དང་ལས་ཡིན།།མི་དགུའ་ཅི ཡདྲདགརརི་ཡོད། །དེ་ཉིདྲ་དུའི་བེལྱ་བྲས་ནྭ།།གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་གང་ལ་སྲེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། སར་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་ 
2 པ་ལ་བསམ་ རྭ དང་རརཾ་བྱུ་ཆའ་བདེ་ད་དང་ཐག་བཟབ་ལ་ཡངྱགང བཟར ཨ་འ དབུས །་དྲག་པི དོ ད་དོ དལ་འ །བང་ཞི་ལེད གང་དུ སིད །ཅེག་ ཡུལ་འདིད འནྲ་ནམས་ལ་སད་པའི་ 
ˆ གང་ཟག་གང་ཞག་། སཱེད་པའི་ཡུལ་འདོད་ ཡོན་གང་ཞིགསེ། དེ་དག་ནང་བཞིནྲ་བིས་ནམ་ཡང་ཡོདཔ་མིན་ནོ།༈།དྲཔ ད་ན་གསན་པའི་འཇིག་ཉེན་འདི། །གང་ཞིག་འདེ་ནི་འཆི་འགྱུར་ཏེ་། །འབྱུང་འགྲུར་གང་ཡན་དྱུང་གྱུར་གང་།]གཉེན་དང་ང་ཤིས་ 

ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན།།ཇིད་ན་མཁའ་འདྲ་བར་ནི།།བདག་འདྲས་ཡོངས་སྲ་བནུང་བར་གིས།།ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ལྲས་ དང་ལས་གསོན་པ་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པས་དྲ་ ད་ན། སེམས་ཅན་གསན་པོའི་འཇིག་ཏེ ནྭ་སུ་ཞིག་འཆི་བརའྱབུར་ཏེ། 








450 








ཟླ ༦ུ། །འེཇི་བུ་རང་བཞིནྱ་ཆིས་མ་གང་པའི་ཕིན། དེསན་ཚྲཾའི་མ་འྱཇང་འགྱུར་གང་ཡིན། རོ་ཛཱ་མྲ་བུང་བ་གང་ཞིས་སེ།དེ་ཐེད་དོས་བཏགས་བཅམ་མོ།།དེར་མ་ཟད་པན་འདོགས་པའི་གཉེན་དང་བ་ཞེས་གང་ཡིན། ཞིད་ལེགས་པའ་ 
གྲག  ༨པ༨པ༨པྣ༨པ།ྣྣཔ༼༼༢༩༨༨༨༼༨༨༨༨༨ 
ཁབྭ་ཝུདང་ཉིདདམན་སར་བཟུང་ནས་གྲསང་བ་ཡིན། དོན་དུ་དའེ་ས་གེེ་ནམས་ལ་བདེན་འཇིན་སོང་དགོས་པར་གདས་པ་ཡིན་ནོ། ཙཱ། བདུག་ཉིད་དདེ་བདྲ དོད་ནུམས་ནི།།འཐབ་དང་སྗོ་བའྱི་མུ་དག་གིས།།རད་ཏ་འཁུག་དང་དགའ་དདུ་བྱེད། ར་ 
ཌྷ ངན་འདུད་ཙྩོ་ལྲ་རོད་པ་དཔ་།།ཕུནྡ་ནཱན་གོད་དང་འདྲིན་པ་དད་ །ཝས་དག་གེས་ནི་རོསཝེའ་འཅ།།ཞེ་བསུ་དོནནི། སྭཾ་སྟེ་ནམཱས་ར་འདིའི་དོན་ལ་དཀའ་ད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བས་པ་ལ་བསེམ་ན། རང་བདེ་པར་འདོད་འང་སྔག་བསྔལ་ཁེན་ལས་ 
༡ མ་འདྲས་ཏེ། རང་གཞུན་ནམས་ཆ་འདིར་བདེ་ཐདྲས་ ནརྗེར་སྲ་ཏི་དོན་དུདྲད་ལ། འཐབ་པ་དང་།གཉེནལ་གྲོ་བའི་ཧེ་ འང་ཆླ་ད་བུང་གི་དབུང་ལྲས་ཡིད་དྱ་འའྲག་པ་དང་།རེས་འགའ་དགའ་བའྲ་བེད་པདང་།འདོད་དན་མ་འུབ་ནྭ་མ་དན་དང་འདོད་དོན་འབྲུད 
 པའི་ཕྱིར་དུ།འབད་ཚོ་ལ་ཟྱིས་པར་བ། ཕནྡ་རུན་ཚཱད་པ་དང་། དེའི་དྲང་གེས་ཕན་ཚུན་ལུས་གཅོད་པ་ངང་། :མཆོན་ཆིས་འབྲིས་པ་སྲུཌ་ཅག་པའི་བ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ ཡུནའིང་དུ་འཚོ་དགོས་པར་འགྱུརའོ།།དདེ་འགྲོར་ཡང་དད་ཡད་འྩོད་ཏེ། 
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སུ་ ལུ ང་ ། །ཞེས་ པའི་དོན་ནེ། 


ཧུ དེའགྲའ་ 
རས ༣ འོ ས་དབང་ ལས་བཔད་ 
ཅེའོ་ཟིར་ཀ།དགི ཐ་ ཅང 'ཟེཀཞ། །སྭད་པ། 
སྡད་ལུང་ཡང་ལས་ཟད་ནུ་དདེ་འགོླེའོ་ཟེར 0 ོ་ 
དེ་ སིགཔྨ་བུས་པ་ ཿངན་སངྡདཱ་ ༨ ཆབ །དེ་ལུར་བདེ་འབོར་སེསན་ སྨ གཡ ཧས ལ་གའའི་ཆུ་ེ་འདུ་ རྭ 
རང་མ་བྲདྷ་ན 'སྡང་གི་གྲནསྲ་སུ་ ་བ་འའི་རྩི་སྨག་ འི་ར་གས་ཞེན་འའི་འད་ངར་ `'ཞིང་།།ངེར་ རུ 
ཟས།།གིནས་ངན་སོང་སགད དས ན་་ནིགནསད ཤས སིི ས་འ ད་ནི ཞར དབས་ཇངཞང ཞས་པའི 
‹༽ ལེ ` ཀོ ༥༠༠༨ ༣7 ༥\ ! ༨„ > ` {©` ¦; རེ རར འི རའ ༣, ་ ྩ ༨པ༨་ 
བདེ་བམུང་པོ་ཡུད སུད བདེ་འྭཾོའི་འོདས་ཡྨོད་པུན་ས་རྭོག་ ༥༨༥༨  ོ་ བྲ་རོད་བའི་ཐབས་མཆོ་གྱྭ གུ ` རུའུ འ༢༢༦༥༥ མ་དྲ་ད་ཤིནྱུ་རྙིད་པ 
ང་བའོ འྲབ།དེང་ཡང་ཕན་རུན་འགལ་ངས་ན།།སི དེའི་སིད་པའི་འཆི་བ་་ཅོད་པའི་ཞུ དཔེ་མེད་མི་བཟད་ ད་ར ༢༦༥༨ཡ།།ན © འ༨༤༤༤༤༤༨༨༤༢རར༤༧༤༤༤ར༤༤ར༤ ༤ ༤མ་ཆལཆ་ཆམཆཏ 

ཡངནས་ཡང་དྲ་བ་ རེ མི འདུ །དེང་ཡང་ཕན་ཆུན་ ཡིན་ལ། སང་ཉིད་དེ་འི་གྲིད་ ་བ་ཁོ་ཨ་ཡིནནོ༧ །དེའ་ཡངད་ མེད་འིས། །ཆ་ནི་དོན་མེད་མྨུ 

རཿ. = ན་ན་ད་ཉད་མན་ ༥བ་འདེ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། 'དེ་གཅིས་འགལ་ང་ཁོ་ན་ཡིན་ འའ གྲོགས་པ་དོཅ་མེདྲའུ 
༼ ནཱནེགཡང་ས་མང་།།དེ་ ་ དྲང ་ །ྱིས་དང་འགྲོག --------~------------ ~~ 
རར་རོ 

་ བར་འཁོར་ལ། དེ་ སོན་དང་ནད་མེད་འི།༽བྱེང་དང་བཀེཿ ། 

ཿཡང་གསན་དང་ནད་མེད་ལི། 
བ་ཉིད། ] དེར་ཡང་གསོན་ད་ རང ར་ག པསཾྣསོྣྣཾྣཾྣཾྣྨྣ ྣཾ ཾ]ི ྣཾ 





ད་ 
-  ་ --་མ་ཤ༅#2ོ4།། = 








་རོིེིེིེིེིེ ཏ-༨༨------༨༨༠༡༤པ༨པ༨ྣ༨ྣ༨༨༨༨༨པ༨༨༨ཕ༤༤པ༤༨༢༡༩༡པ༡---༥༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤--------------------------------⁄----༄༨༤༡༤༨༨༨ྣ༨༤༤༩ྣ༨༤༡༨༤༤༨༤༨༡༡ ༡༨༤ ༡༅༡༨༨༡༤༤༨༠༡༥༠༠༠༠༤༤༤༢༠༤༤༤༠ར༤རར༤ར༤རརརར༨རརརརཔ༠༠༠རརརརར༤༠༤༤༠ར༤༨༧ར༤༤༤༤ལཔསཔ༧ག༤སཔརརརརའ བསགས =ˆ ོ་སབུས་ཆན་ཡབ་པས་ེལཏགསམམསསམཤམས་པརངངརར་མརདར་།མམསམསསེལ་མམས་མཆརམས་ཤ༨༨༤༤༨ག༡༢༣སས་་མཆམམཟམ་བར་ར་་བས།།༡པམམས་པམས་མབངས་རབ་རར་འཇངཔསརརལ་པཔར། 
།སཱིང་པ་ དེ་ཡང་དཔེད་བརྗད་དུ་མེད་པའི་ ཿ་ ཨི' ༣ཟད་པའི་རྒྱ་ ཨཚོ་དུས་ཆད་པམེད་པའ་མཐའ་ལས་ འདས་པའི་པགང་ སཱི 
ཝྔལ་ཡིནལ།སྲི པ་དྲ་ཞ ཨ་གལ་འ། དང་འགྲཚམ་ 
ཤོ པཔདས་མེདདདེ་ུད་དགེ བ་སུབ་ སི བས་ཇུང་ཞིང་ ། དྭལ་འོར་བྱི ཕྱི་ཉེན་ཐོདྲ་ཁང་ཆེ་ཡུན་ ཐུང་བ་དང་། དེརྲ་དུང་ཟད་གྐན གཡཔའི་ཆ བའི་ཡུལ ཨ་གཡེང་ཤི ཞྭ ་ དཱ ཨ་ལུ བདེ་འ རེ པེ སུ ན་ མ་ལ ྣ 
: ལུ ཀགྲྲ་ ད0ད@་ ིའ་ ཧུ ང 0 ་ གོ རམ ་ ་ དག་དྲ་ིའདལ དང་། ཕྱི་ནང་གི གཞོད ངེ ཞ་དད་། སིག བའི་གོགས་ ངཿ 
༩ རྣུམ ་གཡེང་གོམས་ པ་ནི།།བླ་ནོག་པའི་ཐངས་ནི་ གལ་ཡོད།།དི་ ཡད་དྲན་སེང་ནེ དཔའི ཡེ དནེདུན་བརྱ་ `ྲདས་ངེ་ ལེན་ཉིད་ཡ ས་བསམ་གྲིས་ རི པར་དབད་པ་སྨྲག་ ཤིནྭཅ་ཆི དཀའོ།ཿ།དེ་ཡང་ | 
ོ; བྲ ད།།དེར་ནི་ལོག་པའི པའི་ལམ་མང་ཞིང་།།ཞེ་མོམ་ལས་ཀང་བྲདྲལ། 
རྙེད་ཤིནཊ ཅ་ །ཞེས་པརི་དན་ནི། དེ་ ཡང་ཞང་གེ་ བར་ཆད་སེམས་བདེན་འཛིན་གྲི་ དབུང་གེས་ མ་ར ཅིལ ་ ཆར་ གཡེང་མང་ཞིང་ ད་ལ་ ཡེམས་ སསའ ཐེས ༣ླབ་གལ་ མ་འ ད་ནི ས་དང ཙེན་ 


453 _9⁄ 

















དྲུ་ནམ་གཡེང་འཕེལ་བརྡ་ལའི་བུའི་བདད་འིས་བོ 'ཡར་བེད་པས། འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་མཐཐུན་རེན་ཅུང་ཞིང་། འགལྤ་ཆེན་མངབས། འཁེར་བལས་ཐར་དཀའ་། རྟག་དྦ་ལྲི་མཐར་ལུང་བ་སོགས་ལོག་པའི་ལམ་ཤིནཏུ་མང་ཞིང་། 
ང་པ་ཉིད་སྨོབ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞེ་ཚོམ་པའིད་ངན་པ་ལས་ཁང་ཐར་དཀའ་བས། དྭ་ལུ་དགེ་བའི་པ་ཞེས་གཉེན་བསྟེནནས་ ཅང དགུ་པའི་ལཾ་ལ་ནན་ཏུན འེ 

དཀའ་ཞིང་། སྤ ས་འཇེག་ཏེནྲང་བོནཔ་སཌ་འབོར་པ་བ གྲག ་ ནདང་འཕྲང་པ་དེ་ལས་ཆོས་བ་མོ་ཐོབ་པ་སློད་ཤིནྙ་དཀྲར།ཿ།ཧོན་མངོས་རུ་བསང་དཀའ་སྟེ།།ཨེ་མ་སྔག་བཔྣལ་བརྒྱད་པྲ་དུཿ 
དེ་ རས ར་ད་ཤའར ན་པ ངཱ ངེ 

ˆ འཇེའནྱ་ཧྱི་གཞས་ལ་བག་ ཡོད་ལེཌ་པར་མྱ་བུས་ན། ཉོན་ དྨ་པའི་ཆུ་ངོ་ 

དེ་ལ་བསམ་ན། ཨེ་མ་སྣག་བྱསལ 



















ཨྭ་པཱས་ཧ། འཁོན་བལས་ཕགྲེལ་བལྟ་ཞོག། ར་དལ་བ་བྱརདྲ་ཁང་ཆེད་པའ་ 







སག་བྱསལ་ནུ་དོར་གནས་འདི་དག།ཀྱི་དདྨ་མཱ་དནྲ་བ་པར་འོས།།ཞེས་པའི་དོནནི། དེ་ལར་དལ་འབུར་ལནཅིག་ཐོང་པའི་སླབ་འདེར་དེཔའི་ཅོས་ལ་ནན་ཏན་དང་།ཉེན་མློད་དང 
སདབར་དཀའ། དེ་ལྟར་དདེན་འཛིན་མ་ཞི་བར། སུག་བྲསལ་བླ་ནོག་པའི་ཇབས་མེད་པན། བར་ཆད་མང་བ། དལ་འབྱོར་ཆེད་དཀའབ། འཁོར་འའྱི་མུསང་དཀའ་བ་སྟེ། ངོན་ཚོན་ཝ 
'ཀྱི་གནས་ལས་ཞར་དཀའའབ། བརྒུད་མར་ཛགའསལ་སློང་བ། ཤིནཏུ་ཆང་ཆེ་བའི་སྣབ་བསལ་ དང་མི་ཤེས་ པས་བླདིབས་ནས།རང་ འཁོར་པའི་གནས་ལྦུང་བ་མི་མཐོང་ང། ད་དུང་སྡུག་བསཱལ་ལ་བདེ་ 
















།རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིམ་མེད་པར་འེས་དབྲ་འི་པའལ་ིན་པ། ཡུམ་སྲས་བྱརུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང། དེའི་དགོངས་པའབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པ།དཔལ་མགོན་འཕྲུན་པ་ ཀ་སབ་ཅིས་མཛད་པའི་དྲབ་མ་ླིག་ 
-- མོགས་དྲུག་ འལ་འཕ། སུ་པ་ཡད་སས་ཆེས་འདྲང་དྲང་བ པའི་བ ཞ་བཅོས་ནམས་དང་། ཁུད་པར་རྐལ་བའི་སྲས་པ་ཞི་བ་ལྷ ` རི་འགྲེལ་པ། བོདེ་འདེང་། ཀུན་མྱའེནྲ་བུ་ཉེན།ས་དའ ལྕ་རཱབ། རེ་བ ཅེ་ལོ། མངའོས། 
ུ གོཌ་འབ་མམངར་ཞིན་པང་ ཞིང་༽ དག་གིས་གྲསཔ་པའི་འགྲེལ་པ་ནམས་དང་། ཁུད་པར་དྲང་མ་ཐལའགྱུར་ མ།རདྭ་ལི་གནས་པ 'དབུ་མ་ཅེན་ དྲས ་ གངས་ཉན་གྱི་ལྗོངས་འདེང་ 
དྲདྫྣྲླྲྲློ་ འྩསསྲླསློིི་་ཾ ས་ཕ་ཚུདལན་དང་འདེལ་བད་བསམ་པ་དྲགས་ 
དོང སེངའི་གིང་ ཅན་ལ བཏུན བདོན་འཛོན་འ དུའི་ར ཀྲ ོོ་ དྲེིེངརེྲེ་ གས་པ་ཡིན་ནོ། 
པའི་མཱདྲི་ླ་བས་གེས་བའ་པརོལཏུ་ཐིན་པ ངེ འེ་སྟེ་དྲག་པའོ།།ཞེས་གྲས པས་པ་ལྟར།འ ར་ལྤེལ་དྲག་པའི་གཞུང་ཁོན་ཟུར་དུ་ཕུང་ཞས་དེ་དག་གི་དོན་ ཤིནཏུ་ བརི་བའ་ ་བོརྲ་བུས་ཏ། 























-# སོན མཛད་ན ཀད་གཉིས་གཅདེའ མཐྱེན་པའི་སྙིང་པའི་རིན་ཅེན་ཁམས།།ནམ་ད་དླེ་བ་གོས་གཱ་ཡིས་ཉེརླ་བངན་པ།།གྲདལ་བུ་རྒུདྲ་པའི་དབུལ་ད་ཕམ་བཁྱིད་གྲིར།།བསོ་བཤའ་ ལལ ལྭ་བུས།།མནོག་གིས་ལེ་གས་ 
158 ༼ གྲསཔཝྭ ྭ་ལན་ར། ་ རི ཧི ཡིན་པ བཅིལ་འའི་གཏམ།།སྐལ་བཟངད་པོགས་ཐལ་ཐོས་འཛིན་སྡེག།པའི་སླ ནྭ་གིས་བསྟེའྱཔ་ཅིས་མ་ །དེ་དནཡངྨ་ད དའི གཿ དོནའི་དོད་ 
ཙཾ ཧེན་དུ་བི་ལྡག་ཡང་ །ླའ་རིག་ཡད་དསབསང་པ་ ད་སུང་གཙིམ་།དམ་པ་ངྩམས་པའི་མཆེདསན་ཉདདྲ་ངོག།།ངོན། མྟཏར་ལེག་ཆིག ིི་ི རར ལླ་ཟུགང་།།ནམ་དགུ་ལུངདངེརིགུ་བའི་ཀེ་ཏ་ཀས། 

༧ འུངས་པར་ཕྱེས་ མྗེདྲ་དན་དབང་ཚློག པ་བླལ། །གཡཏེ་ཝད་དང་པྲག་དོག་གིས་བླམས་པའི།།སོད་ལུ ང་ག ཕདླས་སགས པ་དག རམ་ ཅད་མ ངོ རོ་འཐུང་ནི།།འབུལ་བའིབཀོདཔ་དཤམས་ཏྲེ་རང་ནེགེ །ལགས་པའི་མ་ཞིག། 
མཇིསན་དགེདེ་ཡིས།།བདག་གཞན་འགྲ་ནམས་འདེན་འཛིན་གྲཡུལང་ལས། ང་ཉིདཡིཞས་མོནཅས་རམ་ཅུད་པའ།།ུལ་ ཐབས་བཅན་པས་འཇུག་པ་ལྷུར་བེད་ཤོག། །།ཅེས་ཆང་ཆུག་སེསས་དབའི་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེ་ས་རག་ལྱེརའི་དོན་གསས 


| ཁུང་འདྲེན་དང་། དགག །༽ ་ སོ།། །སྨཾསུ་ ྲཾུླིྫོ་ འམནི་་ འབོར །ཅིད་མང་ 













རྫ ༄༅། །འར་བ་ཤད་པ། ཉིན་འབྱུང་ གཏམ་ཆྱཾེན་༣ ན་ ན་ཆེན་ཞེས་ཟུ་ ཏདི་ཡང་། སིའོད་འདྲིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དག་འའ་དང་། ཧེ་ཆར་ལམ་འདིལ་མོས་པ། ཟློ་འ་༣ང་ཐུད་ བསྣན། སྐལ་ང༣ང་ཇོས་དགའ་སོགས་ དློ་སློས་གསརད་བ་ནམས་ལྭ་དུང་ཟད་ཕ་ནྲ་ད་ེ་ཞིང་། རད་ཉིད་ཐད་ལམ་འདིའི་ 






2 འག་ཅགས་ སེམས་རྱུད་ལ་འཇོག་པའི 'ཅེད་དུ། སྦརྨ་ན་འའི་དཀདྭ་ ོགསྤ་ཁྱི་ཏལ་ད་གྲསམ་པ། ནྣམ་དག་ གྲུབ་པའི་ལགས་ཀྱི་རེས་གནའ་ལྷ་ཡྲི་ཟ་དང་། རེསའགོགས་ལྷུ་སརྦ་སལ་ལ་ པད་པའི་གྭ་ཆོས་དགྲེའ་ དོང་༣་ཟ་མིང་འ། ༠ དགེ་སློང་ཟླ་ ཅ་ རྨྱམ ཉི་ཏི པྭ་ཝཱའ ལ་མོས་པ 
ཤཱ” ཅོམ་ལས། དོནྲ་དྲ་ནོངས་པ་སྷི་གཏོལ་ཅན་དེས། དངེན་གནས་ཇོས་ཀི་ གྲ ནང་གཞན་ཞ མས་ཅད་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མྱུརདུ་ སྲོམ་ཏེ། ཀུ༣མཁཱིན་ཡེ་ཤེས་ཀི་ རྒོ་ཞད་དདེ་ ཟླགུ་ནྦོབ་པའི་རྒྱུ་ཆུརཅིག། སར་ ཨླང་ལཾ།། ་པ 





